
年长者
疫苗信息

守护您未来的健康岁月
kingcounty.gov/findaclinic

kingcounty.gov/findaclinic

金县哪里可以接种疫苗

咨询您的医疗服务提供者。若您有医保，请致

电当地的药房。 
已加入退伍军人事务部（VA）医疗服务计划的退伍军人可能有资格在VA 或社区医疗机构接种疫苗。请提前致电预约。请访问: va.gov/find-locations

已加入退伍军人事务部（VA）医疗服务计划的

退伍军人可能有资格在 VA 或社区医疗机构接

种疫苗。请提前致电预约。

请访问: va.gov/find-locations

没有医疗保险？需要协助查找医疗服务提供者？

请致电社区健康服务计划（Community Health 

Access Program）专线：1-800-756-5437。

（提供口译服务）

疫苗费用如何支付

医保会支付疫苗接种的费用吗？
大多数保险计划都涵盖建议成人接种的疫苗，

包括医疗补助（又名 Apple Health 苹果计

划）和联邦医疗保险计划（Medicare）。如

果您持有 Medicare，请联系您的保险计划，

以了解哪些疫苗在承保范围内。

我沒有医疗保险，如何才能接种疫苗？
部分医疗服务提供者和药房通过成人疫苗计

划（Adult Vaccine Program）提供免费疫苗

接种。多数提供者要求在进行疫苗接种前，

须先办理患者登记。
了解更多: kingcounty.gov/findaclinic

了解更多: kingcounty.gov/findaclinic 

更多信息

金县疫苗接种地点请访问: kingcounty.gov/findaclinic

请访问: kingcounty.gov/findaclinic

社区健康服务计划
协助您获取当地服务资源

电子邮箱: chap@kingcounty.gov 

电话: 1-800-756-5437（提供口译服务）

疫苗接种一般信息请访问: kingcounty.gov/immunization

请访问: kingcounty.gov/immunization

年长者疫苗信息了解有关50 岁及以上人群疫苗的更多信息。请访问: bit.ly/olderadultsvax

了解有关 50 岁及以上人群疫苗的更多信

息。

请访问: bit.ly/olderadultsvax

华盛顿州联邦医疗保险协助服务
电话: 1-800-562-6900（提供口译服务）

年纪越大，感染对身体的冲击就
越大。

疫苗有助于增强您的免疫系统，
让您保持活力，继续做您热爱的
事。
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https://doh.wa.gov/you-and-your-family/immunization/adults-age-50-and-older


疫苗能预防多种感染。
流感 (Flu (Influenza))

一种具传染性的呼吸道病毒。流感可能导致
年长者患上严重疾病。65 岁及以上的成年人
应接种能提供更强保护力的疫苗。请主动要
求接种 “高剂量或含佐剂流感疫苗”。

COVID-19

一种会影响肺部和其他身体系统的病毒。可
能导致严重疾病和长期症状（长新冠）。

呼吸道合胞病毒 (RSV)

一种常见病毒，通常会引起类似感冒的症状。
年长者感染后，可能会导致肺炎等肺部感染。

肺炎球菌 (Pneumococcal)

一种可能导致肺炎、血液感染或脑膜肿胀
（脑膜炎）的细菌感染。 

破伤风、白喉 (Td) 和

百日咳 (Tdap)

• 破伤风: 会引起疼痛性肌肉僵硬，常发生

于伤口感染之后。

• 白喉: 会引起咽喉感染和呼吸困难。

• 百日咳: 一种传染性极强的咳嗽疾病，可

能持续数月。

带状疱疹 (Shingles)

一种会引起疼痛性皮疹的病毒。任何曾患过
水痘的人都有可能感染，但在年长者中更为
常见。可能导致长期的神经痛。

乙型肝炎 (Hepatitis B)

一种攻击肝脏的病毒，可能导致严重的腹痛、
肝衰竭和肝癌。

疫苗未必能完全防止您生病，但
能有效预防重症。

及时接种疫苗，守护全家健康。

我应该何时接种疫苗？

请咨询您的医疗服务提供者，了解哪些疫苗
适合您接种？

• 流感: 每年秋季，万圣节（10月31日）
前接种。

• COVID-19: 每年至少接种一剂。65 岁及
以上人群应每年接种两剂，两剂间隔约
6 个月。

• 呼吸道合胞病毒: 接种一剂。许多成年
人可延至 75 岁再接种。部分 75 岁以
下的高风险人群可能需要更早接种。

• 肺炎球菌: 50 岁及以上人群接种一剂或
多剂；若患有某些健康状况，则需提早
接种。

• 破伤风、白喉、百日咳: 每 10 年接种
一次。若您将与婴儿接触，请确认您已
完成最新疫苗接种。

• 带状疱疹: 50 岁及以上人群需接种两剂，
间隔 2 至 6 个月。即便曾患过带状疱
疹亦须接种。

• 乙型肝炎: 19-59 岁人群需分次接种 2-
4 剂。60 岁及以上人群如具有风险因素
或有意愿接种，都可接种疫苗。

您可以同时接种大多数疫苗。请
咨询您的医疗服务提供者。

即将旅行？
您可能需要接种其他疫苗。请咨询您的医疗
服务提供者，了解您需要接种哪些疫苗。
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