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疫苗資訊

守護您未來的健康歲月
kingcounty.gov/findaclinic

kingcounty.gov/findaclinic

金縣哪裡可以接種疫苗

諮詢您的醫療服務提供者。若您有保險，請致

電當地的藥房。

已加入退伍軍人事務部（VA）醫療服務計畫的退伍軍人可能有資格在VA 或社區醫療機構接種疫苗。請提前致電預約。請造訪: va.gov/find-locations

已加入退伍軍人事務部（VA）醫療服務計畫的

退伍軍人可能有資格在 VA 或社區醫療機構接

種疫苗。請提前致電預約。

請造訪: va.gov/find-locations

沒有醫療保險？需要協助查找醫療服務提供者？

請撥打社區健康服務計畫（Community Health 

Access Program）專線：1-800-756-5437. 

（提供口譯服務）

疫苗費用如何支付

保險會支付疫苗接種的費用嗎？
大多數保險計畫均涵蓋成人建議接種疫苗，

包括醫療補助（又名 Apple Health 蘋果計

畫）及聯邦醫療保險計畫（Medicare）。如

果您持有Medicare，請聯絡您的保險計畫，

以了解哪些疫苗在承保範圍內。 

我沒有醫療保險，如何才能接種疫苗？
部分醫療服務提供者和藥房透過成人疫苗計

畫（Adult Vaccine Program）提供免費疫苗

接種。多數提供者要求在進行疫苗接種前，

須先辦理病患登記。
了解更多: kingcounty.gov/findaclinic

了解更多: kingcounty.gov/findaclinic 

更多資訊

金縣疫苗接種地點
請造訪: kingcounty.gov/findaclinic

請造訪: kingcounty.gov/findaclinic

社區健康服務計畫
協助您獲取當地服務資源

電子郵件地址: chap@kingcounty.gov 

電話: 1-800-756-5437（提供口譯服務）

疫苗接種一般資訊
請造訪: kingcounty.gov/immunization

請造訪: kingcounty.gov/immunization

年長者疫苗資訊了解有關50 歲及以上人群疫苗的更多資訊。請造訪: bit.ly/olderadultsvax

了解有關 50 歲及以上人群疫苗的更多資

訊。

請造訪: bit.ly/olderadultsvax

華盛頓州聯邦醫療保險（Medicare）協助服務
電話: 1-800-562-6900（提供口譯服務）

年紀越大，感染對身體的衝擊就
越大。

疫苗有助於強化您的免疫系統，
讓您保持活力，繼續做您熱愛的
事。
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https://kingcounty.gov/en/dept/dph/health-safety/health-centers-programs-services/immunizations/where-to-get-vaccine
https://www.va.gov/find-locations
https://kingcounty.gov/en/dept/dph/health-safety/health-centers-programs-services/immunizations/where-to-get-vaccine
https://kingcounty.gov/en/dept/dph/health-safety/health-centers-programs-services/immunizations/where-to-get-vaccine
https://kingcounty.gov/en/dept/dph/health-safety/health-centers-programs-services/immunizations
https://doh.wa.gov/you-and-your-family/immunization/adults-age-50-and-older


疫苗能預防多種感染。
流感 (Flu (Influenza))

一種具有傳染性的呼吸道病毒。流感可能導
致年長者罹患嚴重疾病。65 歲及以上的成年
人應接種能提供更強保護力的疫苗。請主動
要求接種「高劑量或含佐劑流感疫苗」。

COVID-19

一種會影響肺部及其他身體系統的病毒。可
能導致嚴重疾病及長期症狀（長新冠）。

呼吸道融合病毒 (RSV)

一種常見病毒，通常會引起類似感冒的症狀。
年長者感染後，可能會導致肺炎等肺部感染。

肺炎鏈球菌 (Pneumococcal)

一種可能導致肺炎、血液感染或腦膜腫脹
（腦膜炎）的細菌感染。

破傷風、白喉 (Td) 及

百日咳 (Tdap)

• 破傷風: 會引起疼痛性肌肉僵硬，常發生

於傷口感染之後。

• 白喉: 會引起咽喉感染及呼吸困難

• 百日咳: 一種傳染性極強的咳嗽疾病，可

能持續數個月。

帶狀疱疹 (Shingles)

一種會引起疼痛性皮疹的病毒。任何曾患過
水痘的人都有可能感染，但在年長者中更為
常見。可能導致長期的神經痛。

B 型肝炎 (Hepatitis B)

一種攻擊肝臟的病毒，可能導致嚴重的腹痛、
肝衰竭及肝癌。

疫苗未必能完全防止您生病，但
能有效預防重症。

及時接種疫苗，守護全家健康。

我應該何時接種疫苗？

請諮詢您的醫療服務提供者，了解哪些疫苗
適合您接種？

• 流感: 每年秋季，萬聖節（10 月 31 日）
前接種。

• COVID-19: 每年至少接種一劑。65 歲及
以上人群應每年接種兩劑，兩次間隔約 
6 個月。

• 呼吸道融合病毒: 接種一劑。許多成年
人可延至 75 歲再接種。部分 75 歲以
下的高風險人群可能需要更早接種。

• 肺炎鏈球菌: 50 歲及以上人群接種一劑
或多劑；若患有某些健康狀況，則需提
早接種。

• 破傷風、白喉、百日咳: 每 10 年接種
一次。若您將與嬰兒接觸，請確保您已
完成最新疫苗接種。

• 帶狀疱疹: 50 歲及以上人群需接種兩劑，
間隔 2 至 6 個月。即使曾患過帶狀疱
疹亦需接種。

• B 型肝炎: 19–59 歲人群需分次接種
2–4 劑。60 歲及以上人群如具有風險
因素或有意願接種，均可接種疫苗。

您可以同時接種大多數疫苗。請
諮詢您的醫療服務提供者。

即將旅行？
您可能需要接種其他疫苗。請諮詢您的醫療
服務提供者，了解您需要接種哪些疫苗。
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