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بزرگسالان مسن
محافظت برای سال های آینده
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Kingدر کجا در
کاونتی واکسین شویم

مه اگر بی. با فراهم کننده مراقبت های صحی تان چک کنید

.دارید، با دواخانه محلی تان تماس بگیرید
ی در ،Veteran Affairs (VAامکان دارد کهنه سربازانی که در مراقبت های صحی ایط دریافت واکسی  ید VAامور کهنه سربازان( ثبت نام کرده اند واجد سرر رار ملاقات قبل از وقت تماس بگی  ی ق va.gov/find-locations:مراجعه کنید.و مراکز اجتماعی باشند. برای تعیی 

امکان دارد کهنه سربازانی که در مراقبت های صحی

Veteran Affairs(VA ،امور کهنه سربازان )ثبت نام کرده

و مراکز اجتماعی VAاند واجد شرایط دریافت واکسین در 

.ریدبرای تعیین قرار ملاقات قبل از وقت تماس بگی. باشند

va.gov/find-locations: مراجعه کنید

ک نیاز بیمه صحی ندارید؟ آیا در یافتن یک فراهم کننده به کم

Community Health Access Programدارید؟ با 

با این شماره تماس( با برنامه دسترسی به صحت اجتماعی)

(ترجمه شفاهی موجود است).1-800-756-5437بگیرید

بخاطر واکسین ها چگونه 
پرداخت صورت می گیرد

آیا بیمه برای واکسین های من پرداخت خواهد کرد؟

رگسالان بیشترین پلان های بیمه واکسین های توصیه شده برای بز

Medicaid(Apple Health)ل را پوشش میدهد، بشمو

دارید، با پلان تان تماس Medicareاگر شما. Medicareو

.ارندبگیرید تا دریابید که کدام واکسین ها تحت پوشش قرار د

چگونه میتوانم واکسین شوم؟.من بیمه نشده ام

بعضی از فراهم کنندگان مراقبت های صحی و دواخانه ها 

 Adult Vaccineواکسین ها را بدون هزینه از طریق 

Program(برنامه واکسین بزرگ سال )رائه میدهند .

بسیاری از فراهم کنندگان از شما می خواهند تا قبل از 

.واکسین شدن منحیث یک مریض ثبت نام کنید
kingcounty.gov/findaclinic:معلومات بیشیر بدست آورید

:معلومات بیشتر بدست آورید

kingcounty.gov/findaclinic

معلومات بیشتر

kingcounty.gov/findaclinic:مراجعه کنید

کاونتی واکسین شویمKingکجا در 

kingcounty.gov/findaclinic: مراجعه کنید

Community Health Access Program

(برنامه دسترسی به صحت اجتماعی)

.به خدمات محلی وصل شوید

chap@kingcounty.gov:ایمیل کنید

(ترجمه شفاهی موجود است)1-800-756-5437:تماس بگیرید

kingcounty.gov/immunization:مراجعه کنید

معلومات عمومی در مورد واکسین ها

kingcounty.gov/immunization: مراجعه کنید

راد  ی ها برای اف bit.ly/olderadultsvax:مراجعه کنید. ساله و بالاتر معلومات بیشیر بدست آورید05در مورد واکسی 

واکسین ها برای بزرگسالان مسن

ساله و بالاتر معلومات 50در مورد واکسین ها برای افراد 

.  بیشتر بدست آورید

bit.ly/olderadultsvax: مراجعه کنید

در ایالت واشنگتنMedicareکمک با 

(ترجمه شفاهی موجود است)1-800-562-6900: تماس بگیرید

وانند عفونت ها می توقتی که ما پیر می شویم،

.سخت تر ضربه بزنند

د شما واکسین ها به تقویت سیستم دفاعی وجو

انید وبه تا شما بتوانید فعال بم—کمک می کند

.  انجام دادن چیزی که دوست دارید ادامه دهید

Dari
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https://kingcounty.gov/en/dept/dph/health-safety/health-centers-programs-services/immunizations/where-to-get-vaccine
https://www.va.gov/find-locations
https://kingcounty.gov/en/dept/dph/health-safety/health-centers-programs-services/immunizations/where-to-get-vaccine
https://kingcounty.gov/en/dept/dph/health-safety/health-centers-programs-services/immunizations/where-to-get-vaccine
https://kingcounty.gov/en/dept/dph/health-safety/health-centers-programs-services/immunizations
https://doh.wa.gov/you-and-your-family/immunization/adults-age-50-and-older


.دواکسین ها شما را از بسیاری از عفونت ها محافظت می کن
(انفلونزا)زوکام 

به آنفولانزا میتواند منجر. یک ویروس تنفسی ساری است

ساله 65بزرگسالان . امراض جدی در بزرگسالان مسن گردد

ویتر را و بالاتر باید یک واکسین دریافت کنند که محافظت ق

" واکسین با دوز بالا یا کمکی"برای یک . فراهم می سازد

.بخواهید

19-کووید

یر ویروسی که شش ها و سایر سیستم های بدن را تحت تأث

میتواند سبب امراض شدید و علایم طولانی . قرار می دهد

.گردد( کووید طویل)مدت 

RSV

گی یک ویروس معمول که معمولاً سبب علایم مانند سرماخورد

ت در بزرگسالان مسن، این میتواند منجر به عفون. می شود

.های شش مانند سینه بغل گردد

پنوموکوک

فونت خون، یک عفونت باکتریایی که میتواند سبب سینه بغل، ع

.گردد( مننژیت)یا تورم پوشش مغز 

(Tdap)وسیاه سرفه ( Td)تیتانوس، دیفتریا، 

لب بعد سبب سفتی دردناک عضلات میگردد، اغ: تیتانوس•

.از زخم ها

.گرددسبب عفونت گلو و مشکلات تنفسی می: دیفتریا•

ست که یک سرفه بسیار ساری ا(: سرفه سیاه)سیاه سرفه •

.میتواند ماه ها دوام بیاورد

زونا

ی که هر کس. یک ویروس که میتواند سبب دانچه دردناک گردد

ن در آبله مرغان داشته باشد میتواند به آن مبتلا شود، مگر ای

عصبی میتواند سبب درد. بزرگسالان مسن بیشتر معمول است

.طولانی مدت گردد

Bزردی 

دید ویروسی که به کبد حمله می کند و می تواند باعث درد ش

.شکم، نارسایی کبد و سرطان شود

واکسین ها همیشه شما را از مریضی

ل جلوگیری نمی کند، مگر آنها شما را در مقاب

.امراض جدی محافظت می کند

با به روز ماندن از واکسین های تان از خود و

.خانواده تان محافظت کنید

چه وقت باید واکسین 

دریافتم نمایم؟

ام با فراهم کننده مراقبت های صحی تان در مورد اینکه کد

. واکسین ها برای شما مناسب است چک کنید

(اکتوبر31)Halloweenهر خزان، توسط :انفلونزا•

ساله 65افراد . حداقل یک بار در سال:19-کوید•

 ً ماه 6وبالاتر باید سالانه دو بار با فاصله تقریبا

.  واکسین شوند

•Respiratory Syncytial Virus

(RSVویروس سینسیشال تنفسی ،:)یک دوره .

سالگی صبر 75بسیاری از بزرگسالان میتوانند تا سن 

سال در معرض خطر 75بعضی از مردم زیر . کنند

.بالاتر ممکن زودتر به آن نیاز داشته باشند

ساله 50یک یا بیشتر واکسین برای افراد : پنوموکوک•

.یا بیشتر؛ زودتر برای بعضی از مشکلات صحی

•Tdap یاTd: اگر شما وقت خود را با . سال10هر

ت یک طفل صرف می کنید، مطمئن شوید که شما اپدی

.هستید

ساله و بالاتر با 50دو واکسین برای هر کس : زونا•

.دماه، حتی اگر شما قبلاً زونا داشته باشی6-2فاصله 

واکسین از 4-2ساله باشید 59-19اگر شما : Bزردی •

ساله و بالاتر می توانند اگر60افراد . هم فاصله دارید

.  وندعوامل خطر داشته باشند یا اگر بخواهند واکسین ش

مزمان شما می توانید بیشترین واکسین ها را ه

ای با فراهم کننده مراقبت ه. بدست بیاورید

.صحی تان صحبت کنید

به زودی سفر می کنید؟
رائه از ا. شما ممکن به واکسین های اضافی نیاز داشته باشید

ن دهنده مراقبت های صحی خود در مورد اینکه به کدام واکسی

.نیاز دارید بپرسید
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