Saan maaaring magpabakuna

sa King County

Makipag-ugnayan sa iyong tagapagbigay ng
serbisyong pangkalusugan. Kung may
insurance ka, tumawag sa iyong lokal na
parmasya.

Ang mga beterano na nakatala sa
pangangalagang pangkalusugan ng VA ay
maaaring maging karapat-dapat na makakuha
ng mga bakuna sa VA at mga pasilidad sa
komunidad. Bumisita sa: va.gov/find-locations

Walang insurance? Kailangan ng tulong para
humanap ng tagapagbigay ng serbisyong
pangkalusugan? Tumawag sa Community
Health Access Program sa 1-800-756-5437.
(May pagsasalin)

Paano binabayaran ang

bakuna

Babayaran ba ng insurance ang bakuna ko?
Saklaw ng karamihan sa mga insurance plan
ang mga bakunang inirerekomenda sa mga
nakatatanda, kabilang ang Medicaid (Apple
Health) at Medicare. Kung ikaw ay may
Medicare, makipag-ugnayan sa kanila upang
malaman kung aling mga bakuna ang saklaw.

Wala akong insurance. Paano ako
magpapabakuna? May ilang mga
tagapagbigay ng serbisyong kalusugan at
parmasyang nagbibigay ng libreng bakuna sa
pamamagitan ng Adult Vaccine Program.
Maaaring kailanganing mag-enrol muna bilang
pasyente bago makatanggap ng bakuna.
Karagdagang impormasyon:
kingcounty.gov/findaclinic

0 Karagdagang impormasyon

Saan maaaring magpabakuna
sa King County
Bumisita sa: kingcounty.gov/findaclinic

Community Health Access Program
Makipag-ugnayan sa mga lokal na serbisyo.
Mag-email: chap@kingcounty.gov
Tumawag: 1-800-756-5437 (May
pagsasalin)

Pangkalahatang impormasyon tungkol
sa pagpapabakuna
Bumisita sa: kingcounty.gov/immunization

Mga bakuna para sa nakatatanda
Matuto pa tungkol sa mga bakuna para sa
mga nasa edad 50 pataas.

Bumisita sa: bit.ly/olderadultsvax

Tulong para sa Medicare sa Estado
ng Washington

Tumawag: 1-800-562-6900 (May
pagsasalin)

Habang lalo tayong tumatanda, mas
nagiging mapanganib ang impeksiyon.

Pinalalakas ng bakuna ang iyong
resistensiya upang mapanatili kang

aktibo at patuloy mong magawa ang

mga kinahihiligan mo.

Public Health

Seattle & King County

Tagalog
May 2026

Mga Bakuna Para
sa Nakatatanda

Proteksyon para sa
susunod na mga taon.

kingcounty.gov/findaclinic



https://kingcounty.gov/en/dept/dph/health-safety/health-centers-programs-services/immunizations/where-to-get-vaccine
https://www.va.gov/find-locations
https://kingcounty.gov/en/dept/dph/health-safety/health-centers-programs-services/immunizations/where-to-get-vaccine
https://kingcounty.gov/en/dept/dph/health-safety/health-centers-programs-services/immunizations/where-to-get-vaccine
https://kingcounty.gov/en/dept/dph/health-safety/health-centers-programs-services/immunizations
https://doh.wa.gov/you-and-your-family/immunization/adults-age-50-and-older

Pinoprotektahan ka ng mg bakuna mula sa iba't ibang impeksiyon.

Flu (Influenza)

Isang nakahahawang bayrus sa paghinga.
Maaaring magdulot ang flu (trangkaso) ng
malubhang sakit sa mga nakatatanda. Dapat
tumanggap ang mga nasa edad 65 pataas ng
bakunang may mas mabisang proteksiyon.
Humingi ng bakunang “high-dose” (mataas ang
dosis) o “adjuvanted” (mas pinabisa).

COVID-19

Isang bayrus na nakakaapekto sa baga at ibang
mga sistema sa katawan. Maaaring magdulot ng
malubhang sakit at mga pangmatagalang
sintomas (Mahabang COVID).

RSV

Isang pangkaraniwang bayrus na kadalasang
nagdudulot ng mga sintomas na kahalintulad sa
sipon. Sa mga nakatatanda, maaari itong
magdulot ng impeksiyon sa baga tulad ng
pulmonya.

Pneumococcal

Isang impeksiyon ng mikrobyo na maaaring
magdulot ng pulmonya, impeksiyon sa dugo, o
pamamaga ng lamad ng utak (meningitis).

Tetanus, diphtheria, (Td) at

pertussis (Tdap)

+ Tetanus: nagdudulot ng masakit na
paninigas ng kalamnan, kadalasan
pagkatapos masugatan.

+ Diphtheria: nagdudulot ng impeksiyon sa
lalamunan at kahirapan sa paghinga.

* Pertussis (whooping cough): ubong lubhang
nakakahawa at maaaring tumagal nang
ilang buwan.

Isang bayrus na maaaring magdulot ng masakit
na mga pantal sa balat. Maaaring magkaroon
nito ang sinumang nagkaroon na ng chickenpox
(bulutong-tubig), ngunit mas karaniwan ito sa
mga nakatatanda. Maaaring magdulot ng
pangmatagalang pananakit ng ugat.

Hepatitis B

Isang bayrus na umaatake sa atay at maaaring
magdulot ng matinding pananakit ng tiyan,
pagkabigo ng atay, at kanser.

Hindi palaging napipigilan ng bakuna
ang pagkakasakit, ngunit
pinoprotektahan ka nito laban sa
malulubhang karamdaman.

Protektahan ang sarili at iyong
pamilya sa pamamagitan ng pagkuha
ng napapanahong bakuna.

M Kailan ako dapat
magpabakuna?

Makipag-ugnayan sa iyong tagapagbigay ng
serbisyong pangkalusugan para malaman kung
aling bakuna and nararapat para sa iyo.

* Flu: Tuwing taglagas, bago ang Araw ng mga
Kaluluwa (lka-31 ng Oktubre).

+ COVID-19: Isang beses o higit pa sa isang
taon. Dapat magpabakuna ang mga nasa
edad 65 pataas nang dalawang beses sa isang
taon na may anim na buwang pagitan.

» RSV: Isang bakuna. Maaaring maghintay ang
karamihan sa mga nakatatanda nang
hanggang edad 75. Maaaring mangailangan
ng bakuna nang mas maaga ang mga mas
bata sa 75 taon na nasa mas mataas na
panganib. Pneumococcal: Isa o higit pang
bakuna para sa mga nasa edad 50 pataas;
mas maaga para sa ilang may karamdaman.

» Tdap o Td: Bawat 10 taon. Siguraduhing
nabakunahan ka kung nag-aalaga ka ng isang
sanggol.

+ Shingles: Dalawang bakuna sa sinumang
edad 50 pataas na may 2 hanggang 6 buwang
pagitan, kahit pa nagkaroon ka na ng
shingles.

+ Hepatitis B: 2 hanggang 4 na bakuna na may
pagitan kung ikaw ay edad 19 hanggang 59.
Maaari ring magpabakuna ang nasa edad 60
pataas kung sila ay nasa mas mataas na
panganib o kung nais nila.

Karamihan sa mga bakuna az maaaring
kunin nang sabay-sabay. Makipag-
ugnayan sa iyong tagapagbigay ng
serbisyong pangkalusugan.
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lﬁ Magbibiyahe ka?
Maaaring kailangan mo ng karagdagang bakuna.
Tanungin ang iyong tagapagbigay ng serbisyong
pangkalusugan kung aling bakuna ang nararapat.
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