
Vaccins pour les 
personnes âgées

Protégez-vous pour de 

nombreuses années
kingcounty.gov/findaclinic

kingcounty.gov/findaclinic

Où se faire vacciner dans
le comté de King

Demandez conseil à votre professionnel de 

santé. Si vous avez une assurance, appelez votre 

pharmacie locale.
Les anciens combattants inscrits au régime de santé du Department of Veterans Affairs (VA, ministère des Anciens Combattants des États-Unis) peuvent se faire vacciner dans les établissements du VA et dans les établissements communautaires. Prenez rendez-vous par téléphone. Voir : va.gov/find-locations

Les anciens combattants inscrits au régime de 

santé du Department of Veterans Affairs (VA, 

ministère des Anciens Combattants des États-

Unis) peuvent se faire vacciner dans les 

établissements du VA et dans les établissements 

communautaires. Prenez rendez-vous par 

téléphone. Voir : va.gov/find-locations

Vous n’avez pas d’assurance maladie ? Besoin 

d’aide pour trouver un professionnel de santé ? 

Appelez le Community Health Access Program 

(Programme communautaire d’accès aux soins 

de santé) au 1-800-756-5437. (services 
d’interprétation disponibles)

Modalités de prise en
charge des vaccins

Mon assurance va-t-elle prendre en charge 
mes vaccins ? La plupart des régimes 

d’assurance prennent en charge les vaccins 

recommandés pour les adultes, y compris 

Medicaid (Apple Health) et Medicare.

Si vous bénéficiez de Medicare, contactez votre 

régime pour savoir quels vaccins sont pris en 

charge.

Je n’ai pas d’assurance. Comment me faire 
vacciner ? Certains professionnels de santé et 

pharmacies proposent des vaccins gratuitement 

dans le cadre de l’Adult Vaccine Programme 

(Programme de vaccinations pour adultes). La 

plupart des professionnels de santé vous 

demandent de vous enregistrer en tant que patient 

pour vous faire vacciner.

En savoir plus : kingcounty.gov/findaclinic 

En savoir plus
Où se faire vacciner dans le comté de KingVoir : kingcounty.gov/findaclinic

Voir : kingcounty.gov/findaclinic

Community Health Access Program 
(Programme communautaire d’accès
aux soins de santé)
Accédez à des services locaux.
E-mail : chap@kingcounty.gov
Téléphone : 1-800-756-5437 (services 
d’interprétation disponibles)

Informations générales sur la vaccination.Voir : kingcounty.gov/immunization

Voir : kingcounty.gov/immunization

Vaccins pour les personnes âgéesEn savoir plus sur les vaccins pour les personnes âgées de 50 ans et plus.Voir : bit.ly/olderadultsvax

En savoir plus sur les vaccins pour les 
personnes âgées de 50 ans et plus. 
Voir : bit.ly/olderadultsvax

Obtenir de l’aide avec Medicare dans
l’État de Washington
Téléphone : 1-800-562-6900 (services 
d’interprétation disponibles)

Avec l’âge, les infections peuvent

avoir des conséquences plus graves.

Les vaccins contribuent à renforcer votre 

système immunitaire pour vous aider à 

vivre pleinement et à faire ce que vous 

aimez. 
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https://kingcounty.gov/en/dept/dph/health-safety/health-centers-programs-services/immunizations/where-to-get-vaccine
https://www.va.gov/find-locations
https://kingcounty.gov/en/dept/dph/health-safety/health-centers-programs-services/immunizations/where-to-get-vaccine
https://kingcounty.gov/en/dept/dph/health-safety/health-centers-programs-services/immunizations
https://doh.wa.gov/you-and-your-family/immunization/adults-age-50-and-older


Les vaccins vous protègent contre de nombreuses infections.

Grippe (influenza)

Un virus respiratoire contagieux. La grippe peut 

entraîner des complications graves chez les 

personnes âgées. Les adultes âgés de 65 ans et plus 

devraient recevoir un vaccin qui leur assure une 

protection renforcée. Demandez un « vaccin à forte 

dose ou adjuvant ».

COVID-19

Un virus qui affecte les poumons et d’autres 

systèmes de l’organisme. Peut entraîner une 

maladie grave et des symptômes à long terme 

(COVID long).

VRS

Un virus courant qui provoque généralement des 

symptômes proches du rhume. Chez les personnes 

âgées, il peut entraîner des infections pulmonaires 

comme une pneumonie.

Pneumocoque

Une infection bactérienne qui peut provoquer une 

pneumonie, une septicémie ou une inflammation 

des membranes encéphaliques (méningite).

Tétanos, diphtérie (Td) et
Coqueluche (dcaT)

• Tétanos : provoque une raideur musculaire 

douloureuse, souvent après une blessure.

• Diphtérie : provoque une infection de la gorge 

et des problèmes respiratoires.

• Coqueluche : provoque une toux très 

contagieuse qui peut durer plusieurs mois.

Zona

Un virus qui peut provoquer une éruption cutanée 

douloureuse. Toute personne ayant déjà eu la 

varicelle peut contracter un zona, mais il est plus 

fréquent chez les personnes âgées. Peut 

provoquer des douleurs nerveuses durables.

Hépatite B

Un virus qui attaque le foie et peut provoquer de 

fortes douleurs abdominales, une insuffisance 

hépatique et un cancer.

Les vaccins ne vous empêchent 
pas toujours de tomber malade, 
mais ils vous protègent contre 
les formes graves de la maladie.

Protégez-vous et protégez votre 
famille en restant à jour dans 
vos vaccinations.

Quand me faire 
vacciner ?

Demandez conseil à votre professionnel de santé 

pour savoir quels vaccins adaptés à votre situation. 

• Grippe : Chaque automne, avant Halloween

(31 octobre).

• COVID-19 : Au moins une fois par an. Les 

personnes âgées de 65 ans et plus devraient 

se faire vacciner deux fois par an ; à environ 6 

mois d’intervalle. 

• VRS : Une injection. De nombreux adultes 

peuvent attendre jusqu’à l’âge de 75 ans. 

Certaines personnes âgées de moins de 75 

ans qui présentent un risque plus élevé 

peuvent avoir besoin de se faire vacciner plus 

tôt.

• Pneumocoque : Une ou plusieurs injections 

pour les personnes âgées de 50 ans ou plus ; 

plus tôt pour les personnes qui présentent 

certains problèmes de santé.

• dcaT ou Td : Tous les 10 ans. Si vous prévoyez 

de passer du temps avec un bébé, vérifiez que 

vos vaccinations sont à jour.

• Zona : Deux injections pour toute personne de 

50 ans et plus, à environ 2 à 6 mois 

d’intervalle, même si vous avez déjà eu un 

zona.

• Hépatite B : 2 à 4 injections espacées si vous 

avez entre 19 et 59 ans. Les personnes âgées 

de 60 ans et plus peuvent se faire vacciner si 

elles le souhaitent ou si elles présentent des 

facteurs de risque. 

Vous pouvez recevoir la plupart des 
vaccins en même temps. Parlez-en 
à votre professionnel de santé.

Vous prévoyez de 
voyager ?

Vous aurez peut-être besoin de vaccins 

supplémentaires. Demandez à votre professionnel 

de santé de quels vaccins vous avez besoin.
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