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កន្នែងចាក់វ ៉ាក់សាំង
នៅ King County

សូមពិចម្ររោះជាមួយអ្នកផ្ដល់ចសវាថែទាំសុខភាព
របស់អ្នក។ ម្របសិនចបើអ្នកានធានារ៉ា ប់រង សូមចៅ
ទូរសពទចៅឱសែស្ថា នកនុងតាំបន់របស់អ្នក។

អតីតអនកបម្រីការដែលបានចុុះម ម្ ុះកន ុងករម វធីិដែទាំសខុភាពរបស់Veterans Affairs (VA, រនទ ីរកិចចការអតីតអនកបម្រីការ) អាចមានសិទ្ធិចាក់វ៉ា ក់សាំងមៅទី្តាំងសហគរន៍ និងVA។ សរូមៅទូ្រសពទជារុន មែីរបីកំណត់មពលណាត់ជបួ។ចូលមៅកាន់៖va.gov/find-locationsអ្តីតអ្នកបចម្រមើការថែលបានរុោះច ម្ ោះកនុងកមមវធីិថែទាំសុខភាពរបស់ Veterans Affairs (VA, មនទីរកិរច
ការអ្តីតអ្នកបចម្រមើការ) អារានសិទធិចាក់វា៉ាក់ស្ថាំង
ចៅទីតាំងសហគមន៍ និង VA។ សូមចៅទូរសពទជា
មុន ចែើមបីកាំណត់ចពលណាត់ជួប។
ចូលនៅកាន៖់ va.gov/find-locations

មិនានធានារ៉ា ប់រងសុខភាពចទឬ? ម្រតូវការជាំនួយ
កនុងការថសែងរកអ្នកផ្ដល់ចសវាឬ? ចៅទូរសពទចៅ 
Community Health Access Program (កមមវធីិ
លទធភាពទទួលបានសុខភាពសហគមន៍) តមរយៈ
ចលខ 1-800-756-5437។ (ាននសវបកន្ម្របផ្ទា លា់ត)់

វ ៉ាក់សាំងម្រតូវបានទូទាតន់ោយរនបៀបណា

នតើធានារ ៉ាបរ់ងនឹងបងថ់្លែវ ៉ាក់សាំងរបស់ខ្ុ ាំន្ែរនទ?
គចម្រាងធានារ៉ា ប់រងភាគចម្ររើនរ៉ា ប់រងចលើវា៉ាក់ស្ថាំង
ថែលថណនាាំសម្រាប់មនុសសចពញវយ័ រមួទាំង 
Medicaid (Apple Health) និង Medicare។
ម្របសិនចបើអ្នកាន Medicare សូមទក់ទងចៅ
គចម្រាងរបស់អ្នក 
ចែើមបីែឹងថាវា៉ាក់ស្ថាំងណាខលោះម្រតូវបានរ៉ា ប់រង។

ខ្ុ ាំមិនានធានារ៉ាបរ់ងនទ។ នតើន្វើនម៉ាចខ្ុ ាំអាចចាក់វ ៉ាក់សាំងបាន?
អ្នកផ្ដល់ចសវាថែទាំសុខភាព និងឱសែស្ថា នមួយ
រាំនួនផ្ដល់វា៉ាក់ស្ថាំងចោយឥតគិតថ្ែលតមរយៈ 
Adult Vaccine Program (កមមវធីិវា៉ាក់ស្ថាំងមនុសស
ចពញវយ័)។ អ្នកផ្ដល់ចសវាភាគចម្ររើនតម្រមូវឱយអ្នករុោះ
ច ម្ ោះជាអ្នកជាំងឺ មុនចពលចាក់វា៉ាក់ស្ថាំង។

ដសែងយល់បដនែរ៖kingcounty.gov/findaclinic

ន្សវងយលប់ន្នែម៖ kingcounty.gov/findaclinic 

ពត័ា៌នបន្នែម
ចូលមៅកាន់៖kingcounty.gov/findaclinic

កន្នែងចាក់វ ៉ាក់សាំងនៅ King County
ចូលនៅកាន៖់ kingcounty.gov/findaclinic

Community Health Access Program
ទទួលបានការភាា ប់ចៅចសវាកមមកនុងតាំបន់។
ន្្ើអុ៊ីន្មល៖ chap@kingcounty.gov 

នៅទូរសពា៖ 1-800-756-5437 (ាននសវបកន្ម្របផ្ទា លា់ត)់

ចូលមៅកាន់៖kingcounty.gov/immunization

ពត័ា៌នទូនៅអាំព៊ីការចាក់វ ៉ាកស់ាំង
ចូលនៅកាន៖់ kingcounty.gov/immunization

ដសែងយល់បដនែរអំពីវ៉ា ក់សាំងស្មាប់រនុសសអាយ ុ50 ឆ្ន ាំម ីងមៅ។ចូលមៅកាន់៖bit.ly/olderadultsvax

វ ៉ាក់សាំងសម្រាបម់នុសសចាស់
ថសែងយល់បថនាមអ្ាំពីវា៉ាក់ស្ថាំងសម្រាប់មនុសស
អាយុ 50 ឆ្ន ាំច ើងចៅ។ 
រូលចៅកាន់៖ bit.ly/olderadultsvax

ជាំនួយទាក់ទងនឹង Medicare កនុងរែឋវ ៉ាសុ៊ីននោន
នៅទូរសពា៖ 1-800-562-6900 (ាននសវបកន្ម្របផ្ទា ល់
ាត)់

ចៅចពលចយើងកាន់ថតចាស់
ហានិភ័យជាំងឺកាន់ថតខពស់។

វា៉ាក់ស្ថាំងជួយពម្រងឹងម្របព័នធភាពសុ្ថាំរបស់
អ្នក ចែើមបីឱយអ្នកបនតសកមម និងបនតចធែើអ្ែី
ថែលអ្នករូលរិតត។ 

Khmer
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https://kingcounty.gov/en/dept/dph/health-safety/health-centers-programs-services/immunizations/where-to-get-vaccine
https://www.va.gov/find-locations
https://kingcounty.gov/en/dept/dph/health-safety/health-centers-programs-services/immunizations/where-to-get-vaccine
https://kingcounty.gov/en/dept/dph/health-safety/health-centers-programs-services/immunizations/where-to-get-vaccine
https://kingcounty.gov/en/dept/dph/health-safety/health-centers-programs-services/immunizations
https://doh.wa.gov/you-and-your-family/immunization/adults-age-50-and-older


វ ៉ាក់សាំងការពារអនកព៊ីជាំងឺជានម្រចើន
ផ្ទា សយ្ាំ (ម្ររុនផ្ទា សយ្ាំ)

វរីសុឆ្លងតមផ្លូវែចងហើម។ ផ្ដដ ស្ថយធាំអារបណាដ យឱយមនុសសចាស់ឈឺធងន់។ មនុសសចពញវយ័អាយុ 65 ឆ្ន ាំ
ច ើងចៅគួរថតចាក់វា៉ាក់ស្ថាំងថែលផ្ដល់ការការពារ
កាន់ថតខ្ល ាំង។ សួររក “វា៉ាក់ស្ថាំងែូសខពស់ ឬវា៉ាក់ស្ថាំង
ជាំនួយ”។

COVID-19

វរីសុថែលប៉ាោះពាល់ែល់សួត និងម្របព័នធរងកាយ
ចផ្សងចទៀត។ អារបងកជាជាំងឺធងន់ធងរ និងចរគសញ្ញា រ
យៈចពលថវង (COVID រយៈចពលថវង)។

RSV
វរីសុទូចៅថែលជាចរឿយៗបងកជាចរគសញ្ញា ែូរជាំងឺ
ផ្ដដ ស្ថយ។ រាំចពាោះមនុសសចាស់ វាអារបណាដ លឱយ
ានជាំងឺសួតែូរជា ជាំងឺរលាកសួតជាចែើម។

ញូម៉ាូកូកាល់
ជាំងឺបងកចោយបាក់ចតរថីែលអារបណាដ លឱយានជាំងឺ
រលាកសួត ជាំងឺពាក់ព័នធនឹង្ម ឬចហើមស្សទប់
ខ្ងកនុងខួរកាល (រលាកចស្ស្ថមខួរ)។

នតោណូស ខានស់ែ ក់ (Td) និង
កអកាន ់(Tdap)

• ចតតណូស៖ បណាដ លឱយស្ថរ់ែុាំរងឹឈឺ ជាធមម
តចម្រកាយចពលានរបួស។

• ខ្ន់ស្ថល ក់៖ បណាដ លឱយានជាំងឺបាំពង់ក និង
ពិបាកែកែចងហើម។

• កអកាន់ (កអកខុងៗ)៖ ជាំងឺកអកឆ្លងខ្ល ាំងថែលអារ
ឈឺចម្ររើនថខ។

នរ ើម
វរីសុថែលអារបងកជាកនទួលរាស់ែ៏ឈឺចាប់។ អ្នកថែលធាល ប់ចកើតជាំងឺអុ្តស្ថែ យអារចកើតជាំងឺចនោះ ប៉ាុថនត
ចម្ររើនចកើតានចលើមនុសសចាស់។ អារបណាដ លឱយ
ឈឺសរថ្សម្របស្ថទយូរអ្ថងែង។

ជាំងឺរលាកនលែើម B
វរីសុថែលវាយម្របហារចែលើម និងអារចធែើឱយឈឺចពាោះ
ធងន់ធងរ ចែលើមមិនែាំចណើ រការ និងមហារកី។

វា៉ាក់ស្ថាំងមិនអារការពារអ្នកពីជាំងឺបានជា
និរចចនាោះចទ ប៉ាុថនតវាការពារអ្នកកុាំឱយឈឺធង
ន់។
ការពារខលួនអ្នក និងម្រគួស្ថររបស់អ្នក
ចោយចាក់វា៉ាក់ស្ថាំងរបស់អ្នកឱយទន់
ចពលចវលា។

នតើខ្ុ ាំរួរចាក់វ ៉ាក់សាំងនៅនពល
ណា?

ពិចម្ររោះជាមួយអ្នកផ្ដល់ចសវាថែទាំសុខភាពរបស់អ្នក
អ្ាំពីវា៉ាក់ស្ថាំងថែលសមស្សបសម្រាប់អ្នក។ 
• ផ្ទា សយ្ាំ៖ ចរៀងរល់រែូវសលឹកចឈើម្រជរោះ ម្រតឹមបុណយ
ហា ូវនី
(31 តុលា)។

• COVID-19៖យ៉ាងតិរមដងកនុងមួយឆ្ន ាំ។ មនុសសអាយុ 65 ឆ្ន ាំច ើងចៅគួរថតចាក់ពីរែងកនុងមួយឆ្ន ាំ ចោយានគាល តពីរន ម្របថហល 6 ថខ។ 
• RSV៖ មួយមាុល។ មនុសសចពញវយ័ជាចម្ររើនអាររង់ចាាំរហូតែល់អាយុ 75 ឆ្ន ាំ។ មនុសសមួយរាំនួន
អាយុចម្រកាម 75 ឆ្ន ាំថែលានហានិភ័យខពស់ជាង
អារនឹងម្រតូវការវាឆ្ប់ជាងចនោះ។

• ញូម៉ាូកកូាល៖់ មួយមាុលច ើងចៅសម្រាប់មនុសសអាយុ 50 ឆ្ន ាំច ើងចៅ ឬអាយុតិរជាងចនោះ
សម្រាប់បញ្ញហ សុខភាពមួយរាំនួន។

• Tdap ឬ Td៖ ចរៀងរល់ 10 ឆ្ន ាំមដង។ ម្របសិនចបើអ្នក
នឹងរាំណាយចពលចៅជាមួយទរក ម្រតូវម្របាកែ
ថាអ្នកចាក់វា៉ាក់ស្ថាំងទន់ចពលចវលា។

• នរ ើម៖ ពីរមាុលសម្រាប់អ្នកម្រគប់រន ថែលានអាយុ 50 ឆ្ន ាំច ើងចៅ ចោយានគាល តពីរន  2-6 ថខ 
ចទោះបីជាអ្នកបានចកើតជាំងឺចរ ើមចហើយក៏ចោយ។

• ជាំងឺរលាកនលែើម B៖ 2-4 មាុលកនុងចពលខុសៗរន  ម្របសិនចបើអ្នកានអាយុ 19-59 ឆ្ន ាំ។ មនុសស
អាយុ 60 ឆ្ន ាំច ើងចៅអារចាក់វា៉ាក់ស្ថាំងបាន 
ម្របសិនចបើពួកចគានកតត ហានិភ័យ ឬរង់ចាក់វា៉ា
ក់ស្ថាំង។ 

អ្នកអារចាក់វា៉ាក់ស្ថាំងភាគចម្ររើនបានកនុងចពល
ថតមួយ។ សូមពិចម្ររោះជាមួយអ្នកផ្ដល់ចសវា
ថែទាំសុខភាពរបស់អ្នក។

ន្វើែាំនណើ រឆាប់ៗ ននេះឬ?
អ្នកអារនឹងម្រតូវការវា៉ាក់ស្ថាំងបថនាម។ សួរអ្នកផ្ដល់
ចសវាថែទាំសុខភាពរបស់អ្នកអ្ាំពីវា៉ាក់ស្ថាំងថែលអ្នក
ម្រតូវការ។
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