
Vacinas para 
adultos idosos
Proteção para os próximos anos

kingcounty.gov/findaclinic

kingcounty.gov/findaclinic

Onde pode ser vacinado/a
no Condado de King

Verifique junto do seu prestador de cuidados 
de saúde Caso tenha seguro, contacte a sua 
farmácia local.

Os veteranos registados nos cuidados de saúde VA podem ser elegíveis para serem vacinados nas instalações comunitárias e VA. Para marcar uma consulta, ligue com antecedência.Visite: va.gov/find-locations

Os veteranos registados nos cuidados de 
saúde VA podem ser elegíveis para serem 
vacinados nas instalações comunitárias e VA. 
Para marcar uma consulta, ligue com 
antecedência.
Visite: va.gov/find-locations

Sem seguro de saúde? Precisa de ajuda para 
encontrar um prestador de serviços? 
Contacte o Community Health Access 
Program [Programa de Acesso de Saúde 
para a Comunidade] pelo número 1-800-
756-5437. (Interpretação disponível)

Como é feito o 
pagamento das vacinas

O seguro vai pagar pelas minhas vacinas?
A maioria dos planos de seguro abrange 
vacinas recomendadas para adultos, 
incluindo a Medicaid (Apple Health) e 
Medicare. Caso tenha Medicare, contacte o 
seu plano para saber quais as vacinas que 
estão incluídas.

Não tenho seguro. Como posso ser 
vacinado/a? Alguns prestadores de 
cuidados de saúde disponibilizam vacinas 
sem qualquer custo através do Adult Vaccine 
Program (Programa de Vacinação de 
Adultos). A maior parte dos prestadores 
requerem que se inscreva como paciente 
antes de ser vacinado/a.

Saiba mais em: kingcounty.gov/findaclinic

Saiba mais em: kingcounty.gov/findaclinic 

Mais informações

Onde pode ser vacinado/a no
Condado de KingVisite: kingcounty.gov/findaclinic

Visite: kingcounty.gov/findaclinic

Programa de Acesso de Saúde
para a Comunidade
Contacte os serviços locais.
Email: chap@kingcounty.gov 
Ligue para: 1-800-756-5437 
(Interpretação disponível)

Informação geral sobre imunizaçõesVisite: kingcounty.gov/immunization

Visite: kingcounty.gov/immunization

Saiba mais sobre vacinas para pessoas com 50 anos e mais.Visite: bit.ly/olderadultsvax
Vacinas para adultos idosos
Saiba mais sobre vacinas para pessoas 
com 50 anos e mais. 
Visite: bit.ly/olderadultsvax

Ajuda com a Medicare no
Estado de Washington

Ligue para: 1-800-562-6900
(Interpretação disponível)

Conforme envelhecemos, as 
infeções podem atingir-nos com 
mais gravidade.

As vacinas ajudam a reforçar o seu 
sistema imunitário-para que possa 
manter-se ativo/a e continuar a 
fazer o que gosta. 
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https://kingcounty.gov/en/dept/dph/health-safety/health-centers-programs-services/immunizations/where-to-get-vaccine
https://www.va.gov/find-locations
https://kingcounty.gov/en/dept/dph/health-safety/health-centers-programs-services/immunizations/where-to-get-vaccine
https://kingcounty.gov/en/dept/dph/health-safety/health-centers-programs-services/immunizations/where-to-get-vaccine
https://kingcounty.gov/en/dept/dph/health-safety/health-centers-programs-services/immunizations
https://doh.wa.gov/you-and-your-family/immunization/adults-age-50-and-older


As vacinas protegem-no/a de muitas infeções.
Gripe (Influenza)

Um vírus respiratório contagioso. A gripe 
pode originar doenças graves em idosos. 
Adultos com 65 anos ou mais devem ser 
vacinados para uma proteção mais forte. 
Peça uma “vacina com reforço ou dose 
superior”.

COVID-19

Um vírus que afeta os pulmões e outros 
sistemas do corpo. Pode causar doença 
grave e sintomas a longo prazo (COVID 
longa).

VSR

Um vírus comum que geralmente causa 
sintomas semelhantes a constipação. Em 
idosos, pode originar infeções pulmonares 
como pneumonia.

Pneumocócica

Uma infeção bacteriana que pode causar 
pneumonia, infeção no sangue ou inchaço 
no revestimento do cérebro (meningite).

Tétano, difteria, (DT) e

tosse convulsa (DTaP)

• Tétano: causa rigidez muscular dolorosa, 

frequentemente após feridas.

• Difteria: causa infeção da garganta e 

problemas respiratórios.

• Tosse convulsa: uma tosse muito 

contagiosa que pode durar meses.

Zona

Um vírus que pode causar uma erupção 
cutânea dolorosa. Todas as pessoas que 
tenham tido varicela podem ter, mas é mais 
comum em idosos. Pode causar dor do 
nervo durante um longo período.

Hepatite B

Um vírus que ataca o fígado e pode causar 
dor grave abdominal, insuficiência hepática 
e cancro.

As vacinas nem sempre impedem 

que fique doente, mas protegem-

no/a de doença grave.

Proteja-se e à sua família mantendo 

as vacinas em dia.

Quando posso ser 
vacinado/a?

Verifique junto do seu prestador de cuidados 

de saúde quais as vacinas certas para si. 

• Gripe: Todos os anos, no outono, na 

altura do Halloween

(31 de outubro).

• COVID-19: Pelo menos, uma vez por ano. 

As pessoas com 65 anos ou mais devem 

levar duas doses por ano, com um 

intervalo de 6 meses. 

• VSR: Uma dose. Muitos adultos podem 

aguardar até aos 75 anos. Algumas 

pessoas com menos de 75 anos em risco 

mais elevado podem necessitar de levar a 

vacina mais cedo.

• Pneumocócica: Uma ou mais doses para 

pessoas com 50 anos ou mais; mais cedo 

em algumas condições de saúde.

• DTaP ou DT: A cada 10 anos. Caso vá 

estar algum tempo com um bebé, 

certifique-se de que tem a vacina em dia.

• Zona: Duas doses para todas as pessoas 

com 50 anos ou mais com intervalo de 2-6 

meses, mesmo se já tiver tido zona.

• Hepatite B: 2-4 doses espaçadas caso 

tenha idade compreendida entre 19 e 59 

anos de idade. As pessoas com 60 anos 

ou mais podem ser vacinadas caso 

tenham fatores de risco ou caso o 

desejem fazer. 

Pode levar a maioria das vacinas ao 
mesmo tempo. Fale com o seu 
prestador de cuidados de saúde.

Vai viajar em breve?
Pode necessitar de vacinas adicionais 
Pergunte ao seu prestador de cuidados
de saúde quais as vacinas que precisa.
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