
Вакцины для 
пожилых людей

Защита на долгие годы
kingcounty.gov/findaclinic

kingcounty.gov/findaclinic

Где можно пройти
вакцинацию в округе Кинг

Проконсультируйтесь со своим лечащим 
врачом. Если у вас есть страховка, позвоните в 
местную аптеку.

Ветераны, зарегистрированные в системе медицинского обслуживания VA, могут иметь право на вакцинацию в учреждениях VA и местных медицинских центрах. Позвоните заранее, чтобы записаться на прием.Сайт: va.gov/find-locations

Ветераны, зарегистрированные в системе 
медицинского обслуживания VA, могут иметь 
право на вакцинацию в учреждениях VA и 
местных медицинских центрах. Позвоните 
заранее, чтобы записаться на прием.
Сайт: va.gov/find-locations

Нет медицинской страховки? Нужна помощь в 
поиске медицинского учреждения? Позвоните 
в Программу общественной медицинской 
помощи по номеру 1-800-756-5437. 
(Предоставляются услуги переводчика)

Как оплачиваются 
вакцины

Покроет ли страховка мои вакцины? 
Большинство страховых программ покрывают 
расходы на вакцины, рекомендованные для 
взрослых, в том числе Medicaid (Apple Health) 
и Medicare. Если у вас страховка Medicare, 
ознакомьтесь со своим планом, чтобы узнать, 
какие вакцины покрываются. 

У меня нет страховки. Как мне пройти 
вакцинацию? Некоторые медицинские 
учреждения и аптеки предлагают бесплатные 
прививки в рамках Программы вакцинации 
взрослых. В большинстве учреждений 
необходимо зарегистрироваться в 
качестве пациента, прежде чем пройти 
вакцинацию.
Узнайте больше на сайте: 
kingcounty.gov/findaclinic 

Дополнительная 
информация

Где можно пройти вакцинациюСайт:kingcounty.gov/findaclinic

Сайт: kingcounty.gov/findaclinic

Программа общественной 
медицинской помощи

Сяжитесь с местными услугами:
Эл.почта: chap@kingcounty.gov 
Тел: 1-800-756-5437 (Предоставляются 
услуги перевочика)

Общая информация о вакцинацииСайт:kingcounty.gov/immunization

Сайт: kingcounty.gov/immunization

Вакцинация для пожилых людей
Узнайте больше о вакцинах для людей в возрасте 50 лет и старше.Сайт: bit.ly/olderadultsvax

Узнайте больше о вакцинах для людей в 
возрасте 50 лет и старше.
Сайт: bit.ly/olderadultsvax

Помощь с программой Medicare в штате 
Тел: 1-800-562-6900 
(Предоставляются услуги переводчика)

С возрастом болезни могут 
протекать тяжелее.

Вакцины помогают укрепить 
иммунитет, чтобы оставаться 
активными и продолжать делать 
то, что вы любите. 

Russian

Мay 2026

https://kingcounty.gov/en/dept/dph/health-safety/health-centers-programs-services/immunizations/where-to-get-vaccine
https://www.va.gov/find-locations
https://kingcounty.gov/en/dept/dph/health-safety/health-centers-programs-services/immunizations/where-to-get-vaccine
https://kingcounty.gov/en/dept/dph/health-safety/health-centers-programs-services/immunizations
https://doh.wa.gov/you-and-your-family/immunization/adults-age-50-and-older


Вакцины защищают от многих инфекций.
Грипп

Инфекционный респираторный вирус. Грипп 

может привести к тяжелому течению болезни у 

пожилых людей. Взрослым в возрасте 65 лет и 

старше следует сделать прививку, 

обеспечивающую более надежную защиту. 

Попросите «вакцину с повышенной дозой или с 

адъювантом».

Респираторно-синцитиальный 

вирус (RSV)

Распространенный вирус, который обычно 

вызывает симптомы, похожие на простуду. У 

пожилых людей он может приводить к легочным 

инфекциям, таким как пневмония.

COVID-19

Вирус, поражающий легкие и другие системы 

организма. Может вызывать тяжелые формы 

заболевания и длительные симптомы 

(длительный COVID).

Пневмококк

Бактериальная инфекция, которая может 

вызывать пневмонию, заражение крови или 

воспаление оболочек головного мозга (менингит).

Столбняк, дифтерия (Td)
и коклюш (Tdap)

• Столбняк: вызывает боль в мышцах, часто 

возникающую после ранок. 

• Дифтерия: вызывает инфекцию горла и 

проблемы с дыханием. 

• Коклюш: очень заразный кашель, который 

может длиться несколько месяцев. 

Опоясывающий лишай

Вирус, который может вызывать болезненную 

сыпь. Им могут заразиться все, кто переболел 

ветряной оспой, но чаще всего он встречается у 

пожилых людей. Может вызывать длительные 

боли нервных окончаний.

Гепатит B

Вирус, поражающий печень и способный 

вызывать сильные боли в животе, печеночную 

недостаточность и рак.

Вакцины не всегда предотвращают 
заболевание, но они защищают от 
тяжелого течения болезни.

Защитите себя и свою семью, 

своевременно, пройдя вакцинацию.

Когда мне следует
сделать прививку?

Посоветуйтесь со своим врачом о том,
какие прививки вам рекомендованы.

• Грипп: Каждую осень до конца октября.

• COVID-19: Не меньше, чем раз в год. Людям в 

возрасте 65 лет и старше следует делать 

прививки два раза в год с интервалом 

примерно в 6 месяцев.

• RSV: Одна доза. Многие могут ждать до 75 

лет. Некоторым людям младше 75 лет, 

относящимся к группе повышенного риска, 

может понадобиться вакцинация раньше.

• Пневмококковая: Одна или несколько доз 

для людей в возрасте 50 лет и старше; ранее 

— при некоторых заболеваниях.

• Tdap или Td: Раз в 10 лет. Если вы 

собираетесь проводить время с младенцем, 

убедитесь, что ваша вакцинация актуальна.

• Опоясывающий лишай: Две дозы для всех 

лиц в возрасте 50 лет и старше с интервалом 

в 2–6 месяцев, даже если вы уже переболели 

опоясывающим лишаем.

• Гепатит B: 2–4 дозы с интервалом, если вам 

от 19 до 59 лет. Люди в возрасте 60 лет и 

старше могут пройти вакцинацию, если у них 

есть факторы риска или если они того 

пожелают. 

Большинство прививок можно 
делать одновременно. 
Посоветуйтесь со своим врачом.

Собираетесь в 
путешествие?

Возможно, вам понадобятся дополнительные 

прививки. Уточните у своего врача, какие вам 

необходимы.
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