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adultos mayores
Protección para el futuro
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Dónde vacunarse
en el condado de King

Consulte con su proveedor de atención 
médica. Si tiene seguro médico, llame a su 
farmacia local.

Los veteranos inscritos en el sistema de atención médica del VA pueden ser elegibles para vacunarse en instalaciones del VA y centros comunitarios. Llame con anticipación para programar una cita.Visite: va.gov/find-locations

Los veteranos inscritos en el sistema de 
atención médica del VA pueden ser 
elegibles para vacunarse en instalaciones 
del VA y centros comunitarios. Llame con 
anticipación para programar una cita.
Visite: va.gov/find-locations

¿No tiene seguro médico? ¿Necesita ayuda 
para encontrar un proveedor? Llame al 
Programa Comunitario de Acceso a la 
Salud al 1-800-756-5437. (Servicios de 
interpretación disponibles)

Cómo se pagan las vacunas

¿El seguro pagará mis vacunas?
La mayoría de los planes de seguro cubren 
las vacunas recomendadas para adultos, 
incluidos Medicaid (Apple Health) y 
Medicare. Si tiene Medicare, comuníquese 
con su plan para averiguar qué vacunas 
están cubiertas.

No tengo seguro médico. ¿Cómo puedo 
vacunarme? Algunos proveedores de 
atención médica y farmacias ofrecen 
vacunas gratuitas a través del Programa 
de Vacunación para Adultos. La mayoría 
de los proveedores requieren que se 
registre primero como paciente antes de 
recibir la vacuna.

Obtenga más información en: kingcounty.gov/findaclinic
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Más información

Dónde vacunarse en el condado de KingVisite: kingcounty.gov/findaclinic

Visite: kingcounty.gov/findaclinic

Programa Comunitario de Acceso
a la Salud
Conéctese con servicios locales.
Correo electrónico: chap@kingcounty.gov 
Llame al: 1-800-756-5437 (Servicios de 

interpretación disponibles)

Información general sobre
inmunizaciones

Visite: kingcounty.gov/immunization

Visite: kingcounty.gov/immunization

Vacunas para adultos mayoresObtenga más información sobre las vacunas para personas de 50 años o más.Visite: bit.ly/olderadultsvax

Obtenga más información sobre las 
vacunas para personas de 50 años o más. 
Visite: bit.ly/olderadultsvax

Ayuda con Medicare en el estado
de Washington.
Llame al: 1-800-562-6900 (Servicios de 
interpretación disponibles)

A medida que envejecemos, las 
infecciones pueden afectarnos más 
seriamente.

Las vacunas ayudan a fortalecer el 
sistema inmunológico, para que 
pueda mantenerse activo y seguir 
haciendo lo que disfruta.
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https://kingcounty.gov/en/dept/dph/health-safety/health-centers-programs-services/immunizations/where-to-get-vaccine
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https://kingcounty.gov/en/dept/dph/health-safety/health-centers-programs-services/immunizations/where-to-get-vaccine
https://kingcounty.gov/en/dept/dph/health-safety/health-centers-programs-services/immunizations
https://doh.wa.gov/you-and-your-family/immunization/adults-age-50-and-older


Las vacunas lo protegen de muchas infecciones.

Gripe (influenza)

Un virus respiratorio contagioso. La gripe 
puede causar enfermedades graves en los 
adultos mayores. Las personas de 65 años o 
más deben recibir una vacuna que les 
brinde mayor protección. Pida la “vacuna de 
dosis alta o con adyuvante”.

COVID-19

Un virus que puede afectar los pulmones y 
otros sistemas del cuerpo. Puede causar 
complicaciones de salud graves y síntomas 
que duran mucho tiempo (COVID 
prolongado).

Virus respiratorio sincicial (VRS)

Un virus común que generalmente causa 
síntomas similares a los del resfriado. En 
adultos mayores, puede provocar infecciones 
pulmonares como neumonía.

Neumococo

Una infección bacteriana que puede causar 
neumonía, infección en la sangre o 
inflamación en la membrana que recubre el 
cerebro (meningitis).

Tétanos, difteria (Td) y

tos ferina (Tdap)

• Tétanos: provoca rigidez y espasmos 
musculares dolorosos, a menudo 
después de una herida.

• Difteria: causa infección de garganta y 
problemas respiratorios.

• Tos ferina: una tos muy contagiosa que 
puede durar meses.

Herpes zóster

Un virus que puede causar una erupción 
dolorosa. Cualquier persona que haya 
tenido varicela puede contraerlo, pero es 
más común en adultos mayores. Puede 
causar dolor nervioso de larga duración.

Hepatitis B

Un virus que ataca el hígado y puede causar 
dolor abdominal intenso, insuficiencia 
hepática y cáncer.

Las vacunas no siempre evitan 

que se enferme, pero sí ayudan a 

protegerle contra enfermedades 

graves.

Protéjase y proteja a su familia 

manteniéndose al día con sus 

vacunas.

¿Cuándo debería 
vacunarme?

Consulte con su proveedor de atención 
médica cuáles vacunas son adecuadas para 
usted.

• Gripe: cada otoño, antes de Halloween 
(31 de octubre).

• COVID-19: al menos una vez al año. Las 
personas de 65 años o más deberían 
vacunarse dos veces al año, con unos 6 
meses de diferencia.

• RSV: una dosis. Muchos adultos pueden 
esperar hasta los 75 años. Algunas 
personas menores de 75 años con 
mayor riesgo podrían necesitarla antes.

• Neumococo: una o más dosis para 
personas de 50 años o más. Algunas 
condiciones de salud pueden requerir 
vacunación antes.

• Tdap o Td: cada 10 años. Si va a pasar 
tiempo con un bebé, asegúrese de estar 
al día con esta vacuna.

• Herpes zóster: dos dosis para todas las 
personas de 50 años o más, con un 
intervalo de 2 a 6 meses, incluso si ya 
tuvo herpes zóster.

• Hepatitis B: de 2 a 4 dosis espaciadas si 
usted tiene entre 19 y 59 años. Las 
personas de 60 años o más pueden 
vacunarse si tienen factores de riesgo o 
si así lo desean.

Puede recibir varias vacunas al mismo 
tiempo. Hable con su proveedor de 
atención médica.

¿Viaja pronto?
Es posible que necesite vacunas adicionales. 
Consulte con su proveedor de atención 
médica sobre las vacunas que necesita.
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