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ክታበት ኣበይ ይርከብ

ኣብ King County

ምስ ወሃቢ ክንክን ጥዕናኹም ተዘራረቡ። መድሕን

እንተሃልዩኩም ኣብ ከባቢኹም ናብ ዝርከብ ፋርማሲ ደውሉ።

ኣብክንክንጥዕና  Veterans Affairs (VA, ጉዳይ ሓርበኛታት ዝተመዝገቡገዳይምተጋደልቲኣብ )    VAንማሕበረሰባዊ ትካላትንክታበትክወስዱብቑዓትክኾኑይኽእሉ። ቆጸራ ንምሓዝኣቐዲምኩምደውሉ።           ተወከሱ፦va.gov/find-locations

ኣብ ክንክን ጥዕና Veterans Affairs (VA, ጉዳይ

ሓርበኛታት) ዝተመዝገቡ ገዳይም ተጋደልቲ ኣብ VAን

ማሕበረሰባዊ ትካላትን ክታበት ክወስዱ ብቑዓት ክኾኑ

ይኽእሉ። ቆጸራ ንምሓዝ ኣቐዲምኩም ደውሉ።

ተወከሱ፦ va.gov/find-locations

መድሕን ጥዕና የለን? ወሃቢ ኣገልግሎት ንምርካብ ሓገዝ

የድልየኩም? Community Health Access 

Program (ናብ ፕሮግራም ተበፃሕነት ጥዕና ማሕበረሰብ)

1-800-756-5437 ደውሉ። (ትርጉም ኣሎ)

ክታበት ብኸመይ ይኽፈል

ኢንሹራንስ ንኽታበታተይ ክኸፍል ድዩ?
መብዛሕትኦም ውጥናት መድሕን ንዓበይቲ ዝምከሩ ክታበት

ይሽፍን እዩ፣ Medicaid (Apple Health) ከምኡ'ውን

Medicare ሓዊሱ። Medicare እንተሃልዩኩም፤

ንውጥንኩም ርኸቡ ኣየኖት ክታበታት ከም ዝሽፈኑ ንምፍላጥ።

ኣነ መድሕን የብለይን። ከመይ ጌረ ክኽተብ ይኽእል?
ገለ ወሃብቲ ክንክን ጥዕናን ፋርማሲታትን ብመንገዲ Adult 

Vaccine Program (ናይ ዓበይቲ ክታበት መደብ) ክታበት

ብዘይ ዝኾነ ወጻኢታት የቕርባ። መብዛሕትኦም ወሃብቲ

ኣገልግሎት ቅድሚ ምኽታብኩም ከም ሕሙም ክትምዝገቡ

ይጠልቡኹም።
ዝያዳ ፍለጡ፦ kingcounty.gov/findaclinic

ዝያዳ ፍለጡ፦ kingcounty.gov/findaclinic 

ተወሳኺሓበሬታ

ኣብ King County ኣበይ ክትክተቡ ከም እትኽእሉ
ተወከሱ፦kingcounty.gov/findaclinic

ተወከሱ፦ kingcounty.gov/findaclinic

Community Health Access Program

ምስ ናይ ከባቢ ኣገልግሎታት ርክብ ግበሩ።

ኢመይል፦chap@kingcounty.gov

ደውሉ፦ 1-800-756-5437 (ትርጉም ኣሎ)

ሓፈሻዊ ሓበሬታ ብዛዕባ ክታበት
ተወከሱ፦kingcounty.gov/immunization

ተወከሱ፦ kingcounty.gov/immunization

ክታበት ንኣረጋውያን ዓበይቲ
ብዛዕባ ክታበትን ዓመትንልዕሊኡንዝዕድሚኦም ሰባትዝያዳ ፍለጥ።  50      ተወከሱ፦bit.ly/olderadultsvax

ብዛዕባ ክታበት ን50 ዓመትን ልዕሊኡን ዝዕድሚኦም ሰባት

ዝያዳ ፍለጥ።

ተወከሱ፦ bit.ly/olderadultsvax

ኣብ ግዝኣት ዋሽንግተን ምስMedicare ምሕጋዝ
ደውሉ፦ 1-800-562-6900 (ትርጉም ኣሎ)

እናዓበና ምስ ከድና፦ ረኽሲታት

ዝያዳ ክሃርም ይኽእል እዩ።

ክታበት ስርዓተ ምክልኻልኩም ንምሕያል

ይሕግዙ-ስለዚ ንጡፍ ክትኮኑ እትፈትዎ
ክትገብሩን ትኽእሉ።

Tigrinya

May 2026

https://kingcounty.gov/en/dept/dph/health-safety/health-centers-programs-services/immunizations/where-to-get-vaccine
https://www.va.gov/find-locations
https://kingcounty.gov/en/dept/dph/health-safety/health-centers-programs-services/immunizations/where-to-get-vaccine
https://kingcounty.gov/en/dept/dph/health-safety/health-centers-programs-services/immunizations/where-to-get-vaccine
https://kingcounty.gov/en/dept/dph/health-safety/health-centers-programs-services/immunizations
https://doh.wa.gov/you-and-your-family/immunization/adults-age-50-and-older


ክታበት ካብብዙሕረኽሲይከላኸለልኩም።
ጉንፋዕ (ኢንፍሉዌንዛ)

ተላባዒ ቫይረስ ስርዓተ ምስትንፋስ። እቲ ጉንፋዕ ኣብ

ኣረጋውያን ዓበይቲ ሰባት ከቢድ ሕማም ከስዕብ ይኽእል። 65 
ዓመትን ልዕሊኡን ዝዕድሚኦም ዓበይቲ ሰባት ዝሓየለ

መከላኸሊ ዝህብ ክታበት ክወስዱ ኣለዎም። “ልዑል መጠን
ወይ ተሓጋጋዚ ክታበት” ሕተቱ።

ኮቪድ-19

ንሳንቡእን ካልኦት ስርዓታት ኣካላትን ዝጸሉ ቫይረስ። ከቢድ

ሕማምን ናይ ነዊሕ ግዜ ምልክታትን (Long COVID) 
ከስዕብ ይኽእል።

RSV

መብዛሕትኡ ግዜ ሰዓል ዝመስል ምልክታት ዘስዕብ ልሙድ

ቫይረስ። ኣብ ኣረጋውያን ዓበይቲ ሰባት፤ ከም ኒሞንያ ዝኣመሰሉ

ረኽስታት ሳንቡእ ከስዕብ ይኽእል።

ኒሞኮካል

ኒውሞንያ፣ ናይ ደም ረክሲ፣ ወይ ድማ ናይ ሓንጎል ሽፋን ሕበጥ

(ሜኒንጃይቲስ) ከስዕብ ዝኽእል ብባክቴርያ ዝመጽእ ረክሲ እዩ።

ቴታነስ፣ ዲፍተርያ፣ (Td) ከምኡ’ውን...

ፐርቱሲስ (Tdap)

• ቴታነስ፦ መብዛሕትኡ ግዜ ድሕሪ ቁስሊ፤ ቃንዛ ዘለዎ

ምትራር ጭዋዳታት የስዕብ።

• ዲፍተርያ፦ ረኽሲ ጎሮሮን ጸገም ምስትንፋስን የስዕብ።

• ፐርቱሲስ (ሰዓል)፦ ኣዝዩ ተላባዒ ሰዓል ኮይኑ ንኣዋርሕ

ክጸንሕ ይኽእል።

ሽንግልስ

ቃንዛ ዘለዎ ዕንፍሩር ከስዕብ ዝኽእል ቫይረስ። ዝኾነ ንፍዮ

ዝነበሮ ሰብ ክሕዞ ይኽእል’ዩ፤ ኣብ ኣረጋውያን ግን ዝያዳ
ዝተለመደ እዩ። ንነዊሕ እዋን ዝጸንሕ ቃንዛ ነርቭ ከስዕብ

ይኽእል።

ሄፓታይተስ ቢ

ንጸላም ከብዲ ዘጥቅዕን ከቢድ ቃንዛ ከብዲ፣ ውድቀት ጸላም

ከብዲ፣ ከምኡ’ውን መንሽሮ ከስዕብ ዝኽእል ቫይረስ።

ክታበት ኩሉ ግዜ ካብ ምሕማም ኣይከላኸሉን

እዮም፤ ካብ ከቢድ ሕማም ግን ይከላኸለኩም።

ክታበትኩም እዋናዊ ብምግባር ንርእስኹምን

ንስድራቤትኩምን ተኸላኸሉ።

መዓስ ክኽተብ ኣለኒ?
ኣየኖት ክታበታት ንዓኻ ዝምችኡ ምዃኖም ምስ ወሃቢ ክንክን

ጥዕናኻ ተዘራረብ።

• ጉንፋዕ፦ ኣብ ነፍሲ ወከፍ ጽድያ፣ ክሳብ ሃሎዊን
(31 ጥቅምቲ)።

• ኮቪድ-19፦ ብውሑዱ ኣብ ዓመት ሓደ ግዜ። ሰባት
ዕድሚኦም 65ን ካብኡ ንላዕሊን ክታበት ኣብ ዓመት
ክልተ ግዜ፣ ኣስታት 6 ኣዋርሕ ተፈላሊዮም ክወስዱ
ይግባእ።

• RSV፦ ሓደ ክታበት። ብዙሓት ዓበይቲ ሰባት ክሳብ
75 ዓመት ዝዕድሚኦም ክጽበዩ ይኽእሉ። ገለ ትሕቲ
75 ዓመት ዝዕድሚኦም ዝለዓለ ሓደጋ ዘለዎም ሰባት
ቀልጢፉ ከድልዮም ይኽእል እዩ።

• ኒሞኮካል፦ ሓደ ወይ ካብኡ ንላዕሊ ክታበት ዕድሚኦም
50ን ካብኡ ንላዕሊን ንዝኮኑ ሰባት፤ ንገሊኦም ናይ ጥዕና
ኩነታት ዘለዎም ኣቐዲሙ።

• Tdap ወይ Td፦ ኣብ ነፍሲ ወከፍ 10 ዓመት። ምስ
ህጻን ግዜ ከተሕልፉ እንተኾይንኩም፤ እዋናዊ ሓበሬታ

ዘለኩም ምዃንኩም ኣረጋግጹ።

• ሽንግልስ፦ ክልተ ክታበት ንኹሉ ሰብ 50 ዓመትን
ልዕሊኡን ካብ 2-6 ወርሒ ፍልልይ ዘለዎም፤ ዋላ’ውን
ድሮ ሽንግልስ እንተነይሩኩም እኳ።

• ሕማም ጸላም ከብዲ ቢ፦ ካብ 19-59 ዓመት ዕድመ
እንተኾይንኩም ካብ 2-4 ክታበት ተፈላልዩ። 60 
ዓመትን ልዕሊኡን ዝዕድሚኦም ሰባት ሓደጋታት

እንተሃልይዎም ወይ እንተደልዮም ክኽተቡ ይኽእሉ።

መብዛሕትኡ ክታበት ኣብ ሓደ እዋን ክትወስዱ

ትኽእሉ ኢኹም። ምስ ናይ ክንክን ጥዕና

ሰራሕተኛ ተዘራረቡ።

ኣብ ቀረባ እዋን ጉዕዞ

ኣሎኩም ዲዩ?

ተወሳኺ ክታበት ከድልየኩም ይኽእል እዩ። ብዛዕባ ኣየኖት

ክታበታት ከም ዘድልዩኹም ንወሃቢ ክንክን ጥዕናኻ ሕተቱ።
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