
Вакцини для 
людей старшого 

віку

Захист на роки вперед
kingcounty.gov/findaclinic

kingcounty.gov/findaclinic

Де зробити щеплення 
в окрузі Кінг

Зверніться до свого лікаря. Якщо у вас є 
страхування, зателефонуйте до місцевої 
аптеки.

Ветерани, які отримують медичну допомогу відVA, можуть мати право на вакцинацію у закладахVA та громадських установах. Зателефонуйте заздалегідь, щоб записатися на прийом.Відвідайте:va.gov/find-locations

Ветерани, які отримують медичну допомогу 
від VA, можуть мати право на вакцинацію у 
закладах VA та громадських установах. 
Зателефонуйте заздалегідь, щоб записатися на 
прийом.
Відвідайте: va.gov/find-locations

Немає страхування? Потрібна допомога у 
пошуку лікаря? Зателефонуйте до Програми 
доступу до охорони здоров'я громади: 
1-800-756-5437. (Доступні послуги перекладу)

Як покриваються 
витрати на вакцинацію

Чи покриє страхування мої щеплення? 
Більшість страхових планів покривають 
вакцини рекомендовані для дорослих, 
включаючи Medicaid (Apple Health) та 
Medicare. Якщо у вас є Medicare, зверніться до 
свого плану, щоб дізнатися, які вакцини 
покриваються.

Я не маю страхування. Як мені зробити 
щеплення? Деякі постачальники медичних 
послуг та аптеки пропонують вакцини 
безкоштовно через Програму вакцинації для 
дорослих. Більшість постачальників вимагають 
реєстрацію як пацієнта перед вакцинацією. 
Дізнайтеся більше: kingcounty.gov/findaclinic 

Дізнатися більше
Де отримати вакцинацію в окрузі КінгВідвідайте:kingcounty.gov/findaclinic

Відвідайте: kingcounty.gov/findaclinic

Програма доступу до охорони
здоров'я громади
Зв'яжіться з місцевими службами.
Електронна пошта: chap@kingcounty.gov
Телефон: 1-800-756-5437 (Доступні послуги 
перекладу)

Загальна інформація про імунізаціюВідвідайте:kingcounty.gov/immunization

Відвідайте: kingcounty.gov/immunization

Вакцини для людей старшого вікуДізнайтеся більше про вакцини для людей віком від 50 років і старше.Відвідайте:bit.ly/olderadultsvax

Дізнайтеся більше про вакцини для людей 
віком від 50 років і старше.
Відвідайте: bit.ly/olderadultsvax

Допомога з Medicare у штаті Вашингтон
Телефон: 1-800-562-6900 (Доступні послуги 
перекладу)

З віком організму важче 
справлятися з інфекціями.

Вакцини зміцнюють вашу імунну 
систему, щоб ви могли залишатися 
активними та продовжувати 
робити те, що любите.
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https://kingcounty.gov/en/dept/dph/health-safety/health-centers-programs-services/immunizations/where-to-get-vaccine
https://www.va.gov/find-locations
https://kingcounty.gov/en/dept/dph/health-safety/health-centers-programs-services/immunizations/where-to-get-vaccine
https://kingcounty.gov/en/dept/dph/health-safety/health-centers-programs-services/immunizations
https://doh.wa.gov/you-and-your-family/immunization/adults-age-50-and-older


Вакцини захищають вас від багатьох інфекцій.
Грип 

Заразний респіраторний вірус. Грип може 

призвести до тяжкої хвороби у людей старшого 

віку. Дорослі віком 65 років і старше повинні 

отримати вакцину, що забезпечує сильніший 

захист. Попросіть «високодозну або ад'ювантну 

вакцину.»

COVID-19

Вірус, що уражає легені та інші системи організму. 

Може спричинити тяжку хворобу та тривалі 

симптоми (long COVID).

РСВ
(респіраторно-синцитіальний вірус)

Поширений вірус, який зазвичай спричиняє 

симптоми, схожі на застуду. У людей старшого 

віку може призвести до інфекцій легень, зокрема 

пневмонії.

Пневмококова інфекція

Бактеріальна інфекція, яка може спричинити 

пневмонію, зараження крові або запалення 

оболонок головного мозку (менінгіт).

Правець, дифтерія (Td)
та кашлюк (Tdap)

• Правець: спричиняє болісне скорочення м'язів, 

часто після поранень.

• Дифтерія: спричиняє інфекцію горла та 

проблеми з диханням.

• Кашлюк (коклюш): дуже заразний кашель, який 

може тривати місяцями.

Оперізувальний лишай (герпес)

Вірус, який може спричинити болісний висип. На 

нього може захворіти будь-хто, хто переніс вітряну 

віспу, але частіше він зустрічається у людей 

старшого віку. Може спричинити тривалий 

невралгічний біль.

Гепатит В

Вірус, який уражає печінку та може спричинити 

сильний біль у животі, печінкову недостатність і 

рак.

Вакцини не завжди запобігають 
захворюванню, але вони захищають 
вас від тяжкої хвороби.

Захистіть себе та свою родину, 
своєчасно отримуючи всі необхідні 
щеплення.

Коли слід робити 
щеплення?

Проконсультуйтеся з вашим лікарем щодо того, 

які вакцини підходять саме вам.

• Грип: щоосені, до Хелловіну (31 жовтня).

• COVID-19: щонайменше раз на рік. Люди 

віком 65 років і старше повинні робити 

щеплення двічі на рік з інтервалом близько 6 

місяців.

• РСВ (респіраторно-синцитіальний вірус): 

одне щеплення. Більшість дорослих може 

зачекати до 75 років. Деякі люди молодші за 

75 років з підвищеним ризиком можуть 

потребувати щеплення раніше.

• Пневмококова інфекція: одне або більше 

щеплень для людей віком 50 років і старше; 

за певних станів здоров‘я – раніше.

• Tdap або Td: кожні 10 років. Якщо ви будете 

проводити час із немовлям, переконайтеся, 

що ваші щеплення актуальні.

• Оперізувальний лишай (герпес): два 

щеплення для всіх у віці 50 років і старше з 

інтервалом 2–6 місяців, навіть якщо ви вже 

хворіли на оперізувальний лишай (герпес).

• Гепатит В: 2–4 щеплення з інтервалами для 

людей віком 19–59 років. Люди віком 60 

років і старше можуть зробити щеплення за 

наявності факторів ризику або за власним 

бажанням.

Більшість вакцин можна робити 
одночасно. Проконсультуйтеся з 
вашим лікарем.

Збираєтесь у подорож? 
Вам можуть знадобитися додаткові щеплення. 

Запитайте свого лікаря, які саме щеплення вам 

необхідні.
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