
Vắc-xin dành cho 
người lớn tuổi

Bảo vệ sức khỏe cho những 

năm tháng phía trước
kingcounty.gov/findaclinic

kingcounty.gov/findaclinic

Nơi tiêm vắc-xin
tại Quận King

Hãy kiểm tra với nhà cung cấp dịch vụ chăm sóc 

sức khỏe của quý vị. Nếu có bảo hiểm, hãy gọi 

cho nhà thuốc địa phương
Cựu chiến binh tham gia chương trình chăm sóc sức khỏe VA có thể đủ điều kiện tiêm vắc-xin tại các cơ sở VA và cộng đồng. Hãy gọi trước để đặt lịch hẹn.Truy cập: va.gov/find-locations

Cựu chiến binh tham gia chương trình chăm sóc 

sức khỏe VA có thể đủ điều kiện tiêm vắc-xin tại 

các cơ sở VA và cộng đồng. Hãy gọi trước để đặt 

lịch hẹn.

Truy cập: va.gov/find-locations

Không có bảo hiểm y tế? Cần hỗ trợ tìm nơi 

khám bệnh? Hãy gọi Chương Trình Tiếp Cận 

Dịch Vụ Y Tế Cộng Đồng theo số 

1-800-756-5437. (Có hỗ trợ thông dịch)

Chi phí tiêm vắc-xin được 
chi trả như thế nào

Bảo hiểm có chi trả vắc-xin của tôi không? 
Hầu hết các chương trình bảo hiểm đều chi trả 
các loại vắc-xin được khuyến nghị cho người lớn, 
bao gồm Medicaid (Apple Health) và Medicare. 
Nếu quý vị có Medicare, hãy liên hệ chương 
trình bảo hiểm của mình để biết những loại vắc-
xin nào được chi trả. 

Tôi không có bảo hiểm. Làm sao để được 

tiêm vắc-xin? Một số nhà cung cấp dịch vụ y tế 

và nhà thuốc cung cấp vắc-xin miễn phí thông 

qua Chương Trình Vắc-xin Cho Người Lớn. Hầu 

hết các nơi cung cấp yêu cầu quý vị đăng ký làm 

bệnh nhân trước khi tiêm.

Tìm hiểu thêm: kingcounty.gov/findaclinic 

Thông tin thêm

Nơi tiêm vắc-xin tại Quận KingTruy cập: kingcounty.gov/findaclinic

Truy cập: kingcounty.gov/findaclinic

Chương Trình Tiếp Cận Dịch Vụ 
Y Tế Cộng Đồng

Kết nối với các dịch vụ tại địa phương.
Email: chap@kingcounty.gov 
Gọi: 1-800-756-5437 (Có hỗ trợ thông dịch)

Thông tin chung về tiêm chủngTruy cập: kingcounty.gov/immunization

Truy cập: kingcounty.gov/immunization

Vắc-xin dành cho người lớn tuổiTìm hiểu thêm về vắc-xin dành cho người từ 50 tuổi trở lên.Truy cập: bit.ly/olderadultsvax

Tìm hiểu thêm về vắc-xin dành cho người từ 
50 tuổi trở lên.
Truy cập: bit.ly/olderadultsvax

Hỗ trợ về Medicare tại Tiểu bang 
Washington
Gọi: 1-800-562-6900 (Có hỗ trợ thông dịch)

Khi chúng ta lớn tuổi hơn, các bệnh 
nhiễm trùng có thể ảnh hưởng 
nghiêm trọng hơn.

Vắc-xin giúp tăng cường hệ miễn dịch 
để quý vị có thể duy trì cuộc sống 
năng động và tiếp tục làm những điều 
mình yêu thích.
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https://kingcounty.gov/en/dept/dph/health-safety/health-centers-programs-services/immunizations/where-to-get-vaccine
https://www.va.gov/find-locations
https://kingcounty.gov/en/dept/dph/health-safety/health-centers-programs-services/immunizations/where-to-get-vaccine
https://kingcounty.gov/en/dept/dph/health-safety/health-centers-programs-services/immunizations
https://doh.wa.gov/you-and-your-family/immunization/adults-age-50-and-older


Vắc-xin bảo vệ quý vị khỏi nhiều bệnh nhiễm trùng.

Cúm (Influenza)

Vi-rút đường hô hấp dễ lây lan. Cúm có thể 
gây bệnh nghiêm trọng ở người lớn tuổi. 
Người từ 65 tuổi nên tiêm vắc-xin bảo vệ 
mạnh hơn. Hãy hỏi về “vắc- xin liều cao 
hoặc vắc-xin tăng cường miễn dịch.”

COVID-19

Vi-rút ảnh hưởng đến phổi và các hệ cơ 
quan khác trong cơ thể. Có thể gây bệnh 
nặng và triệu chứng kéo dài (COVID kéo 
dài).

RSV

Vi-rút phổ biến thường gây triệu chứng 
giống cảm lạnh. Ở người lớn tuổi, có thể 
dẫn đến nhiễm trùng phổi như viêm phổi.

Phế cầu khuẩn (Pneumococcal)

Bệnh nhiễm khuẩn có thể gây viêm phổi, 
nhiễm trùng máu, hoặc viêm màng não.

Uốn ván, bạch hầu (Td) và

ho gà (Tdap)

• Uốn ván: gây cứng cơ đau đớn, thường 
sau khi bị thương.

• Bạch hầu: gây nhiễm trùng họng và 
khó thở.

• Ho gà: cơn ho rất dễ lây có thể kéo dài 
nhiều tháng.

Zona thần kinh (Shingles)

Vi-rút có thể gây phát ban đau đớn. Bất kỳ 
ai từng bị thủy đậu đều có thể mắc, nhưng 
phổ biến hơn ở người lớn tuổi. Có thể gây 
đau thần kinh lâu dài.

Viêm gan B (Hepatitis B) 

Vi-rút tấn công gan, có thể gây đau bụng 
dữ dội, suy gan và ung thư.

Vắc-xin không phải lúc nào cũng 

ngăn quý vị mắc bệnh, nhưng có thể 

giúp bảo vệ quý vị khỏi bệnh nặng.

Bảo vệ bản thân và gia đình bằng 

cách tiêm chủng đầy đủ và đúng 

lịch.

Khi nào tôi nên 
tiêm chủng?

Hãy hỏi nhà cung cấp dịch vụ chăm sóc sức 

khỏe về loại vắc-xin phù hợp với quý vị. 

• Cúm: Mỗi mùa thu, trước Halloween

(ngày 31 tháng 10).

• COVID-19: Ít nhất mỗi năm một lần. 

Người từ 65 tuổi nên tiêm hai lần mỗi 

năm, cách nhau khoảng 6 tháng. 

• RSV: Một mũi tiêm. Nhiều người có thể 

đợi đến 75 tuổi. Người dưới 75 tuổi có 

nguy cơ cao có thể cần tiêm sớm hơn.

• Phế cầu khuẩn: Một hoặc nhiều mũi cho 

người từ 50 tuổi; sớm hơn với một số tình 

trạng sức khỏe.

• Tdap hoặc Td: Mỗi 10 năm. Nếu quý vị sẽ 

ở gần trẻ sơ sinh, hãy đảm bảo đã tiêm 

đầy đủ.

• Zona thần kinh: Hai mũi cho mọi người 

từ 50 tuổi trở lên, cách nhau 2-6 tháng, 

dù quý vị đã từng bị zona.

• Viêm gan B: 2-4 mũi tiêm tùy theo độ 

tuổi nếu quý vị từ 19-59 tuổi. Người từ 60 

tuổi có thể tiêm nếu có yếu tố nguy cơ 

hoặc nếu muốn. 

Quý vị có thể tiêm hầu hết các vắc-

xin cùng lúc. Hãy trao đổi với nhà 

cung cấp dịch vụ chăm sóc sức 

khỏe của mình.

Sắp đi du lịch?
Quý vị có thể cần thêm vắc-xin. Hãy hỏi 
nhà cung cấp dịch vụ chăm sóc sức khỏe 
về loại vắc-xin cần tiêm.
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