e MPOX es una enfermedad contagiosa que se
transmite a través del contacto piel con piel

e La mayoria de personas se recuperan en 2-4

semanas, pero si alguien esta
inmunocomprometido, puede tomar mas
tiempo o la enfermedad puede ser mas grave.

e Si bien el nUmero de casos de MPOX ha
disminuido, los casos siguen ocurriendo
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Usted esta en riesgo si:

e Tiene contacto sexual o cercano e intimo con
parejas multiples o andnimas

e Visita lugares donde hay contacto piel con piel

e Siparticipa en las actividades anterioresy
esta inmunocomprometido
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e Una erupcion dolorosa y llagas en los genitales y el ano, o
en otras partes del cuerpo
e Laerupciony las llagas son infecciosas y generalmente
duran de 2 a 4 semanas
e Los sintomas pueden aparecer hasta 3 semanas después
de la exposicion

Photo Credit: NHS England High Consequence Infectious
Diseases Network

Otros sintomas:

Ganglios linfaticos
inflamados

Fiebre o escalofrios
Agotamiento

Dolor de cabezay
dolores musculares
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e La MPOX se propaga a traves del contacto
directo con la erupcion, llagas, saliva, mocos, la
mucosidad y las areas alrededor del ano, el
recto o la vagina.

Existe un bajo riesgo de contraer MPOX de los
objetos, telas o superficies que han sido
utilizados por alguien con MPOX.

Los casos mas recientes en el condado de King
han sido entre hombres que informaron haber
tenido contacto sexual o intimo cercano con
otros hombres, a veces con parejas anonimas o
multiples.
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La vacuna contra la MPOX ayuda a prevenir su
propagacion. Puede disminuir su riesgo de contraer
la enfermedad o puede hacerla menos grave.

Considere estos pasos para disminuir el riesgo:

e Hable con sus contactos cercanos si tiene
sintomas de MPOX

e Limite su numero de parejas sexuales y de
contacto intimo

e Evite 0 minimice el contacto piel con piel en las
reuniones y el contacto directo con erupciones o
llagas que vea en otros
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Cualquier persona que solicite la vacuna MPOX
puede obtenerla.

Salud Publica recomienda que las siguientes
personas se vacunen:

e Cualquier persona que haya tenido contacto piel
con piel o contacto cercano con alguien con
MPOX

e Hombres o personas transgénero que tienen
sexo con hombres o con personas transgenero

e Cualquier persona que se involucre en sexo
comercial y/o transaccional

e Salud Publica continua trabajando con los
proveedores para ofrecer la vacuna MPOX gratis
para quienes estan en riesgo.
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e Visite a un proveedor médico para hacerse una
evaluacion y pruebas

e Cubra la erupcidon con ropa o vendajes

e Use una mascarilla

e Evite el sexo y el contacto piel con piel con otras
personas hasta que pueda ser evaluado

* Sino tiene un proveedor o seguro medico, llame
al:1-800-756-5437 o visite:

Sexual Health Clinic(Solo en ingles) en Harborview
908 Jefferson St, 11th Floor
Seattle, WA 98104

e Abierto lunes, miercoles, jueves, viernes de 8:00
a.m. a 3:00 p.m. y martes de 9:30 a.m. a 3:00
p.m.
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