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د پټ نري رنځ
یا TB لپاره

3HP :درمل

که چېرې تاسو پوښتنې یا
جانبې اغیزې ولرئ، نو

خپل نرس ته زنګ ووهئ:

_____________

تاسو پټ TB لرئ، د TB یو ډول

TB انفیکشن یا عفونت. تاسو د

ناروغي نه لرئ او نورو خلکو ته

TB نه شي خپرولی. دا درمل به
د فعالې TB ناروغۍ په مخنیوي

کې مرسته وکړي.

تاسو به خپل درمل په اونۍ کې

یو ځل د 12 اونیو لپاره وخورئ. 

تاسو به خپلې اونیزې ګولۍ په

همغه یو وخت د اونۍ په ورته

ورځ ترلاسه کړئ.

خپلو نورو ډاکټرانو ته ووایاست
چې تاسو د پټ TB (LTBI) لپاره

درمل خورئ.



د 3HP اخیستلو
لپاره لارښوونې

که چېرې له کومې ستونزې سره مخ شوئ، نو
TB سمدلاسه د خپلو درملو خوړل ودروئ او د

نرس ته زنګ ووهئ:

د خوړو لپاره د اشتها کموالی یا نشتوالی
د معدې درد یا د معدې قبضیت

التهاب او کانګې

د کولا رنګ ادرار یا د غایطه موادو مدفوع
سپینوالی د 

پوستکي یا د سترګو د رنګ ژیړېدل

په اسانۍ سره زخمي کېدل یا وینه بهېدل
بخار یا خارښت

سخته ستړیا او شدیده تبه

تب

د سر او بدن درد
د سر ګرځېدل

د لاسونو یا پښو سستي یا بې حسي

که چېرې تاسو کومه پوښتنه لرئ، نو له
خپل نرس څخه پوښتنه وکړئ که چېرې
ستاسو ادرار، لعاب، یا اوښکې نارنجي

شي، نو دا کومه ستونزه نه ده. نرم تماس
لینز کیدلی شي داغ لرونکی شي.

 

یو خبرداری برابر کړئ تر
څو تاسو ته د درملو خوړل

در په یاد کړي

له کورنۍ یا ملګري څخه
وپوښتئ چې تاسو ته د

درملو خوړل در په یاد کړي

 که چېرې تاسو الکول
وڅښئ، نو کیدای شي

الکول د جانبي اغیزو لامل

وګرځي، نو له خپل ډاکټر

سره خبرې وکړئ

خپل ډاکټر ته د نورو هغو

درملو په اړه ووایاست چې

تاسو یې خورئ

که چېرې تاسو پوښتنې یا
جانبې اغیزې ولرئ، نو

خپل نرس ته زنګ ووهئ:

مه یې
خورئ


