
အဆုတ်နာေရာဂါ (တီဘီ)
အေ�ကာင်း စဥ်းစားပါ

တက်�ကြခင်းမၡိသည့ ်တီဘီစမ်းသပ်၍ ကုသရန ်သင့်
ဆရာ၀နကုိ် ေမးပါ

တီဘီအများအြပားေတ�ရသည့ ်�ုိင်ငံတွင် သင်ေမွး
ဖွားပါသလား၊ သိ�မဟုတ် ေနထုိင်ခ့ဲပါသလား။?

 
တီဘီကုိ ကမ�ာတစ်၀နး် အေတ�ရများပါသည်။ ယင်းတင်ွ အေမရိ
ကန ်ြပည်ေထာင်စု၊ ကေနဒါ၊ �သစေ�တးလျ၊ နယူးဇီလန၊် သိ� မဟတ်ု
အေနာက်ပုိင်း သိ� မဟတ်ု ေြမာက်ပုိင်း ဥေရာပမှ လွဲ၍ အြခား မည်

သည့်�ိင်ုငံမဆုိ ပါ၀င်ပါသည်။

လအူများအြပားတင်ွ ထ�ကေနြခင်း မၡိသည့် တီဘီၡိ�ပီး ၡိေ�ကာင်း သိချင်
မှ သိပါမည်။

သင်၏ခုခံအားစနစ်ကုိ အားနညး်ေစသည့်
ကျနး်မာေရး အေြခအေန သင်၌ၡိပါသလား။

သင်၌ ဆီးချ�ိေရာဂါ ၡိပါသလား။
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သင်ကျနး်မာေနသည့်တုိင် တက်�ကြခင်းမၡိသည့် တီဘီသည်
တီဘီေရာဂါ ြဖစ်သွား�ုိင်ပါသည်။



တက်�ကြခင်းမၡိသည့ ်အဆုတ်နာေရာဂါ (တီဘီ)
သည ်တီဘီေရာဂါ�ှင့ ်မညသိ်� �ကဲွြပားသနညး်။

ေနမေကာင်းသလုိ မခံစားရပါ

အြခားသူများအား ေရာဂါပုိး
များ မကူးစက်ေစ�ုိင်ပါ

သိ�ေသာ ်ကုသမ�မြပ�ပါက တီဘီ
ေရာဂါ ြဖစ်သွား�ုိင်ပါသည်

တက်�ကြခင်းမၡိသည့ ်တီဘီ
ၡိသူများ

တီဘီေရာဂါၡိသူများ

ေနမေကာင်းသလုိ ခံစားရသည်

အြခားသူများအား ေရာဂါပုိး
များ ကူးစက်ေစ�ုိင်သည်

တီဘီေရာဂါ ေပျာက်ကင်း
ေအာင် ေဆးြဖင့ ်ကုသ�ုိင်သည်

သင်ကျနး်မာေနသည့်တုိင် တက်�ကြခင်းမၡိသည့် တီဘီသည်
တီဘီေရာဂါ ြဖစ်သွား�ုိင်ပါသည်။
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