
ਤਪਿਦਕ (TB) �ਤੇ ਿਧਆਨ ਿਦਓ 

ਆਪਣੇ ਡਾਕਟਰ � ਅਿਕਿਰਆਸ਼ੀਲ ਟੀਬੀ ਲਈ ਜਾਚਂ ਅਤੇ ਇਲਾਜ
ਕਰਨ ਲਈ ਕਹੋ 

ਕੀ ਤੁਸ� ਅਿਜਹੇ ਦੇਸ਼ ਿਵੱਚ ਪੈਦਾ ਹੋਏ ਹੋ ਜਾ ਂਰਿਹੰਦੇ ਹੋ
ਿਜੱਥੇ ਟੀਬੀ ਦੀ ਿਬਮਾਰੀ ਬਹੁਤ ਆਮ ਹੈ?

 
ਟੀਬੀ ਪੂਰੀ ਦੁਨੀਆ ਿਵੱਚ ਇੱਕ ਆਮ ਿਬਮਾਰੀ ਹੈ। ਇਸ ਿਵੱਚ ਸੰਯੁਕਤ ਰਾਜ,
ਕੈਨੇਡਾ, ਆਸਟ�ੇਲੀਆ, ਿਨਊਜ਼ੀਲ�ਡ, ਜਾ ਂਪੱਛਮੀ ਜਾ ਂ�ਤਰੀ ਯੂਰਪ ਦੇ ਦੇਸ਼ਾ ਂਤ�

ਇਲਾਵਾ ਬਾਕੀ ਦੇਸ਼ ਸ਼ਾਮਲ ਹਨ 

ਬਹੁਤ ਸਾਰੇ ਲੋਕਾ ਂ� ਅਿਕਿਰਆਸ਼ੀਲ ਟੀਬੀ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ ਿਕ ਉਹਨਾ ਂ� ਇਸ
ਬਾਰੇ ਪਤਾ ਵੀ ਨਾ ਹੋਵੇ

ਕੀ ਤੁਹਾ� ਕੋਈ ਅਿਜਹੀ ਿਸਹਤ ਸਮੱਿਸਆ ਹੈ ਜੋ
ਤੁਹਾਡੇ ਇਿਮਊਨ ਿਸਸਟਮ � ਕਮਜ਼ੋਰ ਬਣਾ�ਦੀ ਹੈ?

ਕੀ ਤੁਹਾ� ਸ਼ੂਗਰ ਰੋਗ ਹੈ? 

ਹੋਰ ਜਾਣੋ: KINGCOUNTY.GOV/TB

ਭਾਵ� ਤੁਸ� ਿਸਹਤਮੰਦ ਹੋ, ਪਰ ਅਿਕਿਰਆਸ਼ੀਲ ਟੀਬੀ, ਟੀਬੀ ਦੀ ਿਬਮਾਰੀ ਦਾ
ਰੂਪ ਲੈ ਸਕਦੀ ਹੈ



ਅਿਕਿਰਆਸ਼ੀਲ ਤਪਿਦਕ (TB) ਟੀਬੀ ਦੀ
ਿਬਮਾਰੀ ਤ� ਿਕਵ� ਅਲਗੱ ਹੈ

ਿਬਮਾਰ ਮਿਹਸੂਸ ਨਹ� ਕਰਦੇ ਹਨ 

ਦੂਿਜਆ ਂਤੱਕ ਕੀਟਾਣੂਆ ਂ� ਨਹ�
ਫੈਲਾ ਸਕਦੇ ਹਨ 

ਪਰ ਇਲਾਜ ਤ� ਿਬਨਾ ਂਉਹਨਾ ਂਿਵੱਚ ਟੀਬੀ ਦੀ
ਿਬਮਾਰੀ ਿਵਕਿਸਤ ਹੋ ਸਕਦੀ ਹ

ਅਿਕਿਰਆਸ਼ੀਲ ਟੀਬੀ
ਵਾਲੇ ਲੋਕ 

ਟੀਬੀ ਦੀ ਿਬਮਾਰੀ
ਵਾਲੇ ਲੋਕ 

ਿਬਮਾਰ ਮਿਹਸੂਸ ਕਰਦੇ ਹਨ 

ਦੂਿਜਆ ਂਤੱਕ ਕੀਟਾਣੂਆ ਂ� ਫੈਲਾ
ਸਕਦੇ ਹਨ 

ਦਵਾਈ ਨਾਲ ਟੀਬੀ ਦੀ ਿਬਮਾਰੀ ਤ�
ਠੀਕ ਹੋ ਸਕਦੇ ਹਨ 

ਹੋਰ ਜਾਣੋ: KINGCOUNTY.GOV/TB

ਭਾਵ� ਤੁਸ� ਿਸਹਤਮੰਦ ਹੋ, ਪਰ ਅਿਕਿਰਆਸ਼ੀਲ ਟੀਬੀ, ਟੀਬੀ ਦੀ ਿਬਮਾਰੀ ਦਾ
ਰੂਪ ਲੈ ਸਕਦੀ ਹੈ


