
ቱላሪሚያ

ምንድን ነው እሱ? ቱላሪሚያ በባክቴሪያ የሚከሰት ከባድ ህመም ሊያስከትል የሚችል በሽታ ነው። እንደ ጥንቸልና አይጦች
የመሳሰሉ ነፍሳትና እንስሳት ላይ ይኖራል። የቱላሪሚያ ምልክቶች በበሽታው ከተጋለጡ ከ1-14 ባሉት ቀናት ውስጥ ሊታዩ ይችላሉ።
አንዳንድ ምልክቶቹ ከዚህ በታች አሉ:

ድንገተኛ ትኩሳት
እና ብርድ ብርድ ማለት

ራስ ምታት ቁስሎች ድክመት የጡንቻና
የመገጣጠሚያ ህመም

እንዴት ይሰራጫል?

ከመዥገር ወይም አጋዘን
ዝንብ ንክሻ

የታመሙ ወይም የሞቱ
እንስሳትን መንካት

የተበከለ ምግብን ከመብላት
ወይም የተበከለ ውሃን

ከመጠጣት

ባክቴሪያዎችን በአየር ወደ
ውስጥ በመተንፈስ

በበሽታው እንዳልያዝ ምን ማድረግ እችላለሁ?

እንስሳትን ሲነኩ ጓንት ይጠቀሙ ምግቦችን እስከመጨረሻው
ያብስሉ

እጅዎን ይታጠቡ፣ በተለይም እንስሳትን
ከነኩ በኋላ በደንብ ይታጠቡ

በሞቱ እንስሳት ላይ የሳር
ማጨጃ መሳሪያን አይጠቀሙ

ውሃው ንፁህ መሆኑን ያረጋግጡ የሰውነት ቆዳ ላይ ሊጠቀሙት የሚችሉትን
በEPA የተፈቀደ ተባይ መከላከያን
ይጠቀሙ*

* EPA የተፈቀደላቸው ሰውነት ቆዳ ላይ የሚውሉ መድኃኒቶች DEETን፣ IR3535ን፣ ፒሳርዲንና የሎሚ የባሕር ዛፍ ዘይትን (OLE) 
ያካትታሉ። በልብስ ላይ ፐርሜትሪ የሚባለውን ፀረ-ተባይ መድሃኒትን ይጠቀሙ።

ምርመራና ህክምና

ቱላሪሚያ እንዳለብዎ ካሰቡ የጤና እንክብካቤ አቅራቢዎን ያነጋግሩ። ቱላሪሚያ በሽታ የያዛቸው ግለሰቦች
በፍጥነት መድሃኒት ማግኘት አለባቸው። ይህ በሽታ ሕክምና ካልተደረገለት ለሞት ሊዳርግ ይችላል ።

የበለጠ መረጃ ፣ www.kingcounty.gov/cd ይጎብኙ።
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