
土拉菌病

什么是土拉菌病？土拉菌病是一种由细菌引起的严重疾病。它寄生在昆虫和动物（如兔子
和啮齿动物）身上。接触到病菌的 1-14 天后开始出现土拉菌病的症状。患有土拉菌病会表现出
以下症状：

突然发烧
和发冷

头痛 溃疡 虚弱 肌肉和关节
疼痛

土拉菌病如何传播？

被蜱虫或鹿蝇叮咬 触摸患病的或死亡的
动物

食用或饮用受污染的
食物或水

吸入细菌

我如何避免患病？

触摸动物时请佩戴手套 把食物烹饪至全熟

勤洗手，特别是在触摸动物后 请勿用割草机压碾死去
的动物

确保使用的水
干净可用

使用美国环境保护署 (EPA) 

批准在皮肤使用的驱虫剂*

*美国环境保护署 (EPA) 批准的用于皮肤的驱虫剂包括避蚊胺 (DEET)、伊默宁 (IR3535)、埃卡瑞丁
(picaridin) 以及柠檬桉油 (OLE)。在衣物上则可用氯菊酯（permethrin）。

诊断和治疗

如果您认为自己感染了土拉菌病，请咨询您的医疗保健提供者。
土拉菌病患者应尽快接受药物治疗。如果未能及时得到治疗，土
拉菌病可导致患者死亡。

欲了解更多信息，请浏览：www.kingcounty.gov/cd Simplified Chinese
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