
Туляремия

Что это такое? Туляремия может оказаться серьезным заболеванием, вызываемым 
бактериями. Они живут на насекомых и животных, таких как кролики и грызуны. Признаки 
туляремии могут проявиться через 1-14 дней после заражения. Вот некоторые из признаков 
этого заболевания:

Внезапное повышение 
температуры и озноб

Головная 
боль

Язвы на 
коже

Слабость Боль в мышцах и 
суставах

Как распространяется это заболевание?

Через укус клеща 
или оленьего 

слепня

Через прикосновение 
к больным или 

мертвым животным

Через употребление 
зараженной пищи 

или воды

Через 
вдыхание 
бактерии

Как избежать заражения?

Используйте перчатки, когда 
прикасаетесь к животным

Готовьте еду до 
полной готовности

Мойте руки, особенно после 
прикосновения к животным

Не переезжайте мёртвых 
животных газонокосилкой

Следите за чистотой 
воды

Используйте средство от 
насекомых, одобренное EPA 
для нанесения на кожу*

*Репелленты, одобренные Управлением по охране окружающей среды (EPA, Environmental 
Protection Agency) для нанесения на кожу, включают DEET, IR3535, пикаридин и масло 

лимонного эвкалипта (OLE). Используйте перметрин для обработки одежды.

Диагноз и лечение
Поговорите с вашим лечащим врачом, если вы думаете, что 
заболели туляремией. Больным туляремией необходимо как 
можно скорее начать медикаментозное лечение. Если это 
заболевание не лечить, он может привести к летальному исходу.

Для получения дополнительной информации посетите: 
www.kingcounty.gov/cd
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