
Tularemia

¿Qué es? La tularemia puede ser una enfermedad grave causada por una bacteria que 
vive en insectos y animales, como conejos y roedores. Los síntomas de la tularemia pueden 
empezar entre 1 y 14 días después de la exposición. Algunos síntomas son:

Aparición repentina de 

fiebre y escalofríos

Dolor de 

cabeza

Úlceras Debilidad Dolor muscular y 

de articulaciones

¿Cómo se contagia?

La picadura de 
una garrapata o 

mosca de venado

Tocar animales 
enfermos o muertos

Consumir agua o 
alimentos contaminados

Inhalar

bacterias

¿Cómo puedo evitar contagiarme?

Use guantes al tocar animales Cocine bien los 
alimentos

Lávese las manos, en 
especial, después de tocar 
animales

No pase la cortadora 
de césped sobre 
animales muertos

Asegúrese de que el agua
esté limpia

Utilice repelente para insectos aprobado 
por la Agencia de Protección Ambiental 
(Environmental Protection Agency, 
EPA) para su uso en la piel*

* Los repelentes aprobados por la EPA para su uso en la piel incluyen DEET, IR3535, icaridina y 

aceite de eucalipto de limón (OLE). Use permetrina en la ropa.

Diagnóstico y tratamiento

Consulte con su proveedor de atención médica si cree que 
tiene tularemia. Las personas con tularemia deben recibir un 
tratamiento con medicamentos lo antes posible. Si no se recibe 
ningún tratamiento, esta enfermedad puede ser mortal.

Para obtener más información, visite 
www.kingcounty.gov/cd.
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