
Туляремія

Що це таке? Туляремія може бути серйозним захворюванням, спричиненим дією 
бактерій. Вони мешкають на комахах і тваринах, таких як кролики та гризуни. Ознаки 
туляремії можуть з'явитися через 1-14 днів після інфікування. Нижче наведено кілька 
симптомів:

Раптове підвищення 
температури

та озноб

Головний 
біль

Виразки Слабкість Біль у м'язах і 
суглобах

Як  поширюється хвороба?

Укус кліща або 
оленячої мухи

Торкання хворих 
або мертвих тварин

Споживання 
забрудненої води та їжі

Вдихання 
бактерій

Як не захворіти?

Використовуйте рукавички, 
коли торкаєтесь тварин

Доводьте їжу до 
повної готовності

Мийте руки, особливо 
після контакту з 
тваринами

Не косіть траву, якщо 
в ній є мертві тварини

Переконайтеся, що вода
чиста

Наносьте на шкіру засоби від 
комах, які схвалені EPA 
(Управління з охорони 
навколишнього середовища США)*

*Схвалені ЕРА репеленти для шкіри включають DEET, IR3535, пікаридин та олію лимонного 
евкаліпта (OLE). Використовуйте перметрин для обробки одягу.

Діагностика та лікування

Проконсультуйтесь зі своїм лікарем, якщо ви вважаєте, що 
хворі на туляремію. Хворі на туляремію повинні отримувати 
медикаментозне лікування якомога швидше. Ця хвороба 
може бути смертельною, якщо її не лікувати.

Детальніше за посиланням: www.kingcounty.gov/cd
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