
Bệnh Tularemia

Đây là bệnh gì? Tularemia có thể là bệnh nghiêm trọng gây ra bởi vi khuẩn. Vi khuẩn sống 
trên cơ thể côn trùng và động vật, như thỏ và động vật gặm nhấm Dấu hiệu của bệnh Tularemia 
có thể xuất hiện từ 1 đến14 ngày sau khi tiếp xúc với mầm bệnh. Một số dấu hiệu bệnh:

Sốt đột ngột
và lạnh

Đau đầu Viêm 
loét

Suy 
nhược

Đau cơ và 
khớp

Bệnh lây lan như thế nào?

Bị ve hoặc 
ruồi trâu cắn

Chạm vào động vật mang 
bệnh hoặc xác động vật

Ăn thức ăn hoặc 
uống nước bị ô nhiễm

Hít phải vi 

khuẩn

Làm sao tôi có thể tránh mắc bệnh?

Sử dụng găng tay khi chạm vào 
động vật

Nấu chín thức ăn hoàn 

toàn

Rửa tay, đặc biệt là sau khi 

chạm vào động vật

Không điều khiển máy cắt 

cỏ đi qua xác động vật

Đảm bảo nước

sạch

Sử dụng chất đuổi con trùng 

được EPA phê duyệt cho da*

*Chất đuổi côn trùng được EPA phê duyệt cho da bao gồm DEET, IR3535, picaridin và tinh dầu 

bạch đàn chanh (OLE). Sử dụng thuốc permethrin cho quần áo.

Chẩn đoán và điều trị

Trao đổi với nhà cung cấp dịch vụ chăm sóc sức khoẻ nếu quý vị 
nghĩ mình mắc bệnh tularemia. Người mắc bệnh tularemia cần 
được điều trị bằng thuốc sớm nhất có thể. Căn bệnh này có thể 
gây tử vong nếu không được điều trị kịp thời.

Để tìm hiểu thêm, hãy truy cập www.kingcounty.gov/cd
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