
سیاه سرفه چیست؟ 

یا پرتوسیس نیز معروف است Pertussisسیاه سرفه که به   

توسط باکتریا هایی ایجاد می شود که از یک فرد به فرد دیگر

: برخی از علائم  آن شامل. در هوا پخش می شود

سرفه شدید و 

پی درپی
مشکل در استفراغ

تنفس 



د؟چه کسانی ممکن شدیدا بیمار شون

اطفال نوزاد ممکن است از اثر سیاه 

. سرفه به صورت شدید مریض شوند

در حالی که بعضی نوزادان و اطفال 

سرفه می کنند، بسیاری از نوزادان 

در عوض، . اصلا سرفه نمی کنند

ممکن به سختی تنفس کنند و دچار

.مشکل شوند

ری سیاه سرفه می تواند منجر به بست

شدن در شفاخانه، ذات الریه، آسیب 

.مغزی یا حتی مرگ شود



؟چگونه می توانم خود و دیگران را محافظت کنم

ن را افراد در تمام سنین می توانند واکسینه شوند تا خود و دیگرا

.محافظت کنند

خردسالنوزادان و اطفال 

DTaP

؛ماهگی۶و ۴، ۲در 

وماهگی؛ ۱۵-۱۸

سالگی۴-۶

نوجوانان

Tdap

سالگی۱۲-۱۱در 

دارزنان حامله 

Tdap

در سه ماهه سوم هر 

داریحامله 

بالاترساله و ۱۹بزرگسالان 

Tdap

در هر وقت برای کسانی

که هرگز آن را دریافت 

.نکرده اند



واکسین چگونه از جنین طفل در دوران حامله

داری محافظت می کند؟ 

وقتی واکسین می شوید، بدن شما 

جنین آنتی بادی هایی تولید می کند که به

این . طفل شما منتقل می شود

آنتی بادی ها طفل نوزاد شما را در طول

.چند ماه اول زندگی محافظت می کنند

اگر حامله دار هستید، در اوایل 

سه ماهه سوم حامله داری واکسین 

و اگر سرفه می کنید، از دیدن. شوید

نزدیک شدن به اطفال نوزاد یا خانم 

.های حامله دار خودداری کنید



؟کجا می توانم معلومات بیشتر پیدا کنم

.با داکتر خود در مورد واکسین صحبت کنید

نیاز به داکتر دارید؟ می توانید از طریق نمبر 

آدرسیا ایمیل ۱۸٠٠٧٥٦٥٤٣٧

CHAP@kingcounty.gov پروگرام ]به

. به تماس شوید [ دسترسی به خدمات صحی

ر برای کسب معلومات بیشت

درباره سرفه  سیاه، به این 

:  سایت مراجعه کنید
bit.ly/kcpertussis

mailto:CHAP@kingcounty.gov
https://bit.ly/kcpertussis
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