
កតើជំងឺកអកមាៃ់គឺជាជំងឺអែី? 

ជំងឺកអកមាៃ់បណ្តា លមកពីកមកោគបាក់កតរីតៃលឆ្លងពីមៃុសសមាន ក់កៅមៃុសសមាន ក់
ក ៀតាមរ ៈខ្យល់។ សញ្ញា ខ្លះៗមាៃៃូចជា៖ កអកខាល ំងៃល់ថ្នន ក់ ប់តលងបាៃ 
កអួត ៃ្ងព្បាកៃកៃកងហើម៖

កអកខាល ំងៃល់ថ្នន ក់
 ប់តលងបាៃ

កអួត ព្បាកៃកៃកងហើម



កតើអនកណ្តខ្លះអាចកកើតជំងឺកៃះធងៃ់ធងរ? 

ទារកអាចឈឺខាល ំងបណ្តា លមកពីជំងឺកអកមាៃ់។
ខ្ណៈកពលតៃលទារកខ្លះកអក រីឯទារកជា
កត្រចើៃនាក់ក ៀតម្ៃកអកទាល់តតក ះ។ ផ្ទុ 
កៅវិញ ពួកកគអាចៃឹងព្បាកៃកៃកងហើម។ 

ជំងឺកអកមាៃ់អាចបណ្តា លឱ្យឈឺៃល់ថ្នន ក់ចូល
កៃកមៃទីរកព យ បណ្តា លឱ្យរលាកសួត ខ្ូចខ្ួរ
កាល ឬរហូតៃល់ ល ប់ក៏មាៃ។



កតើខ្្ុំអាចកធែើអែីកៃើមបីការពារខ្លួៃខ្្ុំៃ្ងអនកៃន ? 

មៃុសសត្រគប់វ័ អាចចាក់វ៉ា ក់ ំងកៃើមបីការពារខ្លួៃៃ្ងអនកៃន ។ 

ទារកៃ្ងកុមារតូចៗ

DTaP

កៅអា ុ 2 ឆ្ន ំ, 4 ឆ្ន ំ, 
កហើ ៃ្ង 6 តខ្; 15-18
តខ្; កហើ ៃ្ង 4-6 ឆ្ន ំ

កកេងមុៃត្រគប់វ័ ជំ ង់

Tdap

កៅអា ុ 11-12 ឆ្ន ំ

ត្រសតីមាៃនផ្ទកពាះ 

Tdap

កៅត្រតីមាស ីបីអំ ុង
កពលមាៃនផ្ទកពាះមាងៗ

មៃុសសកពញវ័ ចាប់ពីអា ុ 
19 ឆ្ន ំក ើងកៅ 

Tdap

កៅកពលណ្តក៏បាៃ
សត្រមាប់អនកតៃលម្ៃធ្លល ប់
បាៃចាក់វ៉ា ក់ ំងកៃះ



កតើការចាក់វ៉ា ក់ ំងការពារទារកអំ ុងកពលមាៃ
នផ្ទកពាះកោ រកបៀបណ្ត?

កៅកពលអនកចាក់វ៉ា ក់ ំង ោងកា របស់អនក
បកងកើតអងគបៃ្ត្របាណកហើ ចមលងកៅកូៃរបស់អន
ក។ អងគបៃ្ត្របាណកនាះ ការពារកូៃរបស់អនកកនុង
អំ ុងកពលប ុនាេ ៃតខ្ៃំបូងនៃជីវិត។ 

ត្របស្ៃកបើអនកមាៃនផ្ទកពាះ ចូរចាក់វ៉ា ក់ ំងកៅ
កៃើមត្រតីមាស ី 3 កនុងអំ ុងកពលអនកមាៃនផ្ទ
កពាះ។ ត្របស្ៃកបើអនកឈឺកហើ កអក កុំកៅកលង
ជាមួ ទារក ឬអនកមាៃនផ្ទកពាះ។



កតើខ្្ុំអាចតសែង ល់ពត៌មាៃបតៃែមក ៀតកៅឯណ្ត?

ចូរព្ភាកាគ្នន ជាមួ ត្រគូកព យរបសអ់នកអំពីការចាក់វ៉ា ក់ ំងការពារ។ កតើអនកត្រតូវការត្រគូ
កព យឬ? សូមទាក់ ង កមេវិធីបកត្រមើការសខុ្ភាពសហគមៃ៍ កោ កៅ ូរសពទកលខ្
1-800-756-5437 ឬកផ្្ើអុីតមលកៅ CHAP@kingcounty.gov។

កៃើមបីតសែង ល់បតៃែមអំពីជំងឺកអកមាៃ់ 
សូមចូលកៅកាៃ់ 
bit.ly/kcpertussis

mailto:CHAP@kingcounty.gov
https://bit.ly/kcpertussis
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