
السعال الديكي

ما هو السعال الديكي؟
الخانوق،  السعال الديكي ، المعروف أيضا بإسم

قد تبدأ . ناتج عن بكتيريا تنتشر في الهواء

.  العلامات المبكرة للسعال الديكي مثل نزلات البرد

في وقت لاحق يمكن أن يتحول إلى نوبات السعال 

.الخانقة أو القيء أو صعوبة التنفس

ماذا يحدث في مقاطعة كينغ؟
تتزايد حالات السعال الديكي هنا في مقاطعة كينغ وعبر 

الفئة الكبرى من الأشخاص الذين . الولايات المتحدة

.  يصابون بهذا المرض هم من الأطفال، بما في ذلك الرضع

. وقد تم إدخال البعض منهم إلى المستشفى

ماذا يمكنني أن أفعل؟
إنه مهم بشكل خاص للأطفال . التطعيم هو أفضل طريقة لمنع السعال الديكي

لقاحات السعال الديكي آمنة . والحوامل ، حيث يمكن أن يصاب الأطفال بمرض شديد

.للأطفال والبالغين، بما في ذلك الحوامل

الآثار الجانبية . اللقاحات ، مثل أي دواء ، يمكن أن يكون لها آثار جانبية

انظر إلى الرسم البياني أدناده . الأكثر شيوعا خفيفة وتختفي من تلقاء نفسها

. لمعرفة اللقاح المناسب لك

الرضع والأطفال الصغار

DTaP

أشهر6و 4و 2

شهرا15-18

سنوات4-6

مرحلة ما قبل المراهقة

Tdap

اعوام 11-12

الحوامل

Tdap

الثلث الثالث من كل 

حمل

+ الكبار19

Tdap

يمكن الحصول على 

اللقاح في أي وقت 
لأولئك الذين 

لم يحصلوا عليه من 

قبل أبدا

هل تحتاج إلى طبيب؟ اتصل ببرنامج الوصول إلى صحة 

المجتمع عن طريق الاتصال بالرقم

أو إرسال بريد إلكتروني إلى 1-800-756-5437

CHAP@kingcounty.gov.

تعرف على المزيد حول 
: السعال الديكي

bit.ly/kcpertussis
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