
ជំងឺក្អក្មាន់
ត ើអ្វីតៅជាជំងឺក្អក្មាន់?
ជំងឺក្អក្មាន់បណ្ដា លមក្ពីតមតោគបាក់្ត រដីែលសាយភាយតៅ
តាមខ្យល់។ សញ្ញា ែំបូងៗននជំងឺក្អក្មាន់អាចចាប់ត្ាើមត ើងែូច
ជាផ្ដា សាយធមមតា។ តរោយមក្ វាោា យជាក្អក្ឥ ឈប់ឈរ ក្អួ 
ឬពិបាក្ែក្ែតងហើម។ 

ត ើកំ្ពុងមានអ្វីតក្ើ ត ើងតៅក្នុង ំបន់ King County?
ក្រណីតក្ើ ជំងឺក្អក្មាន់កំ្ពុងដ តក្ើនត ើងតៅ ំបន់ King County 
និងទូទំងសហរែឋអាតមរកិ្។ មនុសសជាតរចើនដែលតក្ើ ជំងឺតនេះគឺជា
កុ្មារ រមួទំងទរក្្ងដែរ។ ពួក្តគមួយចំនួនរ ូវសរមាក្ពាបាល
ក្នុងមនទីរតពទយ។ 

ត ើខ្្ុំអាចតធវើអ្វីបាន?
ោរចាក់្វា៉ាក់្សំាងគឺជាវធីិលអបំ្ុ  តែើមបីបង្កា រជំងឺក្អក្មាន់។ វាសំខាន់ជាពិតសសសរមាប់ទរក្ និង
មនុសសមានន្ទត េះ តោយសារទរក្អាចនឹងឈឺធងន់។ ថ្ន ំវា៉ាក់្សំាងសរមាប់ជំងឺក្អក្មាន់មានសុវ ថិ
ភាពសរមាប់កុ្មារ និងមនុសសតពញវយ័ រមួទំងមនុសសមានន ទ្ត េះ។

ថ្ន ំវា៉ាក់្សំាងក៏្ែូចជាឱសថត្សងតទៀ ដែរ វាអាចមាន្លប៉ាេះ ល់ែល់សុខ្ភាព។ ្លប៉ាេះ ល់ជា
ទូតៅបំ្ុ មានក្រមិ ស្រសាល និងបា ់តៅវញិតោយខ្ាួនឯង។ សូមតមើលតាោងខាងតរោមតែើមបីតមើល
តអាយបានែឹងថ្ ត ើថ្ន ំវា៉ាក់្សំាងណ្ដមួយស័ក្តិសមសរមាប់អ្នក្។

ទរក្ និងតក្មង ូចៗ
Diphtheria, Tetanus, Pertussis 

(DTaP, ខាន់សាា ក់្, ត តាណូស, ក្អក្មាន់)

2, 4 និង 6 ដខ្
15-18 ដខ្
4-6 ឆ្ន ំ

តក្មងជិ វយ័ជំទង់
Tetanus, Diphtheria, Pertussis 

(Tdap, ត តាណូស, ខាន់សាា ក់្, ក្អក្មាន់)

11-12 ឆ្ន ំ

មនុសសមានន្ទត េះ
Tetanus, Diphtheria, Pertussis 

(Tdap, ត តាណូស, ខាន់សាា ក់្, ក្អក្មាន់)

រ ីមាសទីបីតពលមានន្ទត េះ
មួយតលើក្ៗ

មនុសសតពញវយ័ 19+ ឆ្ន ំត ើងតៅ
Tetanus, Diphtheria, Pertussis 

(Tdap, ត តាណូស, ខាន់សាា ក់្, ក្អក្មាន់)

តពលណ្ដក៏្បានសរមាប់មនុសស
មិនធ្លា ប់ចាក់្វា៉ាក់្សំាងតនេះ

រ ូវោររគតូពទយដមនតទ? សូមទក់្ទងតៅ Community Health Access 
Program (ក្មមវធីិ្ាល់លទធភាពដ្នក្សុខ្ភាពសហគមន៍) តោយតៅទូរសពទ
តៅតលខ្ 1-800-756-5437 ឬត្្ើអីុ្ដមលតៅ CHAP@kingcounty.gov។

ដសវងយល់បដនថមអំ្ពីជំងឺក្អក្មាន់៖ 
bit.ly/kcpertussis
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