
ਕਾਲੀ ਖਾਂਸੀ
ਕਾਲੀ ਖਾਂਸੀ ਕੀ ਹ ੁੰ ਦੀ ਹੈ?
ਕਾਲੀ ਖਾਂਸੀ, ਜਿਸਨ ੁੰ ਪਰਟ ਜਸਸ ਵੀ ਜਕਹਾ ਿਾਂਦਾ ਹੈ, ਇੱਕ ਅਜਿਹੇ ਬੈਕਟੀਰੀਆ
ਕਾਰਨ ਹ ੁੰ ਦੀ ਹੈ ਿੋ ਹਵਾ ਰਾਹੀਂ ਫੈਲਦਾ ਹੈ। ਕਾਲੀ ਖਾਂਸੀ ਦੇ ਸ ਰ ਆਤੀ ਲੱਛਣ ਆਮ
ਜ ਕਾਮ ਵਾਂਗ ਸ ਰ ਹੋ ਸਕਦੇ ਹਨ। ਬਾਅਦ ਜਵੱਚ ਇਹ ਲੱਛਣ ਖਾਂਸੀ ਦੇ ਦੌਰੇ, 
ਉਲਟੀਆਂ ਿਾਂ ਸਾਹ ਲੈਣ ਜਵੱਚ ਮ ਸਕਲ ਜਵੱਚ ਬਦਲ ਸਕਦੇ ਹਨ।

King County ਜਵੱਚ ਕੀ ਹੋ ਜਰਹਾ ਹੈ?
King County ਸਮੇਤ ਪ ਰੇ ਅਮਰੀਕਾ ਜਵੱਚ ਕਾਲੀ ਖਾਂਸੀ ਦੇ ਮਾਮਲੇ ਵੱਧ ਰਹੇ
ਹਨ, ਜਬਮਾਰ ਹੋਣ ਵਾਲੇ ਜਜਆਦਾਤਰ ਲੋਕਾਂ ਜਵੱਚ ਜਨਿੱਕੇ ਅਤੇ ਛਟੋੇ ਬੱਚੇ ਸ਼ਾਮਲ
ਹਨ। ਕ ਝ ਕ  ਨ ੁੰ ਹਸਪਤਾਲ ਜਵੱਚ ਭਰਤੀ ਵੀ ਕਰਵਾਇਆ ਜਗਆ ਹੈ।

ਅਸੀਂ ਕੀ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਾਂ?
ਕਾਲੀ ਖਾਂਸੀ ਨ ੁੰ ਰੋਕਣ ਦਾ ਸਭ ਤੋਂ ਵਧੀਆ ਤਰੀਕਾ ਵੈਕਸੀਨ ਪਰਾਪਤ ਕਰਨਾ ਹੈ। ਇਹ ਖਾਸ ਤੌਰ 'ਤੇ ਬੱਜਚਆਂ ਅਤੇ ਗਰਭਵਤੀ ਔਰਤਾਂ
ਲਈ ਮਹੱਤਵਪ ਰਨ ਹੈ, ਜਕਉਂਜਕ ਬੱਚੇ ਬਹ ਤ ਜਜਆਦਾ ਜਬਮਾਰ ਹੋ ਸਕਦੇ ਹਨ। ਕਾਲੀ ਖਾਂਸੀ ਦੀਆਂ ਵੈਕਸੀਨਾਂ ਗਰਭਵਤੀ ਔਰਤਾਂ
ਸਮੇਤ ਬੱਜਚਆਂ ਅਤੇ ਬਾਲਗਾਂ ਲਈ ਸ ਰੱਜਖਅਤ ਹਨ।

ਜਕਸੇ ਵੀ ਦਵਾਈ ਵਾਂਗ ਵੈਕਸੀਨ ਦੇ ਮਾੜੇ ਪਰਭਾਵ ਹੋ ਸਕਦੇ ਹਨ। ਜਜਆਦਾਤਰ ਆਮ ਮਾੜੇ ਪਰਭਾਵ ਮਾਮ ਲੀ ਹ ੁੰ ਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਆਪਣ-ੇਆਪ
ਦ ਰ ਹੋ ਿਾਂਦੇ ਹਨ। ਹੇਠਾਂ ਜਦੱਤੇ ਚਾਰਟ ਜਵੱਚ ਦੇਖੋ ਜਕ ਤ ਹਾਡੇ ਲਈ ਜਕਹੜੀ ਵੈਕਸੀਨ ਸਹੀ ਹੈ।

ਜਨਿੱਕੇ ਅਤੇ ਛੋਟੇ ਬੱਚੇ
Diphtheria Tetanus Pertussis 

(DTaP, ਜਡਪਥੀਰੀਆ ਟੈਟਨਸ ਪਰਟ ਜਸਸ)

2, 4, ਅਤੇ 6 ਮਹੀਨੇ
15-18 ਮਹੀਨੇ
4-6 ਸਾਲ

ਪਰੀ-ਟੀਨ ਯਾਨੀ ਜਕ ਵੱਡੇ ਬੱਚੇ
Tetanus Diphtheria Pertussis 

(Tdap, ਟੈਟਨਸ ਜਡਪਥੀਰੀਆ ਪਰਟ ਜਸਸ)

11-12 ਸਾਲ

ਗਰਭਵਤੀ ਔਰਤਾਂ
Tetanus Diphtheria Pertussis 

(Tdap, ਟੈਟਨਸ ਜਡਪਥੀਰੀਆ ਪਰਟ ਜਸਸ)

ਹਰੇਕ ਗਰਭ ਅਵਸਥਾ ਦੀ ਤੀਿੀ
ਜਤਮਾਹੀ ਜਵੱਚ

ਬਾਲਗ 19+

Tetanus Diphtheria Pertussis 

(Tdap, ਟੈਟਨਸ ਜਡਪਥੀਰੀਆ ਪਰਟ ਜਸਸ)

ਜਿਹਨਾਂ ਨੇ ਪਜਹਲਾਂ ਕਦੇ ਵੈਕਸੀਨ ਨਹੀਂ
ਪਰਾਪਤ ਕੀਤੀ ਉਹ ਜਕਸੇ ਵੀ ਸਮੇਂ ਪਰਾਪਤ ਕਰ

ਸਕਦੇ ਹਨ

ਡਾਕਟਰ ਦੀ ਸਹਾਇਤਾ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ? Community Health Access Program 

(ਕਜਮਊਜਨਟੀ ਹੈਲਥ ਐਕਸੈਸ ਪਰੋਗਰਾਮ) ਨਾਲ 1-800-756-5437 'ਤੇ ਕਾਲ ਕਰਕੇ ਿਾਂ
CHAP@kingcounty.gov 'ਤੇ ਈਮੇਲ ਕਰਕੇ ਸੁੰ ਪਰਕ ਕਰੋ।

ਕਾਲੀ ਖਾਂਸੀ ਬਾਰੇ ਹੋਰ ਿਾਣੋ:
bit.ly/kcpertussis
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