
¿Qué es la tosferina?
La tosferina, que también se conoce como pertusis, 
está causada por una bacteria que se propaga por el 
aire. Los primeros síntomas de la tosferina se parecen 
a los de un resfriado común. Después puede que 
aparezcan ataques de tos, vómitos o dificultad al 
respirar.

¿Qué está sucediendo en el condado de King?
Los casos de tosferina están en aumento en el 
condado de King y en los Estados Unidos. Muchos de 
los afectados son niños, incluyendo bebés. En algunos 
casos han tenido que ser hospitalizados

¿Qué puedo hacer?
La mejor manera de prevenir la tosferina es vacunarse. La vacunación es especialmente 
importante en los bebés y las embarazadas, ya que los bebés pueden llegar a ponerse 
muy enfermos. La vacuna de la tosferina es segura tanto para niños como adultos, 
incluyendo a las embarazadas. 

Las vacunas, como cualquier otro medicamento, pueden tener efectos secundarios. Los 
más comunes son leves y desaparecen por sí mismos. La gráfica a continuación muestra 
la vacuna que le conviene a cada uno.

Bebés y niños pequeños

DTaP

2, 4, y 6 meses

15-18 meses

4-6 años

Preadolescentes

Tdap

11-12 años

Embarazadas

Tdap

Tercer trimestre de 

cada embarazo

Adultos 19+

Tdap

Para aquellos que nunca se 

la hayan dado, cualquier 

momento es bueno 

¿Necesita un médico? Póngase en contacto con el programa 

Community Health Access llamando al 1-800-756-5437 o 

mandando un correo electrónico a CHAP@kingcounty.gov.

Para más información sobre la 

tosferina visite: bit.ly/kcpertussis
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