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Bệnh ho gà là gì?
Bệnh ho gà, có tên khoa học là Bordetella pertussis, là 
căn bệnh do vi khuẩn lây truyền qua đường không khí. 
Các triệu chứng ban đầu của bệnh ho gà có thể bắt 
đầu giống như cảm lạnh thông thường. Sau đó, các 
triệu chứng có thể chuyển sang những cơn ho, nôn 
mửa hoặc khó thở. 

Chuyện gì đang xảy ra ở Quận King?
Các ca bệnh ho gà đang gia tăng ở Quận King và trên 
khắp Hoa Kỳ. Nhiều người bị nhiễm bệnh là trẻ em, kể
cả trẻ sơ sinh. Một số đã phải nhập viện.

Tôi có thể làm gì?
Tiêm phòng vắc- xin là cách tốt nhất để ngăn ngừa bệnh ho gà. Tiêm chủng đặc 
biệt quan trọng cho trẻ sơ sinh và người mang thai vì trẻ sơ sinh có thể bị bệnh 
nặng. Vắc-xin ho gà an toàn cho trẻ em và người lớn, kể cả phụ nữ mang thai. 

Giống như bất kỳ loại thuốc nào, vắc- xin có thể gây ra tác dụng phụ. Các tác dụng 
phụ thường gặp nhất thường nhẹ và sẽ tự khỏi. Hãy xem biểu đồ dưới đây để biết 
loại vắc-xin nào phù hợp với quý vị.  

Trẻ sơ sinh và trẻ nhỏ

DTaP

2, 4 và 6 tháng tuổi

15-18 tháng tuổi

4-6 tuổi

Trẻ vị thành niên

Tdap

11-12 tuổi

Phụ nữ mang thai

Tdap

Ba tháng cuối của mỗi 

thai kỳ

Người lớn từ 19 tuổi trở lên

Tdap

Bất kỳ lúc nào nếu chưa 

tiêm vắc-xin trước đó

Quý vị có cần bác sĩ không? Liên hệ với Chương trình 
Tiếp Cận Sức Khỏe Cộng Đồng (Community Health 
Access Program) bằng cách gọi số 1-800-756-5437 
hoặc gửi email CHAP@kingcounty.gov.

Tìm hiểu thêm về bệnh ho 

gà: bit.ly/kcpertussis
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