
የቤት ውስጥ የአየር ጥራት

አስተማማኝ ልምዶች



ይህ የሥልጠና ሞጁል ከቤት ውስጥ የአየር ጥራት ጋር የተያያዙ የንግድ ሥራዎችን (ቤት

ላይ የተመሰረተ) ጤናማ እና ደህንነቱ የተጠበቀ አሠራርን ይዳስሳል። ስልጠናው ሲጠናቀቅ

እያንዳንዱ ተሳታፊ...

ዓላማ
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1. የተለያዩ የአየር ማናፈሻ እና የማጣሪያ ዘዴዎችን ይለዩ

ዓላማ
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2. የቤት ውስጥ አየርን ለማሻሻል የተወሰኑ ድርጊቶችን ይዘርዝሩ እና ይግለጹ

ዓላማ
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3. በተቋማቸው ሊወስዱት የሚችሉትን ቢያንስ አንድ ወይም ብዙ እርምጃ(ዎች) 

ለማድረግ ቃል መግባት

ዓላማ

llustration: Bo Reinerdahl 



ለምን የቤት ውስጥ አየር ጥራት አስፈለገ

"የቤት ውስጥ የአየር ጥራት" የሚያመለክተው በቤት፣ በትምህርት ቤት፣

በቢሮ ወይም በሌላ የግንባታ አካባቢ ውስጥ ያለውን የአየር ጥራት ነው።
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ለምን የቤት ውስጥ አየር ጥራት አስፈለገ

በአማካይ አሜሪካውያን 90 በመቶ የሚሆነውን ጊዜያቸውን የሚያሳልፉት በቤት ውስጥ ሲሆን

ይህም የአንዳንድ የብክለት መጠን አብዛኛውን ጊዜ ከ2 እስከ 5 እጥፍ የሚበልጠው ከቤት ውጭ

ከሚሰበሰበው ክምችት የበለጠ ነው።
4 የቤት ውስጥ አየር ጥራትን ለማሻሻል 4 መንገዶች - DrJockers.com

የቤት ውስጥ 

አየር ጥራት

በሕይወታችን 

ውስጥ በቤት 

ውስጥ 

አሳልፈዋል

ከቤት ውጭ የበለጠ ብክለት

የተለመዱ የቤት ውስጥ አየር ብክለት



የተለመዱ የቤት ውስጥ የአየር ብክለት ዓይነቶች

የቤት ውስጥ ሽታዎች እና

ጋዞች

❑ሽታዎችን፣ የቤት እንስሳት ሽታ፣ 

ሲጋራዎችን፣ ቆዳን ወይም የፍሳሽ 

ሽታዎችን፣ የቆሻሻ ጠረኖችን፣ “ያረጀ” 

አየርን ማብሰል

የአየር ወለድ ቅንጣቶች      

❑አቧራ፣ የሞተ ቆዳ፣ የአበባ ዱቄት፣ 

የተሸከርካሪ ጭስ ማውጫ፣ የቤት 

እንስሳት ቆዳ ቁርጥራጭ ፣ የአቧራ ብናኝ 

፣ ሰገራ፣ ጭስ፣ ፀጉር፣ የእፅዋት ጉዳይ

    

https://gopaschal.com/new-indoor-air-quality-guidelines-set-by-the-world-health-organization/



የተለመዱ የቤት ውስጥ የአየር ብክለት ዓይነቶች

https://gopaschal.com/new-indoor-air-quality-guidelines-set-by-the-world-health-organization/

ተለዋዋጭ ኦርጋኒክ ውህዶች (VOCs) 

❑ቀለሞች፣ ሙጫዎች እና ቫርኒሾች፣ ማጣበቂያዎች፣ 

የቤት እቃዎች እና የቢሮ እቃዎች፣ የጽዳት እቃዎች፣ 

የእንጨት መከላከያዎች፣ ምንጣፍ ልቀቶች፣ 

ኬሚካሎች           

ማይክሮቦች እና ጀርሞች 

❑ ባክቴሪያዎች ፣ ሻጋታ ፣ እርሾ ፣ ምስጦች ፣ 

ቫይረሶች ፣ ፈንገስ፣መርዞች           



የአየር ወለድ ቅንጣቶች

የተሽከርካሪ ጭስ

ማውጫ አቧራ የዱር እሳት ጭስ

አቧራ ከየት ይመጣል? በቤት ውስጥ ምንጮች እና መፍትሄዎች መመሪያ - ሞለኩሌ ብሎግ
|የተሽከርካሪ ጭስ ማውጫ | ከመኪና ጭስ የሚወጣው ምንድን ነው? | RAC ድራይቭ
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የቤት ውስጥ ሽታዎች እና ጋዞች
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ተለዋዋጭ ኦርጋኒክ ውህዶች

የጽዳት እቃዎች ቀለሞች እና የጥፍር ቀለም

What are VOCs? - Volatile Organic Compounds | Energy Air, Inc.
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የቤት ውስጥ የአየር ጥራትን ለማሻሻል የቤት ውስጥ እንቅስቃሴዎች

• በቤት ውስጥ ያለውን ሽታ ለመሸፈን ጥሩ መዓዛ ያላቸውን ምርቶች አይጠቀሙ (ጥሩ መዓዛ ያላቸውን ምርቶች አየሩን

አያፀዱም, ይልቁንም ለደካማ የአየር ጥራት አስተዋጽኦ የሚያደርጉ ኬሚካሎች ናቸው)

• በእርጥብ ጨርቅ አቧራ ማስወገድ እና ብዙ ጊዜ መወልወል

• ሄፓ ማጣረያ ያለው ቫክዩም ይጠቀሙ

• ቤት ውስጥ ሻማ ማብራትን ወይም ዕጣን ማጨስን ያስወግዱ
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የቤት ውስጥ የአየር ጥራትን ለማሻሻል የቤት ውስጥ እንቅስቃሴዎች

• ቤት ውስጥ አታጨስ 

• ቤት ውስጥ ጫማ አታድርግ

• በተበከሉ ቀናት የጋዝ ማብሰያዎችን ከመጠቀም ይቆጠቡ

 በሚችሉበት ጊዜ የኤሌክትሪክ ወይም የኢንደክሽን ማብሰያዎችን ይምረጡ

• ምግብ ማብሰል ወይም መጥበስን ያስወግዱ

Differences Between Gas, Electric, and Induction Ranges/Cooktops | Appliances 

Connection

ጋዝ 

ኤሌክትሪክ

ማብሰያ



ደካማ የቤት ውስጥ የአየር ጥራት ምንጭ

Source: National Institute of Occupational Safety and Health
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የውስጥ ብክለት

የግንባታ ምርቶች 



ደካማ የቤት ውስጥ የአየር ጥራት ውጤቶች

• የመተንፈሻ አካላት በሽታዎች (እንደ አስም እና ሥር የሰደደ የሳንባ ምች በሽታዎች) 

• የልብ በሽታ እና ካንሰር

• ራስ ምታት፣ መፍዘዝ እና ድካም

ከደካማ የቤት ውስጥ አየር ጥራት ጋር ተያይዘው የሚመጡ የሰዎች ጤና ችግሮች ያካትታሉ



ደካማ የቤት ውስጥ የአየር ጥራት ውጤቶች

• የዓይን፣የአፍንጫ እና የጉሮሮ መታመም

• ጉንፋን ወይም ጉንፋን የሚመስሉ ምልክቶች

• ያለውን የጤና ሁኔታ ማባባስ

ከደካማ የቤት ውስጥ አየር ጥራት ጋር ተያይዘው የሚመጡ የሰዎች ጤና ችግሮች ያካትታሉ

የታመመ 



ደካማ የቤት ውስጥ የአየር ጥራት ውጤቶች

ተመራማሪዎች ባለፉት አስርት አመታት ውስጥ ከፍተኛ የአየር ብክለት የህጻናትን የማወቅ

ችሎታ ሊጎዳ እንደሚችል፣ የአዋቂዎችን የእውቀት ማሽቆልቆል እና ምናልባትም ለድብርት

ሊያጋልጥ እንደሚችል ደርሰውበታል።

 የአሜሪካ የስነ-ልቦና ማህበር 2012

-
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በጣም ተጋለጭ የሆኑ ቡድኖች

• ትናንሽ ልጆች

• እርጉዞች

• የመተንፈሻ አካላት፣ የልብ ሕመም ወይም ሥር የሰደደ በሽታ ያለባቸው ሰዎች

• ከ65+ በላይ የሆኑ ሰዎች

• ኮቪድ-19 ያለባቸው (ወይም ያጋጠማቸው) ሰዎች

• የአካባቢ ኢፍትሃዊነት (አየር ማረፊያ፣ የኢንዱስትሪ አካባቢዎች) ተጽእኖዎች እያጋጠማቸው ያሉ ሰዎች

ለደካማ የቤት ውስጥ አየር ጥራት በጣም ስሱ የሰዎች ቡድን ያካትታል

air_pollution_og - Medically Speaking



የአየር ማናፈሻ እና ማጣሪያ 

ማጣራት: ቅንጣቶችን ከአየር ላይ መያዝ እና ማስወገድአየር ማናፈሻ፡ንጹህ አየር ማምጣት(ማቅጠን)



የተለያዩ የአየር ማናፈሻ ዓይነቶች

መስኮቶች እና በሮች

የአየር ማናፈሻ የተፈጥሮ ምንጮች: የአየር ማናፈሻ ሜካኒካል ምንጮች:

(ማሞቂያ ፣ አየር ማናፈሻ እና አየር ማቀዝቀዣ)፣ የአየር ማራገቢያ

እና የጭስ ማውጫ ስርዓቶች

How a New HVAC System Can Keep Your Home Healthy | Anchor | GA (anchorac.com)
hinged-french-door-black-open.jpeg (540×300) (contentstack.io)



የአየር ማናፈሻ የተፈጥሮ ምንጮች
• የአየር ሁኔታ እና የአየር ጥራት ከፈቀደ በሮች እና መስኮቶችን በመክፈት በተቻለ

መጠን ብዙ ንጹህ አየር ያምጡ።

• በመስኮት ውስጥ ያሉ የአየር ማራገቢያ የተበከለ አየር ለማውጣት እና አዲስ

አየርን በሌሎች ክፍት መስኮቶች እና በሮች ለመሳብ

2_Fresh-Air.png (900×600) (cdc.gov) Comparing Single-Hung vs. Double-Hung Windows | 

Pella



የአየር ማናፈሻ ሜካኒካል ምንጮች

• የኤች.ቪ.ኤ.ሲ (የማሞቂያ፣ የአየር ማናፈሻ እና የአየር

ማቀዝቀዣ) ስርዓት አንድ ወይም ከዚያ በላይ የአየር

ማቀነባበሪያ ክፍሎችን ያቀፈ ሲሆን አየርን ከውጭ የሚስቡ

እና አየሩን በህንፃው ውስጥ ያሰራጫሉ።

• የአካባቢ ጭስ ማውጫ፣ መታጠቢያ ቤቶች፣ እና የጭስ

ማውጫ ማራገቢያዎች እንደ መታጠቢያ ቤት ማራገቢያዎች

ወይም የኩሽና ኮፈያ፣ ሕንፃው በተያዘ ቁጥር መሮጥ አለበት።

ይህ አዲስ አየር ወደ ውስጥ ከሚያስገባው ሕንፃ ውስጥ አየር

ያስወጣል.
Range-Hood-for-Kitchen-220V-Kitchen-Hood-Chinese-Small-Kitchen-

Extractor-Hood-Oil-Suction-Machine-Top.jpg_Q90.jpg_.webp (750×1000) 

(alicdn.com)

Getty Images



የአየር ፍሰትን ለማሻሻል ተንቀሳቃሽ ማራገቢያዎችን ለመጠቀም ጠቃሚ ምክሮች

የአየር ማራገቢያ በተቻለ መጠን ወደ ውጭ በሚነፍስ ክፍት መስኮት ላይ ያስቀምጡ። ይህ የቤት ውስጥ አየር

ብክለትን ለመቀነስ ይረዳል, የቫይረስ ቅንጣቶችን ይጨምራል. ክፍት መስኮት ባይኖርም የአየር ማራገቢያዎች

የአየር ፍሰትን ማሻሻል ይችላሉ. 

How to use ventilation and air filtration to prevent the spread of coronavirus indoors | PBS NewsHour
Can't sleep because of the heat? Try this clever fan trick | Stuff.co.nz



የአየር ፍሰትን ለማሻሻል ተንቀሳቃሽ ማራገቢያዎችን ስለመጠቀም ጠቃሚ ምክሮች

የአየር ፍሰትን ለማሻሻል ወይም በሞቃት ወቅት የአየር ማራገቢያ ካስፈለገዎት የጀርሞችን ስርጭት ለመከላከል

ከአንድ ሰው ወደ ሌላ አየር እንዳይነፍስ ያድርጉ። የአየር ማራገቢያዎችን ከሰዎች ያርቁ። 

school-ventilation-students-teachers.png (3471×1675) 

(cdc.gov)

Kyodo via AP 
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አየርህ ከየት ነው የሚመጣው? 
የአቅርቦት አየር ግሪል (አቅርቦት ማከፋፈያ) -

በህንፃው ውስጥ አየር ማቅረብ

የአየር ግሪል መመለስ (አከፋፋይ መመለስ) - አየርን

ከህንጻው ውስጥ ማስወገድ



እንዴት መጀመር?
የመመለሻ አየር ግሪልዎን ይፈልጉ?

የአቅርቦት ማሰራጫዎች ታግደዋል?

የመመለሻ ምድጃዎች ታግደዋል ወይ?

ወይም 



የቲሹ ሙከራ

ቲሹ እየተጎተተ ነው (የአየር ግሪል መመለስ)

ቲሹ እየተነፋ ነው (የአቅርቦት አየር ግሪል) )



ተንቀሳቃሽ የ HEPA አየር

ማጽጃ ክፍል ይጠቀሙ።

የተጣራ አየር ወደ ላይ የሚነፍሱ

ክፍሎችን ይፈልጉ

መፍትሄዎች
HVAC ካለ፣ የእርስዎ HVAC ደህንነቱ በተጠበቀ ሁኔታ

ሊይዘው ወደሚችለው ከፍተኛ ማጣሪያዎችን ያሻሽሉ። MERV 

13 ይመከራል ወይም ተመጣጣኝ ደረጃ። HVAC 100% 

በማቀድ በተቻለ መጠን ብዙ የውጭ አየር እንዲያመጣ

ይመከራል..

የውጪ አየር ጥራት ጥሩ በሚሆንበት

ጊዜ መስኮት ይክፈቱ

Image Credit: Winix

How Often Should You Change Your Air Filter? (stlouis.style)

file-20210330-23-15q870g.jpg (1000×730) 

(theconversation.com)



መጥፎ የአየር ማናፈሻ

• በHVAC በኩል የውጪ አየር የማምጣት ችሎታ የለም። 

• ምንም የተከፈቱ መስኮቶች ወይም መስኮቶችን መክፈት አይችሉም.

• የቤት ውስጥ አየርን ለማጣራት የሚረዳ ምንም የማጣሪያ መሳሪያ የለም።

poor-ventilation-good-ventilation_1.png (800×589) 



ጥሩ የአየር ማናፈሻ

• ጥሩ የHVAC ስርዓት ንጹህ የውጪ አየርን በብቃት ማምጣት እና ማንኛውንም የተዘዋወረ አየር ማጣራት ይችላል።

• የጣሪያ ማራገቢያዎች አየርን ወደ ላይ ለመሳብ ያገለግላሉ

• የተከፈቱ መስኮቶች ንጹህ የውጭ አየር ወደ ቤት ውስጥ እንዲገቡ ያስችላቸዋል

• HEPA አየር ማጽጃ የቤት ውስጥ አየርን እያጣራ ነው።

Add a little bit of body text

poor-ventilation-good-ventilation_1.png (800×589) 



• ሰዎች ብዙ ጊዜ በሚያሳልፉባቸው

አካባቢዎች የHEPA አየር ማጽጃዎችን

ያስቀምጡ

• የ HEPA አየር ማጽጃዎች ከግድግዳው

ወይም ከሌሎች እቃዎች ቢያንስ 1 ጫማ

ርቀት ላይ መሆን አለባቸው

Tips

FloorPlanner v.2 (kaplanco.com)

የ HEPA አየር ማጽጃዎች ከግድግዳው ወይም ከሌሎች እቃዎች ቢያንስ 1 ጫማ ርቀት ላይ መሆን አለባቸው 



ጠቃሚ ምክሮች

FloorPlanner v.2 (kaplanco.com)



ጠቃሚ ምክሮች

• ሰዎች ብዙ ጊዜ በሚያሳልፉባቸው

አካባቢዎች የHEPA አየር ማጽጃዎችን

ያስቀምጡ

• የ HEPA አየር ማጽጃዎች ከግድግዳው

ወይም ከሌሎች እቃዎች ቢያንስ 1 ጫማ

ርቀት ላይ መሆን አለባቸው

FloorPlanner v.2 (kaplanco.com)



ደካማ የአየር ጥራት በሚኖርበት ጊዜ መስኮቶችን መክፈት አስተማማኝ አይደለም

• በአውሮፕላን መንገዶች ስር

• በሰደድ እሳት ጭስ ወቅት

• ከባድ የትራፊክ በአውሮፕላን

መንገዶች ስር

• በሰደድ እሳት ጭስ ወቅት

• ከባድ የትራፊክ

መጨናነቅ/የኢንዱስትሪ

አካባቢዎች፣ እና ደህንነት አሳሳቢ

የሆነባቸው አካባቢዎች።

Credit: Tony Webster

aircraft noise: how it affects our health and what airports do about it 

(soundear.com)

(Noah Berger / Associated Press)

(Photo by Gerald Herbert/AP)



የአየር ጥራት ማውጫ ምድቦች መመሪያ

ከምሳሌው ማየት እንደምትችለው :የአየር ጥራት መረጃ ጠቋሚ ሲሆን

አረንጓዴ = የአየር ጥራት ጥሩ ነው

ቢጫ = የአየር ጥራት መጠነኛ ነው

ብርቱካን = የአየር ጥራቱ ለስሜታዊ ቡድኖች ጤናማ አይደለም

ቀይ = የአየር ጥራት ለሁሉም ቡድኖች ጤናማ አይደለም

ሐምራዊ = የአየር ጥራት በጣም ጤናማ አለመሆኑን ያመለክታል

ቡርጋንዲ = የአየር ጥራቱ አደገኛ መሆኑን ያመለክታል

በጣም ጤናማ 
ያልሆነ አደገኛመካከለኛ

ስሜታዊ ለሆኑ ቡድኖች ጤናማ

ያልሆነጥሩ

 

ጤናማ ያልሆነ

  



የአየር ጥራት ማውጫ ምድቦች መመሪያ

• ለ 5 ዋና ዋና ብክሎች የውጭውን የአየር ጥራት ለመለካት ጥቅም ላይ ይውላል.

• ጥቃቅን (PM) - በጣም የተለመደው የአየር ብክለት

• ኦዞን - የተሽከርካሪ ልቀቶች እና የኢንዱስትሪ ልቀቶች

• ካርቦን ሞኖክሳይድ - የልብስ ማድረቂያዎች ፣ የውሃ ማሞቂያዎች

• ሰልፈር ዳይኦክሳይድ - የኢንዱስትሪ ልቀቶች  

• ናይትሮጅን ዳይኦክሳይድ - ተሽከርካሪዎች እና የግንባታ እቃዎች

በጣም ጤናማ

ያልሆነ አደገኛ መካከለኛ
ስሜታዊ ለሆኑ ቡድኖች ጤናማ

ያልሆነጥሩ ጤናማ ያልሆነ



ይህ ምሳሌ ምስል ጥሩ የአየር ጥራትን

የሚያመለክት በዋሽንግተን ውስጥ እንደ

አረንጓዴ የአየር ጥራት መረጃ ጠቋሚ ያሳያል. 



ይህ የምሳሌ ምስል በክልሉ ያለውን የአየር

ጥራት ከመካከለኛ (ቢጫ ቀለም) ወደ

አደገኛ (ጥቁር ቀይ ቀለም) ያሳያል።



ፑጌት ሳውንድ ንፁህ አየር ኤጀንሲ

www.pscleanair.gov

የሳምንቱ የአየር ጥራት ምን እንደሆነ ለማየት የፑጌት ሳውንድ

ንፁህ አየር ኤጀንሲን ድህረ ገጽ www.pscleanair.gov 
(ድረ-ገጽ በእንግሊዝኛ ብቻ) ይጎብኙ። 



EPA

www.airnow.gov

በሚኖሩበት ቦታ የአየር ጥራት መረጃ ጠቋሚ ለማግኘት ወደ

www.airnow.gov ይሂዱ (ኢንዴክስ በእንግሊዝኛ ብቻ ነው) እና ዚፕ

ኮድዎን ያስገቡ

የዚፕ ኮድዎን ካስገቡ በኋላ የአሁኑን የአየር ጥራት አካባቢ ያገኛሉ። 



አስታውስ! የእርስዎን ማህበረሰብ፣ ቤተሰብ እና ደንበኞች መጠበቅ እርምጃ ይወስዳል እና በርካታ የጥበቃ ንብርብሮችን ማከል ስኬትን ያሻሽላል።

እነዚህ ድርጊቶች ሲታመሙ ቤት ውስጥ መቆየት፣ በሕዝብ ቦታዎች ላይ ጭምብል ማድረግ እና በቤት ውስጥ ባሉ ቦታዎች ላይ ጥሩ የአየር ዝውውርን

ያካትታሉ።

eferአካላዊ 

ርቀት ከታመመ 

ቤት ይቆዩf

የስዊስ አይብ መተንፈሻ ወረርሽኝ መከላከያ የኮሮና ቫይረስ ስርጭትን ለመከላከል ምንም አይነት 

ጣልቃገብነት ፍጹም እንዳልሆነ ይገነዘባል። እያንዳንዱ ጣልቃገብነት ቀዳዳዎች አሉት

በርካታ ንብርብሮች ስኬትን ያሻሽላሉ



እናመሰግናለን

https://kingcounty.gov/covid/air

https://kingcounty.gov/covid/air
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