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Objectif

Ce modele de formation explorera les praUqueS saines et

securitaires pour les entreprises (y compris a domicile) liees a
a qualité de lair intérieur. A la fin de la formation, chague
participant doit étre en mesure de...




Objectif

1. ldentifier les difféerentes méthodes de ventilation et de
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Objectif

2. Enumérer et décrire des actions spécifiques pour améliorer

la qualité de lair intérieur




3. S'engager a au
peuvent entrepre

Objectif

MoiNs une ou plusieurs actions gu'ils

Ndre dans leur établissement




Pourquoi la qualité de Pair intérieur est importante

“Qualité de l'air intérieur" fait rétérence a la qualité
de l'air dans une maison, une école, un bureau ou
Un autre environnement de pbatiment.




Pourquoi la qualité de lair intérieur est importante

\

—N moyenne, les Americains passent environ 90 % de leur temps a I’
intérieur, ou les concentrations de certains polluants sont souvent 2 a 5

fois plus élevées que les concentrations extérieures typigues.

4 Facons d'améliorer

la qualité de lair Intérieur

Indoor
Air Quality

ﬂ 90% | 2-5x

More pollution indoors than outdoors

Common lndoor Air Pollutants



Types courants de polluants de l'air intérieur

Particules en suspension dans l'air [(ij Odeurs de maison & de gaz ]ﬁ

JPoussiere, peaux mortes,
pollen, gaz d’échappement de
veéhicules, squames d'animaukx,

matieres fécales, fumée,
cheveux, matieres végétales déchets, air vicié

(JOdeur de cuisson, odeurs
d'animaux, cigarettes, odeur de
peau ou d'égout, odeurs de



Types courants de polluants de l’air intérieur

Microbes & germes &% Les composés organiques volatils (COV) "
/1\

Bactéries, moisissures, levures, J Peintures, colles & vernis, adhésifs,
acariens, virus, champignons, toxines meuble & equipment de bureau,
produits de nettoyage, produits de
préservation du bois, émissions de
moquette, produits chimiques




Les particules en Suspension
dans lair

Fchappement B Fumée de feu
de Véhicule Poussiere de forét

s —

, - . , Dou vient la poussiere? Guide des sources internes et des solutions - Blo Associée
Echappement de véhicule | Ce gqui sort du pot d'échappement d'une P & (Noah Berger / Press )

. . sur les molécules
voiture? | RAC Drive



Odeurs de Maison & Gaz

Odeurs De Odeurs D’évier ou
Déchets D,e Dralnag_




Microbes & Germes

Virus (grippe, COVID, etc.)) Moisissure

® .

ovid19-family-safety-co (640%440)

*.
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Moisissure | Ministere dela Santé du Vermont

(hopkinsmedicine.org) (healthvermont.gov)



Les Composés Organiques Volatils
(COV)

Produits de Peintures, et Vernis a
Nettoyage ongle

Que sont les COV? - Composés Organiques Volatils| Energie Air, Inc.

Getty



Activites ménageres pour ameliorer
la qualité de I'air intérieur

N'utilisez pas de produits parfumés pour masquer les odeurs dans la maison (les
desodorisants ne nettoient pas lair, ils ajoutent plutot des produits chimiques qui
pDeuvent contribuer a une mauvaise qualité de lair)

Humidifiez la poussiere et passez la vadrouille frequemment

Utilisez un aspirateur avec un filter HEPA

“vitez de brller des bougies ou de I'encens a l'intérieur
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Activités ménageres pour ameliorer la qualité de I'air
intérieur

Ne fumez pas a linterieur
Ne portez pas de chaussures a lintérieur
| es jours pollués, evitez d'utiliser des tables de cuisson a gaz
o Choisissez des tables de cuisson électriques ou a induction autant que possible
Evitez de griller ou de frire les aliments




Cause de la Mauvaise Qualité de
L'air Intérieur

. Pollution intérieure

. Pollution extérieure

Produits de construction

. Causes inconnues

. Ventilation inadéquate

Bioaérosols



® ® y 4
Les effets de la mauvaise qualite
y 4 ®
de I'air intérieur
Les effets sur la santé humaine associés a la mauvaise

qualité de lair intérieur comprennent:

 Maladies respiratoires (comme l'asthme, et maladie pulmonaire obstructive
chronique)

 Maladies cardiaques et le cancer

« Maux de téte, étourdissements et fatigue




Les effets d'un air intérieur de
mauvaise qualite Quality

Les effets sur la santé humaine associés a la mauvaise
qualité de lair intérieur comprennent:

* Irritation des yeux, du nez, et la gorge
« Symptémes du rhume ou de la grippe
« Aggravement de l'état de santé existant




Les effets de la mauvaise qualité de
I'air intérieur

Au cours de la derniere decennie, les chercheurs ont
constaté que des niveaux élevés de pollution atmospherigue
peuvent endommager les capacités cognitives des enfants,

augmenter le risque de déclin cognitif des adultes et peut-
étre méme contribuer a la dépression.

Association Americaine de Psychologie, 2012

Image Credit:



Les groupes les plus sensibles

Le groupe de personnes le plus sensible a la
mauvaise qualité de l'air intérieur comprend:

* Jeunes enfants

Les personnes enceintes
Personnes atteintes de maladies respiratoires, de maladies cardiaques

ou de maladies chroniques .
Personnes agées de plus de 65 ans g
* Personnes qui ont (ou ont eu) la COVID-19

Personnes subissant les effets des inégalités environnementales
(aéroport, zones industrielles)

9 &




Ventilation et filtration

Filtration : captage et élimination des
particules de l'air

Ventilation : apport d'air frais (dilue))




Difféerents types de ventilation

Sources naturelles de Sources mécaniques
ventilation : de ventilation :

CVC (chauffage, ventilation et
Portes et fenétres climatisation), ventilateurs et systemes
d'‘evacuation

porte a charniére francais noir ouvert.jpeg (540x300) (contentstack.io)

Comment un nouveau systeme CVC peut garder votre foyer en bonne santé | Anchor

| GA (anchorac.com)



Sources naturelles de ventilation

 Sile temps et la qualité de lair le permettent, faites
entrer autant dair frais que possible en ouvrant les
portes et |les fenétres.

 Ventilateurs dans une fenétre pour souffler air
potentiellement contamine et aspirer passivement lair
neuf par dautres fenétres et portes ouvertes.
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Mechanical Sources of Ventilation

« Le systeme CVC (chauffage, ventilation et
climatisation) est composé d'une ou
plusieurs unités de traitement d'air gqui
aspirent l'air de l'extérieur et font circuler

air dans le batiment.

« ['echappementlocal, les salles de bains,

es ventilateurs d'extraction comme les

ventilateurs de salle de bain ou les hottes
de cuisine devraient fonctionner chague
fois que le batiment est occupé. Cela tait
sortir l'air du batiment et fait entrer de lair
neuf.

Hotte-de-cuisine-Chinois-Petite-

"Huile-Aspiration-Machine-Top.jpg_Q90.jpg_.webp




Conseils sur l'utilisation de ventilateurs portables pour
ameliorer la circulation de I'air

Placez un ventilateur aussi prés que possible d'une fenétre ouverte
soufflant a I'extérieur. Cela aide a reduire les polluants de lair intérieur, y
compris les particules virales. Méme sans tfenétre ouverte, les ventilateurs

peuvent améliorer la circulation de lair.

Comment utiliser la ventilation et la filtration de l'air pour prévenir la propagation du coronavirus a

L 2 i \
; N ML .
Vous ne pouvez pas d’r ir a cause 'd@l@ichaleur?Essayez cette astuce



Consells sur l'utilisation de ventilateurs
portables pour ameliorer la circulation de l'air

Sivous avez besoin d'un ventilateur pour améliorer la circulation de l'air ou par
temps chaud, evitez de souftler l'air d'une personne a une autre pour prévenir la
propagation des germes. Eloignez les ventilateurs des gens.




D’ou vient votre air?

Grille d'alimentation en air

(diffuseur d'alimentation) -
Fourni de l'air a l'intérieur du
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Par ou commencer?

Localiser votre grille de retour d'air?

| es diffuseurs d'alimentation
sont-ils blogués ?

F
Les grilles de retour sont-elles !
bloquees/sales?




Test de mouchoir

Le mouchoir est aspiré (grille de retour
d'air)

Le mouchoir est soufflé (grille
d'alimentation en air)




Solutions

Sile CVC est disponible, mettez a niveau les
filtres au plus haut que votre CVC peut gérer
en toute securité. MERV 13 sont
recommandes ou équivalents. Il est
recommande dapporter autant dair
extérieur que votre systeme puisse gerer,
en visant 100%.

Ouvrez une fenétre
lorsque la qualité de lair
extérieur est bonne

Utilisez un purificateur
dair HEPA portatif.
Recherchez les unites
qui soufflent de l'air
filtre vers le haut



viauvaise ventiiation

« Aucune capacité dapport dair extérieur par le CVC.
« Aucune fenétre ouverte ou impossible douvrir des fenétres.
« Pas de dispositif de filtration pour aider a filtrer lair intérieur



Bonne ventilation

Un bon systeme CVC peut efficacement apporter de lair frais extérieur et filtrer tout air
recyclé

_es ventilateurs de plafond sont utilisés pour tirer lair vers le haut
_es fenétres ouvertes permettent a l'air frais extérieur d'entrer dans la maison

_e purificateur dair HEPA filtre l'air intérieur




Conselills

 Placez les purificateurs d'air

HEPA dans les endroits ou

es gens passent le plus de
temps

* Les purificateurs d'air HEPA
doivent étre a au moins 1
pied de distance du mur ou
d'autres articles




Consells

 Placez les purificateurs d'air
sroom(57.3 m2 HEPA dans les endroits ou
es gens passent le plus de
temps

* Les purificateurs d'air HEPA
doivent étre a au moins 1
pied de distance du mur ou
d'autres articles
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Conselils

Placez les puriticateurs d'air
HEPA dans les endroits ou
es gens passent le plus de
temps

Les purificateurs d'air HEPA
doivent étre a au moins 1
pied de distance du mur ou
d'autres articles




Il est dangereux d’ouvrir les fenétres lorsque la

qualite de I'air est mauvaise

N
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a fumee des feux de
‘Orét
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Jstrie
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e SOus les trajectoires
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r—~

les et zones
Jrité est une

réoccupation.



Guide des catégories de l'indice de la
aqualitée de I'air
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BON

MALSAIN POUR LES :
MALSAIN TRES HASARDEUX
GROUPES SENSIBLES MALSAIN

0-50 21-100 101-150 151-200 201-300 301-500

Comme vous pouvez le voir sur l'illustration; lorsque l'indice de la

qualite de l'air est:

Vert = la qualité de l'air est bonne

Jaune = qualite de I'air modérée

Orange = la qualité de l'air est malsaine pour les groupes sensibles
Rouge = la qualité de l'air est malsaine pour tous les groupes
Violet = indique que la qualité de l'air est tres malsaine

Bourgogne = indique que la qualité de lI'air est dangereuse



Guide des catégories de l'indice de la

BON

MALSAIN POURLES

GROUPES SENSIBLES

aqualite de l'air

-~ - . . ~ ~
— A_—
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MALSAIN TRES MALIN HASARDEUX

Utilisé pour mesurer la qualité de lair extérieur pour 5 polluants

majeurs :

« Matieres particulaires (MP) - Polluant atmosphérique le plus

courant
« Ozone - émissions des vehicules et emissions industrielles
neuses, chauffe-eaud,

* Dioxyc
* Dioxyc

« Monoxyde de carbone — séc

e de soufre — émissio

NS 1INO

ustrielles

e d'azote — véhicules et équipements de construction



& AQI Legend
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Cet exemple d'image montre

gue l'indice de qualite de l'air
est vert a Washington, ce qui

indigue une bonne qualité de
lair.



9/12/2020 @ 1500HRS
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Cet exemple d'image montre
qgue la qualité de l'air dans la
région est de modérée
(couleur jaune) a
dangereuse (couleur rouge
fonce).



Forecast Discussion
For July 1-5 (Fn-Tues). We'll have mostly
GOOD air quality this weekend, with the
possible exception of localized, shorter-term
episodes of MODERATE, UNHEALTHY
FOR SENSITIVE GROUPS, OR
UNHEALTHY air quality due to fireworks in
the evening of Independence Day
(Monday), and overnight into Tuesday
moming. Apart from the 4th, clouds and
showers will help keep the air mixed and
pollution levels from building.

WWW.pscleanair.gov

Agence de I'Air Pur de Puget Sound

Visitez le site Web de la Puget Sound
Agence de I'Air Pur www.pscleanair.gov
(site en anglais seulement) pour voir
guelle est la qualité de l'air pour la
semaine.



https://www.pscleanair.gov/

EPA (APE)

Pour obtenir un indice de la qualité de l'air la ou Apres avoir entré votre code postal, vous

vous vivez, allez a www.airnow.gov (index en obtiendrez la qualité de l'air actuel de la region.
anglais seulement) et entrez votre code postal

s

. . . Current Air Quality 1 PM PDT Jul 5
Get air quallty data Where )’OU ||Ve. Seattle-Bellevue-Kent Valley Reporting Area

66 NowCast AQI PM25

Monitors Near Me Recent Trends

SEPA and pARTNERS SEPA and parRs

WWW.aIrnow.gov


http://www.airnow.gov/

Se souvenir! La protection de votre communaute, de votre famille et de vos clients requiert des
mesures et l'ajout de plusieurs couches de protection améliore le succes. Ces mesures comprennent

le fait de rester a la maison en cas de maladie, de porter un masque dans les lieux publics et de bien
ventiler les espaces intérieurs.

Multiple Layers Improve Success

The Swiss Cheese Respiratory Pandemic Defense recognizes that no single intervention
is perfect at preventing the spread of the coronavirus. Each intervention (layer) has holes.

Personal responsibilities Shared responsibilities
Physical distance, Hand hygiene, If crowded, Ventilation, outdoors, Quarantine
stay home if sick cough etiquette limit your time air filtration and isolation

Masks Avoid touching Fastand sensitive ~ Government messaging  Vaccines
volir face testing and tracing and financial support

source: Adapted from lan M, Mackay (virologydownunder.com) and James |, Reason. Nustration by Rose Wong




- Public Health
M e rC| Seattle & King County

https://kingcounty.gov/covid/air



https://kingcounty.gov/covid/air
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