
الهواءجودةلتحسينطرق
المنزلفيالداخلي

kingcounty.gov/covid/air

ساعد في منع انتشارCOVID  وكذلك في حمایة عائلتك من 
حساسیة الربیع ودخان حرائق الغابات.



؟صحيغيرالداخليالهواءيكونأنيمكنكيف

والسجادةالمنزلياألجهزةمثل،بالداخلبهانحتفظالتيواألشياءالمنزلبناءمواد
 .ازلنامنداخلالهواءتلوثفيتسببجزيئاتتخلقأنيمكن،االطفالوالعاب

.كيميائيةالبالموادوالتنظيفالطهيمثلالشائعةاألنشطةأيضًاذلكفيتساهم

العازلةالمواد

االستحمامماء

الغبار

األثاثاالرضيات

االصباغ

الجوملطف

Duke University Environmental Exposomicsالبيئيالكشفمختبرديوكجامعة :منالصورة Laboratory



الهواءجودةلتحسينسهلةطرق

الطرقخاللمنالداخليالهواءجودةتحسينيمكنك
:التاليةالثالثة

فيالتواجدمنالجزيئاتمنع: المنع
.الهواء

ددعلتخفيفالهواءتدفقزيادة: التهوية
.الهواءفيالضارةالجزيئات

.اتالجزيئإلزالةالهواءترشيح:الترشيح

kingcounty.gov/covid/air



الهواءنوعيةترديمنعكيفية

لالداخفياألحذيةخلع

ررمتكبشكلالغبارمسح

مثلالمعطرةالمنتجاتاستخدامتجنب
الجومعطرات

داخلالمعطرةالشموعحرقتجنب
عالمصنوالشمعاستخدامأوالمنزل
العسلشمعمثلطبيعيةموادمن

ةخاص،الداخلفيالتدخينتجنب
األطفالحضورعند



التهويةتحسينكيفية

نقيالالهواءجلبعلىالتهويةتعمل
الهواءدورانلتحسينالخارجمن

يفالضارةالجزيئاتعددوتقليل
.منزلك

ذلكبالطقسسمحإذاالنوافذافتح

رجللخاالملوثالهواءلدفعالنافذةفيالمراوحضع
للداخلالجديدالهواءوسحب

افتحأوالحماماوالمطبخفيالهواءتنقيةمروحةبتشغيلقم
االستحمامأوالطهيعندالنافذة



التهويةتحسينكيفية

دخانكلتشأثناءالنوافذفتحتجنبعليكيجب
وثتلفيهايكونالتيواأليامالغاباتحرائق
.مرتفعًاالخارجيالهواء

HEPAنوعمرشحذومحمولهواءتقنيةجهازاستخداميكونقد،األيامهذهفي
قيةصندومروحةعلىمركبمرشحأوالهواءجسيماتتمنعالتيالكفاءةعالية
.أفضلحالًً

تنامنطقفيالخارجيالهواءجودةمنتحقق
بيجوتوكالةموقععلىاإلنترنتعبر
النظيفللهواءساوند

:(Puget Sound Clean Air)
pscleanair.org

kingcounty.gov/covid/air



الداخليالهواءترشيحكيفية

حمرشذومحمولهواءتقنيةجهازشراءاعتباركفيضع
الهواءمنالدقيقةالجزيئاتويزيليلتقطالذي،HEPAنوع
.والغباروالعفنوالجراثيموالدخاناللقاححبوبمثل



الداخليالهواءترشيحكيفية

عربسالمنزلفيصندوقيةمروحةعلىمركبمرشحبعملبنفسكقمأو
.٪90بنسبةمعينةأنواعبالهواءتلوثمنيقللأنيمكنمعقول

ممعظفيهتقضيالذيالمكانفيالهواءمنقيأوالمرشحجهازضع
يشتغلاليالتأوالنوافذفتحفيهايمكنكالالتيالمناطقفيأو،وقتك
.مفرغةمروحةفيها

صندوقيةمروحة
بوصةx"20بوصة 20 "بأبعاد

بوصةX 20 "بوصة 20 "بأبعادهواءمرشح
(MERV13 or FPR 10)نوعمن

التحملشديدالصقشريط
(صناعي)




