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Hỗ trợ Tiếng nói của Cộng Đồng

Quét mã QR để xem 
tất cả các công thức 

nấu ăn!

Trong các cuộc họp của Ủy ban Chỉ đạo Cộng đồng (CSC) năm nay, các Nhóm Bà 
mẹ & Người chăm sóc và Câu lạc bộ câu cá đã được đưa ra thảo luận trọng tâm. 

Các nhân viên y tế cộng đồng (CHA) đã đóng góp ý kiến để cải thiện các chiến lược 
này. Các cuộc thảo luận xoay quanh chiến lược, công cụ, lý luận và đánh giá. Ngoài 

ra, các CHA đã dành 1047 giờ để phát triển chiến lược và đưa ra các quyết định 
chương trình với Sở Y tế Công cộng và các cơ quan khác. Chiến lược về thanh thiếu niên

Công thức Cá Hồi kho 
tộ của nhóm Việt Nam

Các CHA đang đưa ra quyết định về chiến lược của Nhóm Bà mẹ & 
Người chăm sóc và câu lạc bộ câu cá trong buổi CSC tháng Sáu.

Năm 2025, nhóm Cố vấn Thanh thiếu niên Duwamish (DYA) 
đã hoàn thành năm đầu tiên hoạt động với tư cách là một 
đội gồm 9 thành viên. Thông qua việc thực hiện các hoạt 

động tiếp cận cộng đồng và học hỏi từ các nhóm khác, họ 
đã nâng cao năng lực và sự tự tin trong việc thực hiện các 

hoạt động tiếp cận cộng đồng, bao gồm kết nối với các 
nhóm thanh thiếu niên khác, các câu lạc bộ tại trường học 

và cộng đồng nói chung.

Các công thức nấu ăn nổi bật năm 

Các bạn trẻ tổ chức sự kiện tiếp cận đầu tiên tại công 
viên Seward.

Logo nhóm DYA

Celso và Kevin, Hai người chiến thắng 
trong cuộc thi câu cá năm 2025 Công thức Cà ri cá hồi 

Panang của nhóm Lào

“Nhóm chúng tôi 
rất thích tham gia các hoạt 

động tiếp cận tại các địa điểm câu cá 
vì chúng tôi được trò chuyện trực tiếp với 

cộng đồng người câu cá trong khi tận hưởng 
các hoạt động câu cá, bắt cua, câu mực. Chúng tôi 
rất vui khi thấy người câu cá kết nối với chúng tôi, 

chia sẻ mồi câu, cho chúng tôi mượn ô, và cùng nhau 
chia sẻ những con cá vừa bắt được. Điều này cho thấy 

chúng tôi được người câu cá tin tưởng!” 
-CHA người Việt Nam

Các CHA đang nhận được thông tin về những nỗ lực 
xây dựng mới nhất trong công tác làm sạch sông 
Duwamish từ nhóm Lower Duwamish Waterway.

“Chúng tôi 
còn được nhìn thấy một con 

cua quý hiếm và cả một vài con sao biển 
nữa. Ngày bắt cua cũng giúp chúng tôi kết nối với 

nhau nhiều hơn. Tôi đã có thể trò chuyện với một bạn trẻ 
khác, và thật vui khi được đi chơi cùng bạn ấy. Tôi thực sự rất 

thích ngày bắt cua và hy vọng sẽ được đi lại lần nữa.”
 

- Thành viên DYA



Nâng Cao Nhận Thức của Cộng đồng

Những cơ quan 
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www.kingcounty.gov/duwamish-fishing

1350 
nhận hải

sản địa phương

730
ba mẹ/

người chăm

1001
người câu cá

850
hoạt động đã 
được tổ chức 

(bao gồm 
các buổi tư  vấn 
cá nhân,  nhóm 

nhỏ, sự kiện 
trưng bày). 

Dựa trên thông tin dân số thu thập 
tại các sự kiện tiếp cận cộng đồng, CHA đã tiếp cận với… 

Xây dựng Năng lực Cộng đồng

Các CHA đóng góp ý kiến tại cuộc họp bàn tròn của 
EPA tổ chức.

Nhóm CHAs Campuchia tham gia đặt bàn tiếp cận cộng đồng tại 
Chợ đêm White Center.

Nhóm Lào đang trò chuyện với 
người câu cá tại lễ hội Sawasdee của 
Thái Lan.

Nhóm GAL đặt bàn tiếp cận cộng đồng tại thư viện Burien.

“Chúng 
tôi đang nâng cao 

nhận thức về sự thật rằng sông 
Duwamish chứa hóa chất độc hại. Cho 

mọi người thấy rằng sông Duwamish chứa 
các hóa chất độc hại nên mọi người không thể 

ăn cua, cá và hải sản đánh bắt tại nơi này. Chỉ có 
cá hồi là mọi người có thể ăn được.”

- Thành viên nhóm Khmer

Hoạt động giao lưu của nhóm Việt Nam tại Dash 
Point State Park.

Số liệu tiếp cận

“[Khi] tôi 
bắt đầu chương trình, 

tôi không biết gì về sông Duwa-
mish cả… Theo thời gian, tôi biết là không 

thể bắt cua ở đây. Đối với tôi, những thông tin 
họ cung cấp cho tôi về lịch sử, về những gì độc hại 
và không độc hại, thật sự mở mang tầm mắt. Trước 

đây tôi chưa từng biết điều đó. Với tôi, nước nào cũng 
như nhau, tôi chưa từng nghĩ nó độc hại. Tôi đã câu cá cả 
đời rồi mà giờ các bạn lại bảo tôi không thể bắt cá ở đây 
ư? Thật không thể tin được! Điều đó khiến tôi phải suy 
nghĩ lại. Nó giúp tôi học hỏi được rất nhiều điều, đặc 

biệt là về sông Duwamish.”
 

- Thành viên CHA

“Tôi thích tham gia hoạt động bắt 
sò/câu cá của chương trình vì tôi 

được làm quen với mọi người trong 
cộng đồng và có những trải nghiệm 

thú vị khi bắt sò và câu cá ở nhiều 
địa điểm khác nhau.”

 
- Thành viên Câu lạc bộ Câu cá VN

CHA dành 5219
giờ để lên kế 

hoạch
và tiến hành tiếp 

cận
cộng đồng.


