Phong Chong Dich Bénh

Ngan chan sv lay lan dich bénh. Bao vé ban than va
nhirng ngwoi khac.

Bao Vé Chinh Quy Vi
Rura tay thwong xuyén L ‘
bang xa phong va nuwéc @ TlAem vac-xin phong

S am (s& dung nuéc rira Q bénh clm (hang
tay néu khong co xa @ =1 nam), viém ganAvaB

phong va nwéc)
Mang gang tay, tap dé, + 9 St dung kim tiém va

khau trang va kinh bao
_____ Ll vé mat khi lam sach mau,
t 7 phan hodc chat nén mira

thiét bi méi, vo trung
+ 42 chuin bi hoac

R

Ngan ngtra HIV va cac

chan sy lay lan cia HIV

Public Health Lg

NEW dung thudc

Bao quan thuéc &

A Q bénh lay truyén qua dwéong noi an toan, ngoai
Q& tinh duc khac (vi du: st t’am \_'9" cAua tlre em va
dung bao cao su, xét nghiém O nhiét do thich hop
thuwéng xuyén, duwoc diéu tri,
trao ddi v&i ban tinh)
Trao doi véi bac s ve Néu bi phoi nhidm véi
o PrEP, mét loai thuoc dung HIV hoic cac bénh
a hang ngay ma c6 thé ngan lay truyén qua dwong

tir3h duc khac, hay tirp
kiem s cham soc y té
ngay lap tic
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Phong Chong Dich Bénh

Ngan chan sv lay lan dich bénh. Bao vé ban than va

nhirng ngwoi khac.

Bao Vé Ngwei Khac Khi Quy Vi Bj Om

®
&
o

Public Health

Hat hoi hoéc ho vao
khan giay, hoac mat
trong khuyu tay

Rira tay thworng xuyén,
dac biét la triwde khi quy
vi ché bién thwc phdm va
sau khi di vé sinh, hat hoi,
ho, xi mdi hoac cham so6c
vét thwong

Giir vét thwong
sach va che kin
bang bang va/
hoac gac

Goi 911 néu quy vj bi
dau ngwc hoac kho
thé. Bi kham bac si
néu quy vi cadm thay
khong khoe, dac biét
la néu quy vij gap triéu
chirng nghiém trong
hodc khéng thay d&.

kd

NFRY,

Mang khau trang khi
quy vi t¢i cac khéng
gian chung

Vé sinh cac bé mit
thworng xuyén cham
vao tr 1-3 1an moi
ngay (tay nam clra,
tay vin, diéu khién tw
xa, V.V.)

Khéng ché bién, chuan
bi thwe pham cho

ngwei khac néu quy vi

bi 6m, vi du nhw cim,

tiéu chay, nén mira, bénh
vang da (vang da hoac
vang mat)

Dung may giat dé giat
riéng cac do co dinh
chat nén mdra, mau hoac
phan. Trudc tién, loai bd
chéat thai ran va s dung
nwdc ndng, bot giat va 1/2
cbc thube tay. Mang gang
tay, kinh bao vé mat, khau
trang va tap dé.
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Vé Sinh

Vé sinh ca nhan tét s& bao vé sirc khée cla quy vi.

‘ Rira tay bang xa phong va nwéc am trong 20 giay...

Trwoe khi revi khoi
nha vé sinh va sau
khi thay ta

Trwée khi quy vi ché
bien, cham vao hoac
an do an

=

Sau khi quy vi

Trwée va sau khi quy vi X "
cham vao déng

@6@ lam sach hoac bang bé

LE )

A —e.- vat, hoac do an,
vet thirong = chét thai ctia ching
Sau khi xi miii, ho Khi quy vi vao khu
hodc hat hoi vao ban vwe chung hodc mét
tay, hodc giup d& ché & (quy vi ciing
ngudi bi bénh c6 thé str dung nuéc
rira tay)

Vé Sinh Ca Nhan Tét

— tranh di lai bang chai toc, xa phong, dao
chan tran va vé sinh cao, v.v. voi d6 dung

voi hoa sen truée khi clia nguwdi khac (khong
st dung dung chung)

Bao vé ban chan ol—po bé riéng khan tam, lwoc
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Vé Sinh

Vé sinh ca nhan tét s& bao vé sirc khée cla quy vi.

Giat Ui

+ Yéu ciu bd d6 giwdng Str dung hdp x ly bang
ngu sach sé khi quy Vi \‘E/ nhiét dé& x& ly d6 dung
+, dén mot chd & W co thé chira rép, ghé
hoac chay

Dé c6 két qua tét nhat, hay giat |

dd & nhiét dd nwéc khuyén
nghi cua boét giat

Giat kho &
nhiét d6 cao Néu d6 giat c6 dinh chat nén,
mau hoac phan, hay giat riéng.
St dung bét giat, nwéc néng va 1/2
cbc thube tay. Loai bd chét thai rén
trwde khi giat va deo gang tay, tap
dé, khau trang va kinh bao vé mét.

Khéng lam qua tai may

-
— chi cho t6i % hodc + Khir trung tham nam ngu
it hon * hang ngay va giat bd do giwdng

ngl hang tuan ho&c khi bj ban

Khéng cho d6 giat chwa
dworc giat vao may say

Néu giat d6 cia ngwei khac,
khéng gil ra va nhé deo gang
tay, tap dé
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@ Chiy, Ghé & Rép

Ngan Chan Lay Lan

Public Health

Seattle & King County

Khéng ai mudn bj ngra ca. Hay ngan chan s lay lan!

Hay néi véi nhan
vién néu quy vi bi
nglra hoac cé cac
trieu chirng khac
dé dwoc diéu tri

Giat riéng cac do bi
nhiém bo, rép bang
may va say khé &
nhiét dé 130°F trong
it nhat 30 phut

Lam sach va khtr
trung tham nam
ngu va giat bd dé
giwdng ngu gilra
cac dot khach

kd

St dung hop xr ly
bang nhiét dé xu ly
dd dung c6 thé chira
rép, ghé hodc chay

Pat cac moén do
khong thé xtr ly bang
nhiét hoac khéng thé
giat va say & nhiét do
130°F trong tui nhya
kin trong hai tuan dé
kiém soat chay va ghé

Virt bo cac vat
dung bi nhiém
rép ma khoéng thé
Xt ly dwoc
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@ Chiy, Ghé & Rép

Bao Vé Chinh Quy Vi

il
[}

Public Health

Seattle & King County

Khéng ai mudn bj ngra ca. Hay ngan chan s lay lan!

Giat quan ao va
bé do giwdng ngu
hang tuan dé ngan
nglra chay

Dé riéng khan tam
cua quy vi v&i khan
tam cla nguw&i khac

Tranh tiép xuc da tryc
tiep v&i nguwoi bi nglra

Khéng giii cac do
dung co6 thé dang
nhiém rép, bo

kd

Céat giir do dac dé
chung khéng cham vao
do cua nguwoi khac

Tranh dung chung
quan 4o, givong,
bd dd giwdng nga,
khan tdm, ban chai
hoac luvoc

Mang gang tay bao
vé va tap dé hoic ao
khoac ngoai néu giat
dd clia ngudi khac
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An Toan Thwc Pham

Vi tring va thwe phdm khéng tét cé thé gay bénh cho quy vi.

Hay bao vé strc khde cua quy vi.

Ban Tay Khée Manh

Rira tay trong 20 gidy
trwdre khi cham vao dd
an - str dung xa phong,
nwdc Am va khan gidy dé
lau kho

DPeo ging tay khi chuan
bi d6 &n va bang bo vét

thwong - khéng str dung
lai gang tay

Nha Bép Sach Sé

+, Vé sinh cac bé mat
chuan bi, ché bién
va dé db an trwdc va
sau khi str dung

Dung dich vé sinh =
E—‘ 1/4 thia ca phé thubc

tay + 4 cbc nwdc

Public Health Lg

Seattle & King County

Khéng cham vao d6
an bang tay khong,
trir khi d6 1a @6 an
cua quy Vi

Khéng ché bién thuwc
pham néu quy vi bi
om, vi du nhw cum,
tiéu chay, nbn mura,
bénh vang da (vang
da ho&c vang mét)

RL’Pa,,tréng, khtr trung
va de kho bat dia ngay
sau khi str dung

Lwu trie thwec pham va
rac thai trong cac thung
chong chudt bo
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An Toan Thwc Pham

Vi tring va thwe phdm khéng tét cé thé gay bénh cho quy vi.
Hay bao vé strc khde cua quy vi.

Thwc Pham An Toan

06 Rira sach trai cdy varau == Vjjét ngay thang |&n dd
ch trudc khi chudn bi, ché  bmaasd  dung thuc phdm da ché
bién s&n, va an hoac virt

bd trong vong mét tuan

06 bién hoac an

Nhirng thwc pham nay co Thwc pham bao quan
thﬁ khién quy vi bi om néu lau c6 thé duoc lvu trir an
dé bén ngoai trong hon 4 gio toan & bat ky nhiét dé nao

Banh mi Bo dau phéng Trai cay

Banh nuéng Ng céc da Rau ca da
nhan tring nau chin nau chin
| Rau mam & Dua hau & San pham
rau ld xanh  ca chua d3 cét stia &
pho mat
w ﬁ Banh quy va banh nuéng Thuc phdm khé

Cé séng Tring s6ng Thit séng

Public Health Lg

Seattle & King County
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Vé Sinh & Khtr Trung

Vi tring trén cac bé mat co thé khién quy vi bi bénh. Hay bao
vé strc khoe cua quy vi.

Cac Bwéc Dé Vé Sinh Hoac Khir Trung

1

=

Tw bao vé minh - luén
deo gang tay (cung
khau trang va tap dé
néu khir tring)

Xit va dé nguyén
dung dich khtr trung/
dung dich tay ué trén
bé mat trong khoang
thdi gian dwoc khuyén
nghi ghi trén nhan

2

A
v

Lam sach cac bé mat dé
loai bd bui ban truéc khi
khtr truing hoac lam vé sinh
(d6i v&i khan lau khir trung,
hay dung cac miéng khan
riéng cho budc 2 va 3)

Lau kh6 bé mat bang
khan giay sach hoac dé bé
mat ty kho

Vé Sinh & Khtr Trung Hang Ngay

+
3x*

+ ¥

Public Health

Vé sinh cac bé mat
thwong xuyén cham
vao tir 1-3 1an méi ngay
(tay ndm cira, tay vin,
diéu khién tir xa, cong
tac den, v.v.)

Khtr trung khu vwe ngu
hang tuan, khi bj ban, va
gilra cac dot khach

Lam sach va khtr trung
phong tam, nha bép tir
1-3 1an méi ngay va vé
sinh voi hoa sen gilra cac
lan st dung

kd

Cach pha dung dich tay ué hoic
dung dich khtr trung:

1 3)

Dung dich tay ué

1/4 ,céc thubc tay 8,25% +
4 cOc nwoc

-HOAC-

3/8 coc thudc tay 5,25% +
4 cOc nwoc

Dung dich khtr trung
1/4 thia ca phé thudc tay +
4 coc nwéc
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Vé Sinh & Khtr Trung

Vi tring trén cac bé mat co thé khién quy vi bi bénh. Hay bao

vé strc khoe cua quy vi.

Lam Sach Chat Nén Mura, Tiéu Chay Hoac Mau

q - oo ‘
PO PO P
200000 a4

Public Health

Tw bao vé ban than —
deo gang tay, tap dé,
kinh bdo vé mat, bao
giay va khau trang

St dung khan giay va
nwé&c xa phong de lau va
lam sach

Lau khu virc bang
khan giay hoac dé
tw kho

Cho cac vat dung
ban vao hai lan tai va
thai bo

kd

S dung cat vé sinh cho
méo hoac baking soda dé
thAm nwéc tran ra nhiéu
va xuc dé di (khong hut
bang may hut bui)

Phun dung dich
tay ué lén khu vuwc
va dé nguyén & do
trong khoang thoi
gian khuyén nghj ghi
trén nhan

Lam sach va kht trung
ban chai co rira va cac
vat dung dung nhiéu lan
khac (vi du: giat dau cay
lau san bang may giat
v&i nwéc néng va 1/2 cbe
thubc tay)

Rura tay sau khi don
dep, lam sach
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Kim Tiém & Vat Dung Sac Nhon

Kim tiém da qua st dung c6 thé lam lay lan bénh.

Hay xt ly an toan.

Bao Vé Chinh Quy Vi

Khéng nhat kim
tiém da qua

str dung bang
tay khong

Thai Bo An Toan Kim Tiém

Khéng bo %
& ) kim tigm vao =
thung rac

DPwa cac hdép chira vat
sac nhon da day toi
tram trung chuyén hoéac
sap xép dé co nguoi
dén thu gom

@

Str dung dung cu gap
hoac kep véi gang tay
dung mét 1an hoac st
dung gang tay chéng
dam thang

bat kim tiém da sw
dung vao hép dwng
vat sac nhon da
dwoc danh dau ngay
lap tirc

Tim dia diém trao
déi kim tiém & gan:
www.kingcounty.gov/needle

Néu Quy Vi Bi Kim Tiém bDam Vao

Hay gitr binh tinh — rira
khu vwc d6 bang xa
phong va nwéc 4m, roi
bang lai

&b
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Yéu cau nhan vién giap
do va tim kiém s cham
soc y té ngay lap tirc

Public Health Lg
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Quan Ly Rac Thai

Thai bd rac dung cach dé gilr an toan cho tat ca ching ta.

Rac & Nwéc Ban

D6 nwére ban vao bon w
rira dung cu hoac bon
A ~ R -
cau, khong do ra mat
dat, cong thoat nwéc
mua hoac noi ché bién
thwc pham

D6 sach thung
rac trong nha
hang ngay

Chat Thai Nguy Hai & Thuoc

% Bo kim tiém da qua s . »
4

dung vao hép dwng vat
— sac nhon (khéng cham A

D 4 vao chung bang tay khéng)

Dat cac loai thuéc khéng
con dung nira vao hop
dwng c6 khéa va danh
dau, ndm ngoai tdm voi
cua tha cwng va tré nhé

Public Health tg

Seattle & King County

Don ngay phan thu
cwng vao tui nhya va
bd vao thung rac

Bo rac, rac tai ché va
phéan trén vao dung
thung chwra

Bé chat thai nguy hai
vao thung chira dwoc
danh dau va khong tron
lan cac loai chét thai

(vi du nhw pin, béng dén,
dau may)
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An Toan

Quan Ly Thu Cwng

Thu cwng réat tuyét. Hay gi cho chidng an tqén va khée manh
de giam lay lan dich bénh va bao vé cdng dong cua chung ta.

N

Public Health

kd

Cho thu cwng an
theo lich da dinh va
dam bao rang ching
ludn cé nwéc udng,
noi trd an va duoc
van déng

Lam sach bat dwng
thirc an va bat dwng
nwéc cua thu cwng
hang ngay

Khéng cho thu
cwng vao khu vwc
chuén bi thirc &n
hodc ché an uéng

Thu Cwng

Xich, giam sat
hodc nhét thu
cwng cua quy Vi
vao chubng hoac
khu vwc ngu

Khéng cho thu cwng
an thlrc an cua ngwoi,
thwe phdm chwa dwoc
nau cho vat nudi hodc dd
an chwa dwoc nau chin
hoan toan (vi du: tai heo)

Bao quan thirc an
cho thu cwng trong
thung chéng chudt
bo va dung muéng
(khéng dung tay) dé
|4y ra bat

Rira tay bang xa
phéng va nwéc 4m
sau khi vubt ve, cho
&n va don dep chét
thai cua thu cwng

Gilr thu cwng tranh xa
dong vat hoang da va
di lac
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Quan Ly Thu Cwng

Thu cwng réat tuyét. Hay gi cho chidng an tqén va khée manh
de giam lay lan dich bénh va bao vé cdng dong cua chung ta.

Strc Khée Thu Cwng

Triét san cho

thu cwng dé bao
vé strc khde cua
chung va ngan chan
nhirng Itra dé khéng
theo ké hoach

@ Ngin ngira bo chét, bo Q Gap bac si tha y it nhat

ve, giun tim va cac ky mot 1an méi ndm hodc néu
v Sil‘,lh trung séng bén thu cwng cta quy vi bi om

trong co thé bang cac

thubc thong thudng

Ludn gilr cho thu cwng

%‘( dworc tiém phong day
:— dl]Z dac biét la vac-xin

chong bénh dai, DHLPP

(ché) va FVRCP (méo)

(hay héi vé bac si thi y co
chi phi thap va ngén hang
thtrc an cho thu cwng)

n, Chat Nén Mdra & Mau Cua Thu Cwng

s,

o
-
a»

Don ngay phan Xuc don hép vé sinh
cho vao tui nhya va XXX cua meéo hang ngay,
bd vao thung rac cho chat thai vao tui

dwng va bo vao thing
rac, db hét, lam sach
va khtr trung hép nay

hang tuan
p— H?i ngwoi If{ht.l trgch Ngwoi dang mang
et dé dwoc hwdng dan thai khong nén
— cach lam sach chat don hdp vé sinh
4 nén mira, tiéu chay va cua méo

mau cla thd cwng

Ghi cha: Mot s6 nguoi dé c6 kha nang b bénh do dong vat. Hay trao déi vai bac sinéu
quy vi bi suy gidam hé mién dich, trén 65 tudi, dang mang thai hodc c6 con duéi 5 tudi.

Public Health Lg Hwéng Dan Lam Sach & Vé Sinh | 14

Seattle & King County



mz)) An Toan Chung

Gilr cho dia diém clia quy vi théng thoang, khéng cé cén tring
gay hai va an toan.

Chat Lwong Khong Khi Trong Nha

Mé& tat ca cac clrara Khéng hut thuéc trong
b vao va clra s0 trong Vai nha hoac trong vong 25
o phut de lay khong khi feet tinh twr 16i vao va 16i ra
trong lanh
/ Lau hoac thao giay Mé& cira ra vao va
\g khi vao noi ¢ m ctra s6, va/hodc m&
-)N quat khi lam sach

Ké Hoach Khan Cap

" « R , K
= Tim hiéu cac ké hoach = o L
so tan khan cép tai dia Xac dinh vi tri cac I6i ra
diém cla quy vi gan nhat cua quy vi

N

Ngan Ngwa Con Trung Gay Hai

Don dep do dé Ion «l» Dé thuc pham va rac
x6n ma coé thé khuyén thé,i trong cac thung
khich cbn trung chdng chudt bo

pha hoai

‘ Khéng lwu triv thirc

an trong khu vwc
ngu cua quy Vi
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