Exposicion al plomo que se
llevadel trabajo a casa.

Si trabaja con plomo, ino querrd llevarlo a casa y exponer
a su familia! Incluso pequenas cantidades de plomo
pueden afectar el desarrollo cerebral de los nifos y nifas.
El plomo también puede afectar a las personas
embarazadas y a sus bebés en desarrollo.

Proteja a los nifios(as) y a las personas embarazadas
de la siguiente manera:

Colabore con su médico para hacerse una prueba de plomo en la
sangre. Esta prueba debe ser gratuita con cualquier seguro médico,
incluido Medicaid.

Deje su ropa de trabajo sucia en el trabajo para que la laven o |avela
por separado de la demas ropa.

Duchese antes de salir del trabajo y antes de estar en contacto con
ninos y nifias o personas embarazadas.

Quitese los zapatos al entrar a casa. Si es posible, deje las botas de
trabajo en el lugar de trabajo.

Limpie su automavil personal con regularidad, pasando un pafo
humedo y usando una aspiradora con filtro HEPA.

Si tiene familiares en casa, animelos a hacerse una prueba de plomo en
la sangre para ayudar a proteger su salud. Si tiene alguna pregunta,
comuniquese con Salud Publica de Seattle y el condado de King.
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Efectos de laintoxicacion
por plomo en niflos y niiias

Cerebro: disminucion del coeficiente ™.
intelectual, trastorno por déficit de
atencién con hiperactividad (TDAH),
pérdida auditiva, daio a los nervios;
una exposicidn elevada y repentina
puede provocar convulsiones, coma o
la muerte

Sangre: Reduce los glébulos
rojos, lo que puede causar
cansancio, mareos, latidos

cardiacos acelerados y
dificultad para respirar.

Hormonas: Interfiere '
con la vitamina D, lo que
puede retrasar el
crecimiento y debilitar
los dientes y los huesos.

Corazén: Aumenta el
riesgo de sufrir presion
arterial alta en el futuro
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Rinones: fiebre, nduseas,
vomitos, somnolencia,
coma, aumento de peso,

confusidn, sarpullido y

... sangre en la orina

Sistema digestivo:
Dolor de estdmago
intenso y retortijones.

Huesos: Retrasa Sistema reproductor: dafa
el crecimiento de los espermatozoides y
los huesos. reduce el recuento dé
espermatozoides

La exposicion al plomo puede poner a las personas embarazadas en /.
riesgo de sufrir un aborto espontaneo, hacer que los bebés nazcan \‘Q 2
demasiado pequeiios y causar retrasos en el aprendizaje y el W\
crecimiento a medida que los nifios y nifias crecen

Informacion adicional sobre el plomo en el hogar:
tinyurl.com/take-home-lead

Solicite una consulta gratuita de Salud Pablica para
encontrar maneras de reducir la exposicion al
plomo:
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