
ለመብላት የተዘጋጁ (ready-to-eat, RTE) ምግቦችን 
ለማስተናገድ ማንሻ ጭልፋዎችን፣ ናፕኪን ሶፍቶችን፣ ወይም 
የአንድ ጊዜ ጥቅም ጓንቶችን ይጠቀሙ። 
ከRTE ምግቦች ጋር የባዶ እጅ ንክኪ አይፈቀድም። 

ማስመለስ ተቅማጥቢጫ መሆን*

*የቆዳ/አይኖች ቢጫ መሆን

የጉሮሮ መቁሰል 
ከትኩሳት ጋር

የሚያቃጥል 
ወይም የተበከለ 

ቁስል

ከታመሙ አይስሩ።

የበጎ ፈቃደኛ መመሪያዎች

እባክዎ ማንኛውም ጥያቄ ካለዎት፣ የሚመለከተውን ሰው (Person In Charge, PIC) 
ያነጋግሩ። 

የሳኒታይዘር ውህድ ወይም መርጫ ጠርሙስ 
በተገቢው መጠን ያዘጋጁ። 
የሳኒታይዘር ምርት መለያ ጽሁፉን ያንብቡ እና ይከተሉ ወይም 
የሚመለከተውን ሰው (Person In Charge, PIC) ይጠይቁ። 

አስፈላጊ ከሆነ ተጨማሪ ስልጠና ይጠይቁ።
ማስታወሻ:- የዋሽንግተን የምግብ ሰራተኛ ካርድ (Washington Food 
Worker Card, WFC) ወይም በቦታው ላይ የምግብ ሰራተኛ ስልጠና 
ከፈለጉ፣ የሚመለከተውን ሰው (Person In Charge, PIC) ያነጋግሩ። 

በሙቅ ወራጅ ውሃ እና ሳሙና እጅዎን ቢያንስ ለ20 ሰከንዶች ያጽዱ። 
እጆችዎን ለማድረቅ የወረቀት ፎጣ ይጠቀሙ። 
መቼ መታጠብ አለብዎት፦መጸዳጃ ቤት ከተጠቀሙ በኋላ፣ ፊትዎን/ጸጉርዎን ከነኩ 
በኋላ፣ ቆሻሻ ካወጡ በኋላ፣ ተግባር ከቀየሩ በኋላ፣ ወዘተ። 

DFDOinfo@kingcounty.gov 
www.kingcounty.gov/foodsafety

www.wafoodcoalition.org
Amharic

በመለያዎ መግባትዎን 
እርግጠኛ ይሁኑ።


