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兄弟姐妹之间的冲突 

我们中的许多人在享受养育孩子的乐趣和承担抚养孩子的责任的时候，都会发

现，这是一项超出我们想象的挑战。我们孩子的行为可能很难理解，似乎更难

改变。当孩子们离开我们去托儿所时，特别是在一天的开始和结束时，孩子的

挑战性行为尤其难以应对。 
 

在这些挑战性的行为中，父母要面临的其中之一就是兄弟姐妹之间的竞争。大

多数父母都期待工作日结束后见到孩子，但他们并没有准备好如何面对争吵

的、不开心的孩子。 

 

为什么兄弟姐妹之间有时很难相处？ 
 

你可能注意到，兄弟姐妹之间有时相处得比较好，有时候则不是。像每个人一

样，饥饿和疲惫，或感到不适或不开心，既会影响孩子承受挫折的能力，也会影

响他们之间和谐相处的能力。 
 

孩子们可能会认为，他们因为兄弟姐妹得到关注而自己被忽视了。与兄弟姐妹

相比，他们可能觉得自己受到了不公平的对待（如：受到不同的管教，得到不

同的奖励）。孩子们可能感到孤独，与他们生活中的重要的人失去了联结。 
 

孩子们可能想和他们的兄弟姐妹一起玩，但不知道如何以积极的方式与他们互

动。 

 
 

压力 
 

当父母感到压力时，他们与孩子相处的时间可能会减少。当孩子们争夺父母有

限的注意力时，兄弟姐妹之间的竞争就可能会增加。儿童生活中的压力也会阻

碍他们的自我控制能力，从而增加争吵。有时，一个孩子的脾气或个性会使相

处变得更加困难。 
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有时，我们自己的生活和家庭经历会使我们很难积极地处理孩子们遇到的问

题。例如，你的孩子之间的分歧，可能会让你想起自己与兄弟姐妹不能和谐相

处时遇到的困难。这可能会让你很难帮助你的孩子解决他们的问题。 

 

你能做些什么来帮助你的孩子相处呢？ 
 

❖ 尽量不要对你的孩子或你的孩子与其他人进行比较！每个孩子都是一个独立

的个体。孩子需要父母的支持以确定他们的兴趣和优势。我们没有理由假设

兄弟姐妹是相同的，或者应该是一样的。 
 

❖ 尽量不要给孩子贴标签。 例如，像“萨拉是安静的孩子，简是好动的孩子”，

这样的陈述是没有用的。孩子们正在学习成长。用贴标签的绝对方式描述他

们，尤其是将他们与兄弟姐妹进行比较，效果是有限的，反而会增加兄弟姐

妹之间的怨恨。 

 

 
 

❖ 建立这样一种家庭生活氛围，即大家通过讨论解决来问题，并照顾和尊重每

个人的感受。 
 

❖ 与其让兄弟姐妹竞争（“谁能成为第一”），不如营造一个情境，让他们一起

合作而得到奖励（“让我们看看我们能多快地一起打扫房间”）。 
 

❖ 所有的孩子都需要自己的空间，并且可以选择如何度过游戏时间。不要强迫

兄弟姐妹一起玩耍或共享玩具。不要经常要求哥哥姐姐照顾弟弟妹妹的需

要，相反地，父母要帮助弟弟妹妹们明白，他们的哥哥或姐姐在那个时候没

有时间陪他们。教更小的孩子如何邀请他们的兄弟姐妹一起玩。如果年幼的

孩子是婴儿或蹒跚学步的孩子，请帮助年长的孩子设定温柔而友好的界限。 
 

❖ 询问年长的孩子，他们是否可以选择一个时间与他们的兄弟姐妹一起玩。让

他们知道，有时他们的弟弟/妹妹想和他们在一起，但不知道如何“像个大孩

子一样”玩耍。帮助年长的孩子，选择一些他们愿意分享的玩具。 
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❖ 不要对哥哥姐姐说教他们对弟弟妹妹的不友善行为：“你年龄大一点，你应该

更清楚（道理）。”在兄弟姐妹争论时，不要站在任何一方。即使哥哥打了妹

妹，最好还是说：“我看你们都不高兴了，我们一起坐下来好好想想是怎么回

事吧。”给哥哥提供其他解决问题的、非肢体接触的方法。 
 

❖ 与孩子共情，把他们的感受讲出来给他们听：“听起来你对你妹妹很生气。 
 

❖ 一家人一起玩。共同的积极的经历有助于孩子与兄弟姐妹建立积极的关系，

并有助于减少争吵。 
 

❖ 努力与每个孩子单独相处。每周与每个孩子单独相处几天，哪怕每次十五分

钟，也会产生积极影响。 
 

❖ 如果您的孩子们参加相同的儿童保育项目（机构），请询问他们是否可以在

白天进行短暂的探访。儿童保育项目（机构）可以支持兄弟姐妹之间的关

系，使做兄弟姐妹变成一件有特殊意义的事情。 

 

如何欢迎新生婴儿加入这个家庭？ 
 

举个盒子，以帮助你理解当一个新宝宝到来时，对孩子来说可能会是什么样子

的。请假设一下：如果你的伴侣把另一个丈夫/妻子带回家，并说：“你会喜欢他

/她在这里，他们可以和你一起玩。” 我们大多数人都不会对这种情况感到高

兴！我们甚至可能会生气然后离开。 
 

那么，当新宝宝到来时，父母如何对年龄较大的孩子给予关注呢？ 
 

❖ 让你的孩子为新宝宝的到来做好准备。如果他们有兴趣，请他们参与为宝

宝准备东西。他们可能会给宝宝一些旧玩具或旧衣服。但是，如果他们决

定取回这些东西，你对此也要有心理准备。他们可以通过玩洋娃娃来练习

如何照顾婴儿。 
 

❖ 不要期望你的孩子会马上爱上他们的新弟弟或妹妹。告诉你的孩子，你理

解，他们现在可能并不觉得有弟弟妹妹是一件令人愉快的事情。但是，这

在将来是有可能改变的。 
 

❖ 和你的孩子一起回忆他们出生时的情形。一起花点时间看看他们婴儿时期

的照片。让你的孩子知道，你在他们小的时候是如何照顾他们的。  
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❖ 确保每天与孩子进行一对一的交流。尤其是当这个孩子是家中的第一个孩

子时，对他/她来说，不得不与他人分享父母，是一件特别令人震惊的事

情。 
 

❖ 要注意观察自己，留意自己是否与年龄较大的孩子有更多的负面互动。照

顾额外的家庭成员可能会有压力，会更容易发脾气，增加对其他家庭成员

的要求。将一些减压活动纳入您的日程安排。每天只需 10 分钟就会对你

有帮助。 
 

❖ 理解和支持孩子的感受和行为，为孩子提供情感支持。例如，他们可能会

因为你没有时间陪伴他们而生小宝宝的气。父母不应该要求他们通情达

理，以及等待，而是要对他们的不开心表示同情。让他们明白，你知道事

情已经改变了，而他们为此很不开心。提醒他们，尽管他们不得不等待一

段时间，但是，你仍然会一直在那里(关注他们)。 
 

❖ 不要强调他们作为“大男孩/女孩”的新身份，以此来让他们明白，他们不能

拥有婴儿所拥有的东西。例如，如果他们因为失望而哭泣，你不要说“你现

在是一个大男孩了，只有婴儿才会哭”。取而代之的是：“我看到你很沮

丧。来和我坐在一起，直到你感觉好些。” 这种因被替代而产生的悲伤情

绪，可能会让孩子感到渺小。他们可能会倒退回到他们很久以前的行为。 
 

❖ 一定要让他们知道，他们现在作为“大哥哥或大姐姐”有着特殊的地位。向

他们指出一些切实的好处，并让他们知道这些好处是什么。比如，在宝宝

睡觉时，他们不用去睡觉，帮助做饭，或其他重要而有趣的家务。 
 

您还可以参考前面列出的“帮助孩子相处”的建议。 
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当孩子们在托儿所度过一天时，家庭时间仅限于晚上和周末。因此，家庭时间

不仅对孩子和父母之间来说更宝贵，对兄弟姐妹之间也是如此。您的孩子花了

一天大部分时间与其他孩子相处，听从指示，成为团体的一员。回到家中，成

年人对他们的关注尤其重要。 

 

何时寻求帮助 
 

如果您对您孩子的行为有持续的担忧，请告诉我们。我们会告知您我们在课堂

上看到的任何令人不安的行为，并与您一起制定计划。我们的心理健康顾问可

以为这些计划提供帮助。 
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