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為家庭提供關於促進兄弟姐妹之間和諧的指南 
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兄弟姐妹之間的衝突 

我們中的許多人在享受養育孩子的樂趣和承擔撫養孩子的責任的時候，都會發

現，這是一項超出我們想像的挑戰。我們孩子的行為可能很難理解，似乎更難

改變。當孩子們離開我們去托兒所時，特別是在一天的開始和結束時，孩子的

挑戰性行為尤其難以應對。 
 

在這些挑戰性的行為中，父母要面臨的其中之一就是兄弟姐妹之間的競爭。大

多數父母都期待工作日結束後見到孩子，但他們並沒有準備好如何面對爭吵

的、不開心的孩子。 
 

為什麼兄弟姐妹之間有時很難相處？ 
 

你可能注意到，兄弟姐妹之間有時相處得比較好，有時候則不是。像每個人一

樣，飢餓和疲憊，或感到不適或不開心，既會影響孩子承受挫折的能力，也會

影響他們之間和諧相處的能力。 
 

孩子們可能會認為，他們因為兄弟姐妹得到關注而自己被忽視了。與兄弟姐妹

相比，他們可能覺得自己受到了不公平的對待（如：受到不同的管教，得到不

同的獎勵）。孩子們可能感到孤獨，與他們生活中的重要的人失去了聯結。 
 

孩子們可能想和他們的兄弟姐妹一起玩，但不知道如何以積極的方式與他們互

動。 

 
 

壓力 
 

當父母感到壓力時，他們與孩子相處的時間可能會減少。當孩子們爭奪父母有

限的注意力時，兄弟姐妹之間的競爭就可能會增加。兒童生活中的壓力也會阻

礙他們的自我控制能力，從而增加爭吵。有時，一個孩子的脾氣或個性會使相

處變得更加困難。 
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有時，我們自己的生活和家庭經歷會使我們很難積極地處理孩子們遇到的問

題。例如，你的孩子之間的分歧，可能會讓你想起自己與兄弟姐妹不能和諧相

處時遇到的困難。這可能會讓你很難幫助你的孩子解決他們的問題。 

 

你能做些什麼來幫助你的孩子相處呢？ 
 

❖ 盡量不要對你的孩子或你的孩子與其他人進行比較！每個孩子都是一個獨立

的個體。孩子需要父母的支持以確定他們的興趣和優勢。我們沒有理由假設

兄弟姐妹是相同的，或者應該是一樣的。 
 

❖ 盡量不要給孩子貼標籤。例如，像“薩拉是安靜的孩子，簡是好動的孩子”，

這樣的陳述是沒有用的。孩子們正在學習成長。用貼標籤的絕對方式描述他

們，尤其是將他們與兄弟姐妹進行比較，效果是有限的，反而會增加兄弟姐

妹之間的怨恨。 
 

 
 

❖ 建立這樣一種家庭生活氛圍，即大家通過討論來解決問題，並照顧和尊重每

個人的感受。 
 

❖ 與其讓兄弟姐妹競爭（“誰能成為第一”），不如營造一個情境，讓他們一起

合作而得到獎勵（“讓我們看看我們能多快地一起打掃房間”）。 
 

❖ 所有的孩子都需要自己的空間，並且可以選擇如何度過遊戲時間。不要強迫

兄弟姐妹一起玩耍或共享玩具。不要經常要求哥哥姐姐照顧弟弟妹妹的需

要，相反地，父母要幫助弟弟妹妹們明白，他們的哥哥或姐姐在那個時候沒

有時間陪他們。教更小的孩子如何邀請他們的兄弟姐妹一起玩。如果年幼的

孩子是嬰兒或蹣跚學步的孩子，請幫助年長的孩子設定溫柔而友好的界限。 
 

❖ 詢問年長的孩子，他們是否可以選擇一個時間與他們的兄弟姐妹一起玩。讓

他們知道，有時他們的弟弟/妹妹想和他們在一起，但不知道如何“像個大孩

子一樣”玩耍。幫助年長的孩子，選擇一些他們願意分享的玩具。 
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❖ 不要對哥哥姐姐說教他們對弟弟妹妹的不友善行為：“你年齡大一點，你應該

更清楚（道理）。”在兄弟姐妹爭論時，不要站在任何一方。即使哥哥打了妹

妹，最好還是說：“我看你們都不高興了，我們一起坐下來好好想想是怎麼回

事吧。”給哥哥提供其他解決問題的、非肢體接觸的方法。 
 

❖ 與孩子共情，把他們的感受講出來給他們聽：“聽起來你對你妹妹很生氣。 
 

❖ 一家人一起玩。共同的積極的經歷有助於孩子與兄弟姐妹建立積極的關係，

並有助於減少爭吵。 
 

❖ 努力與每個孩子單獨相處。每週與每個孩子單獨相處幾天，哪怕每次十五分

鐘，也會產生積極影響。 
 

❖ 如果您的孩子們參加相同的兒童保育項目（機構），請詢問他們是否可以在

白天進行短暫的探訪。兒童保育項目（機構）可以支持兄弟姐妹之間的關

係，使做兄弟姐妹變成一件有特殊意義的事情。 

 

如何歡迎新生嬰兒加入這個家庭？ 
 

舉個例子，以幫助你理解當一個新寶寶到來時，對孩子來說可能會是什麼樣子

的。請假設一下：如果你的伴侶把另一個丈夫/妻子帶回家，並說：“你會喜歡他

/她在這裡，他們可以和你一起玩。” 我們大多數人都不會對這種情況感到高

興！我們甚至可能會生氣然後離開。 
 

那麼，當新寶寶到來時，父母如何對年齡較大的孩子給予關注呢？ 
 

❖ 讓你的孩子為新寶寶的到來做好準備。如果他們有興趣，請他們參與為寶

寶準備東西。他們可能會給寶寶一些舊玩具或舊衣服。但是，如果他們決

定取回這些東西，你對此也要有心理準備。他們可以通過玩洋娃娃來練習

如何照顧嬰兒。 
 

❖ 不要期望你的孩子會馬上愛上他們的新弟弟或妹妹。告訴你的孩子，你理

解，他們現在可能並不覺得有弟弟妹妹是一件令人愉快的事情。但是，這

在將來是有可能改變的。 
 

❖ 和你的孩子一起回憶他們出生時的情形。一起花點時間看看他們嬰兒時期

的照片。讓你的孩子知道，你在他們小的時候是如何照顧他們的。 
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❖ 確保每天與孩子進行一對一的交流。尤其是當這個孩子是家中的第一個孩

子時，對他/她來說，不得不與他人分享父母，是一件特別令人震驚的事

情。 
 

❖ 要注意觀察自己，留意自己是否與年齡較大的孩子有更多的負面互動。照

顧額外的家庭成員可能會有壓力，會更容易發脾氣，增加對其他家庭成員

的要求。將一些減壓活動納入您的日程安排。每天只需10分鐘就會對你有

幫助。 
 

❖ 理解和支持孩子的感受和行為，為孩子提供情感支持。例如，他們可能會

因為你沒有時間陪伴他們而生小寶寶的氣。父母不應該要求他們通情達

理，以及等待，而是要對他們的不開心表示同情。讓他們明白，你知道事

情已經改變了，而他們為此很不開心。提醒他們，儘管他們不得不等待一

段時間，但是，你仍然會一直在那裡(關注他們)。 
 

❖ 不要強調他們作為“大男孩/女孩”的新身份，以此來讓他們明白，他們不能

擁有嬰兒所擁有的東西。例如，如果他們因為失望而哭泣，你不要說“你現

在是一個大男孩了，只有嬰兒才會哭”。取而代之的是：“我看到你很沮

喪。來和我坐在一起，直到你感覺好些。” 這種因被替代而產生的悲傷情

緒，可能會讓孩子感到渺小。他們可能會倒退回到他們很久以前的行為。 
 

❖ 一定要讓他們知道，他們現在作為“大哥哥或大姐姐”有著特殊的地位。向

他們指出一些切實的好處，並讓他們知道這些好處是什麼。比如，在寶寶

睡覺時，他們不用去睡覺，幫助做飯，或其他重要而有趣的家務。 
 

您還可以參考前面列出的“幫助孩子相處”的建議。 
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當孩子們在托兒所度過一天時，家庭時間僅限於晚上和周末。因此，家庭時間

不僅對孩子和父母之間來說更寶貴，對兄弟姐妹之間也是如此。您的孩子花了

一天大部分時間與其他孩子相處，聽從指示，成為團體的一員。回到家中，成

年人對他們的關注尤其重要。 

 

何時尋求幫助 
 

如果您對您孩子的行為有持續的擔憂，請告訴我們。我們會告知您我們在課堂

上看到的任何令人不安的行為，並與您一起制定計劃。我們的心理健康顧問可

以為這些計劃提供幫助。 
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