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如廁訓練 
 

幫助孩子掌握一個重要的發展里程碑！ 
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如廁訓練 
 

家庭和兒童保育提供者之間的夥伴關係 

離開尿布的世界，“畢業”到使用廁所，是兒童發展的一個重要里程碑。如廁

訓練通常在兒童蹣跚學步時就開始了。蹣跚學步的幼兒發展階段，是向更高

獨立性過渡的階段。使用廁所可以成為這種轉變的一部分。 
 

蹣跚學步的孩子在許多領域都在學習自我控制。同時，他們對獨立和自我實

現有著強烈的興趣。雖然不再是嬰兒，但幼兒需要與照顧者保持和嬰兒時期

同樣強烈的依戀。但是，與嬰兒不同的是，幼兒對堅持他們新發現的技能很

感興趣。幼兒和父母之間的關係會有各種不同的挑戰，這些挑戰主要是圍繞

控制和自我決定的。當你開始如廁訓練時，重要的是要考慮如何維持這種積

極的、精心培養的依戀關係。請記住，如廁訓練不應該是一場讓你和孩子都

感到不安的權力鬥爭。 
 

大多數孩子在18個月大的時候就表現出對上廁所的興趣。你孩子的發展水平

將決定他們是否準備好進行如廁訓練。要確定你的孩子是否準備好接受如廁

訓練，請考慮以下幾點： 
 

❖ 你的孩子可以聽從簡單的指示嗎？ 
 

❖ 你的孩子可以坐下來玩至少五分鐘嗎？ 
 

❖ 在大便或尿濕之前，您的孩子是否發出信號（咕嚕聲，拉扯尿布，面

部表情等）？ 
 

❖ 您的孩子是否對使用馬桶感興趣（假裝使用馬桶，坐著，蹲著等

等）？ 
 

❖ 是否有任何主要的家庭壓力因素（搬家，新生嬰兒）可能會干擾如廁

訓練？ 
 

給家庭的一些建議 
 

當你決定開始如廁訓練時，請將您的幼兒保健計劃納入您的計劃。關於如何

最好地訓練孩子如廁有不同的建議。這些措施的範圍可以從24小時訓練兒童
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（見參考資料）到獎勵制度。您可以查看可用的計劃，並選擇最適合您孩子

的計劃。大多數項目遵循以下準則： 
 

❖ 角色示範。讓你的孩子看著成人/兄弟姐妹或同齡人使用廁所。 
 

❖ 識別孩子需要上廁所的信號，並在發現信號時鼓勵孩子嘗試。 
 

❖ 讓廁所感覺安全和舒適。例如，使用便盆椅或確保孩子的腳能接觸

地板或放在長凳上。 
 

❖ 安排上廁所的時間；例如，午飯後。 
 

❖ 當孩子成功時表揚他。 
 

❖ 如果沒有成功，讓你的孩子放心，下次再試。 
 

❖ 避免“權力鬥爭”。重視父母和孩子之間的積極互動是很重要的。 

 

 
 

給兒童保育提供者的一些建議 
 

如廁訓練是幼兒生命中的重要里程碑。因為孩子每天大部分時間都在托兒所

度過，你可能會識別出孩子準備好開始如廁訓練的跡象。作為兒童保育提供

者，你可以與家人分享你的觀察結果，並提供建議和情感支持。與家庭一起

合作，你可以提供幫助，使如廁訓練成為他們孩子成功和積極的體驗。 
 

❖ 在兒童保育中心和家中遵循相同的模式。使用相同的詞語（小便，

便便等），這樣孩子就不會對需要做什麼感到困惑。在假裝和洋娃

娃一起玩時，使用相同的詞語，並說出你的期待。 
 

❖ 制定一份詳細的書面計劃，以便在幼兒保育計劃和家庭之間進行溝

通。每天記錄成功和擔憂，與家庭分享。 
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❖ 鼓勵家人給孩子穿上容易脫下的衣服。多準備一套衣服以防意外。 
 

❖ 養成鼓勵使用廁所的例行程序。留意那些暗示孩子要上廁所的非語

言信號。建議在一天中固定的時間上廁所，比如出去玩之前，午飯

後等等。 
 

❖ 對如廁訓練的退步有心理準備，並平靜地對待。表揚孩子的成功，

保持冷靜，並記住這是一個通往獨立行為的學習經歷。 
 

❖ 沖廁所的聲音可能會嚇到一些孩子。盡量在孩子離開後沖水，直到

他們習慣了這種噪音。 
 

❖ 花時間為那些需要幫助的孩子提供幫助，如擦拭等。 

 

保持耐心和支持 

孩子們喜歡取悅他們生活中重要的成年人。如果如廁訓練讓孩子感到壓力，

並妨礙了保持溫暖和積極的關係，最好讓孩子知道他們可以在另一個時間再

試一次。不要氣餒或失望。給孩子足夠的時間，讓他們掌握這一個重要的發

展里程碑。 
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給開始如廁訓練的家庭的信件範本： 
 

意外時有發生！ 
 

如廁訓練是孩子發展的重要階段。我們的老師希望與您合作，幫助您的孩子

取得成功。以下是我們發現的一些有助於如廁訓練的技巧： 
 

❖ 一旦你開始了，就要計劃堅持下去，直到成功。不要輕易放棄。 
 

❖ 為如廁訓練做準備。告訴你的孩子，他們將停止使用尿布。讓他們挑選特

別的內衣。他們不想讓“建築師巴布”或“芭比娃娃”弄濕，那麼，開始在白

天持續地使用這種內衣。 
 

❖ 設置一個計時器。每隔半小時到一小時提醒孩子使用便盆。即使什麼也沒

發生，這也可以讓你的孩子練習走進洗手間，脫下褲子，坐在便盆上。 
 

❖ 慶祝成功的如廁- 歡呼、鼓掌和唱歌。你的孩子剛剛做了一件了不起的

事！ 
 

❖ 盡量在家附近呆幾天，這樣有意外發生的時候，就不會帶來太大的不便。

孩子們需要感到成功，而不是尷尬。 
 

❖ 睡眠時間使用拉拉褲。對有些孩子來說，可能需要很長一段時間才能在晚

上保持乾燥。 
 

❖ 不要因為意外而懲罰你的孩子。發生意外是正常的。你的孩子會注意到濕

內衣讓他們感到多麼不舒服，並學會“如廁”。 
 

❖ 你可能會清理很多意外事故。這是正常的。你最終會得到一個成功，且為

之自豪的完成如廁訓練的孩子。 
 

❖ 如廁訓練會成功。要有耐心並給予支持。 

 

如有任何問題，請致電。 

 

-改編自克莉絲蒂娜·斯蒂芬寫給父母的一封信 

Encompass，North Bend，Washington 
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何時尋求幫助 
 

一般來說，女孩比男孩稍微早一點準備好如廁訓練。兒童在學習膀胱控制之

前，可能會先學習腸道控制。想要孩子在白天和夜晚都保持乾燥，可能需要

一段時間。如果您擔心如廁訓練的進展，您的公共衛生護士可以提供幫助和

支援。家庭也可以向他們的醫療保健提供者尋求建議。 
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