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በ Child Care and Early Learning Programs (የሕጻናት እንክብካቤ እና 
የቅድመ ትምህርት መርሃ ግብሮች) ላይ በሽታን መከላከል፦ ለአስተዳዳሪዎች 

የማረጋገጫ ዝርዝር 

ይህን የማረጋገጫ ዝርዝር እንዴት መጠቀም እንደሚቻል፦  ይህ የማረጋገጫ ዝርዝር የመጀመሪያ ደረጃ 
ትምህርት ፕሮግራም አስተዳዳሪዎች እና አስተማሪዎች የበሽታውን ስርጭት ለመከላከል እና ለመቆጣጠር 
ሊጠቀሙባቸው የሚችሉ ስልቶችን ያቀርባል። ለእያንዳንዱ ስትራቴጂ የሚወስደውን ምክንያት (ለምን?) 
እንዲሁም የእርምጃውን ደረጃ (ምን ማድረግ አለብኝ?) የሚለውን ይዘረዝራል። አብዛኛዎቹ ስልቶቹ የድጋፍ 
መሳሪያዎችን መጠቀም የሚጠቁሙ ሲሆን እነዚህም በድህረ-ገጻችን ላይ ይገኛሉ፦ kingcounty.gov/childcare። 
መሳሪያዎቹን በሚፈልጉበት ጊዜ እንዲኖርዎት ከታች ካሉት ማገናኛዎች ማተም ጠቃሚ ሆኖ ሊያገኙት 
ይችላሉ። ስለ ህመሞች እና እንዴት እንደሚዛመቱ የበለጠ ለማወቅ፣ እባክዎን በማረጋገጫ ዝርዝሩ መጨረሻ ላይ 
ያለውን ተጨማሪ መረጃ ይመልከቱ። 

ከሰራተኞች እና ቤተሰቦች ጋር መረጃን ያካፍሉ። 
ይህ ለምን አስፈላጊ ነው? መረጃን ማጋራት ችግሮች ከመኖራቸው በፊት ማስታወሻዎችን ይሰጣል፣ ሰዎች 
ወደ ቤት መሄድ ወይም ቤት መቆየት በሚገባቸው ጊዜ ተጠባቂ ነገሮች ግልጽ ለማድረግ ይረዳል፣ እና ስለ 
ደንቦች እና ፖሊሲዎች መደናገሮችን ይከላከላል። 
 
ምን ማድረግ አለብኝ? 

☐  የፕሮግራምዎን የሕመም ፖሊሲ ለሠራተኞች እና ቤተሰቦች ያካፍሉ፣ የሚከተሉትንም ጨምሮ፦ 
• አንድ ልጅ በህመም ምክንያት ወደ ቤት ሲላክ/ስትላክ፣ ቤት ውስጥ መቆየት ሲገባቸው እና ወደ 

ፕሮግራሙ መመለስ ሲችሉ። 
• ሰራተኞቹ እና ቤተሰቦች ህመምን እና የህመመ ምልክቶችን ለህፃናት እንክብካቤ ፕሮግራም 

የማሳወቅ ሃላፊነት አለባቸው። 
• የታመሙ ሕጻናት በሕጻናት እንክብካቤ ላይ ይሳተፋሉ በሚለው ላይ የመጨረሻውን ውሳኔ 

የሚወስኑት ቤተሰቦች ሳይሆኑ ሠራተኞች ናቸው። 

☐  "... ሁኔታዎች ካሉብኝ አቆዩኝ" ፖስተርን ያጋሩ እና ይለጥፉ (ትርጓሜዎች 
kingcounty.gov/childcare ጋር በ"Disease prevention(በሽታ መከላከል)" አዶ ስር ይገኛሉ።) 

☐ የታመሙ ህጻናትን ወይም ሰራተኞች በWashington Administrative Code (WAC፣ የዋሽንግተን 
አስተዳደር ኮድ) 110-300-0205 ውስጥ የተዘረዘሩ ሌሎች ምልክቶች እንደ ትኩሳት፣ ማስታወክ፣ 
ተቅማጥ ወይም ሌሎች ምልክቶች ካላቸው የህጻናት ተንከባካቢዎች ከሌሎች መለየት ወይም ወደ 
ቤት መላክ እንዳለባቸው ቤተሰቦችን ያስታውሱ። 

☐  የጀርሞችን ስርጭት ለመቀነስ ጠቃሚ መንገዶችን ሰራተኞችን እና ቤተሰቦችን ለማስተማር 
ምልክቶችን ይለጥፉ። ምሳሌዎች የሚከተሉትን ያካትታሉ፡- 
• የሚከተሉት ሁኔታዎች ካሉብኝ ቤት ውስጥ አቆዩኝ ፖስተር 
• የእጅ መታጠብ ፖስተሮች ከDepartment of Health (DOH፣ የጤና ጥበቃ መምሪያ) 

(በተጨማሪም በ፦ አረብኛ፣ ቤንጋሊኛ፣ ካምቦዲያን፣ ቻይንኛ፣ ህንድኛ፣ ኮሪያኛ፣ ኔፓልኛ፣ 

https://kingcounty.gov/en/dept/dph/health-safety/health-centers-programs-services/childrens-health/child-care-health-resources
https://cdn.kingcounty.gov/-/media/king-county/depts/dph/documents/health-safety/health-programs-services/child-care-health/disease-prevention/keep-me-home-if-am.pdf?rev=72a0c8a3d6334b019bfcea0cf9a544d8&hash=497EBBFD380016559251704A3F68641B
https://kingcounty.gov/en/dept/dph/health-safety/health-centers-programs-services/childrens-health/child-care-health-resources
https://app.leg.wa.gov/wac/default.aspx?cite=110-300-0205
https://app.leg.wa.gov/wac/default.aspx?cite=110-300-0205
https://doh.wa.gov/sites/default/files/legacy/Documents/Pubs/130-012.pdf?uid=6500b721cfe5d
https://doh.wa.gov/sites/default/files/legacy/Documents/Pubs/130-012-AR.pdf?uid=6500b721d04c0
https://doh.wa.gov/sites/default/files/legacy/Documents/Pubs/130-012-BE.pdf?uid=6500b721d0a85
https://doh.wa.gov/sites/default/files/legacy/Documents/Pubs/130-012-CA.pdf?uid=6500b721d1074
https://doh.wa.gov/sites/default/files/legacy/Documents/Pubs/130-012-CH.pdf?uid=6500b721d16d9
https://doh.wa.gov/sites/default/files/legacy/Documents/Pubs/130-012-HI.pdf?uid=6500b721d1bf8
https://doh.wa.gov/sites/default/files/legacy/Documents/Pubs/130-012-KO.pdf?uid=6500b721d21e6
https://doh.wa.gov/sites/default/files/legacy/Documents/Pubs/130-012-NE.pdf?uid=6500b721d27b8
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ሩሲያኛ፣ ስፓኒሽ፣  ቱርክኛ፣ ዩክሬንኛ፣ እና ቬትናምኛ) ይገኛል 
• ሳሎችን እና ማስነጠሶችን መሸፈን ፖስተር ከDOH (በተጨማሪም በ፦ ስፓኒሽ) ይገኛል 

 

ክትባቶችን ያበረታቱ 
ይህ ለምን አስፈላጊ ነው? ወቅታዊ ክትባት ለሕይወት አስጊ ከሆኑ እና ከተለመዱ በሽታዎች ራስን ከበሽታ 
የመከላከል አቅም (ጥበቃ) ይሰጣል። በተጨማሪም በአሁኑ ጊዜ በአሜሪካ ውስጥ ያልተለመዱ በሽታዎች 
በተደጋጋሚ እንዳይከሰቱ ይከላከላል። 
 
ምን ማድረግ አለብኝ? 

☐  ለህጻናት እንክብካቤ እና ለየመጀመሪያ ደረጃ ትምህርት የሚያስፈልጉ ክትባቶች መረጃን ለቤተሰቦች 
ያካፍሉ። 

☐  በፕሮግራሙ ወይም በማህበረሰቡ ውስጥ በክትባት መከላከል የሚቻል ህመም ቢከሰት ከክትባት ነፃ 
የሆኑ የህጻናት እና ሰራተኞች ዝርዝር ይያዙ። 
• የልጅነት ክትባቶች መሳሪያ የተፃፈው በዋሽንግተን ውስጥ ያሉ የህጻናት እንክብካቤ እና 

የመጀመሪያ ደረጃ ትምህርት አቅራቢዎችን ለመደገፍ ነው። ይህ የመሳሪያ ስብስብ በ እንግሊዝኛ፣ 
ቻይንኛ፣ ሩሲያኛ፣ ሶማሊኛ, ስፓኒሽ፣ ዩክሬንኛ፣ እና ቬትናምኛ ይገኛል። የሚከተሉትን ያካትታል፡- 

o ስለ ክትባቶች እና ስለሚከላከሉት በሽታዎች መረጃ 
o ስለ ህጻናት እንክብካቤ እና የትምህርት ቤት የክትባት መስፈርቶች መረጃ 
o ስለ ክትባቱ የተለመዱ ስጋቶች የተመረጡ ምላሾች 
o ከክትባት የሚያመነቱ ቤተሰቦች ጋር ለመግባባት ጠቃሚ ምክሮች 

 

ለበሽታ አስቀድመው ያቅዱ 
ይህ ለምን አስፈላጊ ነው? በፕሮግራምዎ ላይ አንድ ሰው ቢታመም ሌሎች ሰዎች እንዳይታመሙ ምን 
እርምጃዎችን መውሰድ እንዳለቦት ያውቃሉ። 
 
ምን ማድረግ አለብኝ? 

☐  የታመሙ ልጆችን እና ሰራተኞችን የመለየት እና የመላክ ዕለታዊ ሂደት ያዘጋጁ። ሊታሰብባቸው 
የሚገቡ ነገሮች፦ 
• መምህራን በየቀኑ የበሽታ ምርመራ የሚያደርጉት መቼ ነው (በእያንዳንዱ WAC)? 
• ሕፃኑ ከታመመ ከተቻለ ከሌሎች ርቆ ቤተሰቡ እንዲወስደው የት ይጠብቃል? 
• ቤተሰቡ ሊወስደው ሲመጣ ከልጁ ጋር አብሮት ማን ይጠብቃል? 

☐  ሕመም የሰራተኞች ብዛትን እና ሬሾዎችን የሚጎዳ ከሆነ እቅድ ያውጡ። 

☐  በተለያዩ ቡድኖች እና ክፍሎች መካከል ያሉ መቅረቶችን እና የበሽታ ምልክቶችን ለመከታተል እንዲረዳዎት 
የሕመም መዝገብ ማስታወሻዎች እንዲታተሙ ያድርጉ። (ትርጓሜዎች kingcounty.gov/childcare 
ጋር በ"Disease prevention(በሽታ መከላከል)" አዶ ስር ይገኛሉ።) 

 

https://doh.wa.gov/sites/default/files/legacy/Documents/Pubs/130-012-RU.pdf?uid=6500b721d2e2b
https://doh.wa.gov/sites/default/files/legacy/Documents/Pubs/130-012-SP.pdf?uid=6500b721d33d4
https://doh.wa.gov/sites/default/files/legacy/Documents/Pubs/130-012-TU.pdf?uid=6500b721d395a
https://doh.wa.gov/sites/default/files/legacy/Documents/Pubs/130-012-UK.pdf?uid=6500b721d3ee6
https://doh.wa.gov/sites/default/files/legacy/Documents/Pubs/130-012-VI.pdf?uid=6500b721d44eb
https://doh.wa.gov/sites/default/files/legacy/Documents/1400/CoverYourCoughSmPoster.pdf?uid=6500cd6d3e45b
https://doh.wa.gov/sites/default/files/legacy/Documents/1400/CoverYourCoughSm-SP.pdf?uid=6500cd6d3eaca
https://doh.wa.gov/sites/default/files/2023-01/348-425-ChildcareImmReqforParents2023-2024.pdf?uid=63eeba1740a59
https://cdn.kingcounty.gov/-/media/king-county/depts/dph/documents/health-safety/health-programs-services/immunizations/child-immunization-toolkit-languages/child-immunization-toolkit-en.pdf?rev=d98594e72da24d3687a3636ba9e968a3&hash=7DB4810A060BB8C184EB2D7FC28DD485
https://cdn.kingcounty.gov/-/media/king-county/depts/dph/documents/health-safety/health-programs-services/immunizations/child-immunization-toolkit-languages/child-immunization-toolkit-ch.pdf?rev=5c47a5fc5ca24d9c9a4340dddd5385cd&hash=A9D796F848BC08910CFB9559A1186492
https://cdn.kingcounty.gov/-/media/king-county/depts/dph/documents/health-safety/health-programs-services/immunizations/child-immunization-toolkit-languages/child-immunization-toolkit-ru.pdf?rev=93e5f2174a5344d4baea9421623fd1af&hash=8DBA177BCE0DE88480B63E1C6BC58003
https://cdn.kingcounty.gov/-/media/king-county/depts/dph/documents/health-safety/health-programs-services/immunizations/child-immunization-toolkit-languages/child-immunization-toolkit-so.pdf?rev=83b27e3cb6fd4a5a8d9309aaabec52bc&hash=CCC4CF476FC5A8237A7AF0AEB1EBDDAE
https://cdn.kingcounty.gov/-/media/king-county/depts/dph/documents/health-safety/health-programs-services/immunizations/child-immunization-toolkit-languages/child-immunization-toolkit-sp.pdf?rev=287140855d5145f8ae4e41ec52d63236&hash=A1F61930E53E1BD806AABC62F76448EA
https://cdn.kingcounty.gov/-/media/king-county/depts/dph/documents/health-safety/health-programs-services/immunizations/child-immunization-toolkit-languages/child-immunization-toolkit-uk.pdf?rev=b6802eba683e46a39d625ea79b434358&hash=170991AF1AEF361207F96FD62A62F891
https://cdn.kingcounty.gov/-/media/king-county/depts/dph/documents/health-safety/health-programs-services/immunizations/child-immunization-toolkit-languages/child-immunization-toolkit-vi.pdf?rev=14636b85a5b34a39bc877ebad9dffc54&hash=6310AC5575EC37F3340F9FB2FB062CAC
https://kingcounty.gov/en/dept/dph/health-safety/health-centers-programs-services/childrens-health/child-care-health-resources/-/media/king-county/depts/dph/documents/health-safety/health-programs-services/child-care-health/health-forms/illness-log.ashx?
https://kingcounty.gov/en/dept/dph/health-safety/health-centers-programs-services/childrens-health/child-care-health-resources
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በሽታ በሚከሰትበት ጊዜ 
አንዳንድ ጊዜ፣ ለመከላከል እርምጃዎችን ወስደው ቢሆንም እንኳን፣ በፕሮግራምዎ ውስጥ በሽታ ይከሰታል። በሽታ 
በሚከሰትበት ጊዜ ተጨማሪ ስርጭትን ለመከላከል አንዳንድ እርምጃዎች እነሆ፦ 

☐  በፕሮግራሙ የታመሙ ልጆችን እና ሰራተኞችን ወደ ቤት ይላኩ። 

☐  በተለያዩ ቡድኖች እና ክፍሎች መካከል የሽታ ምልክቶችን ክትትል ለማገዝ የበሽታ መዝገብ 
ማስታወሻን ን ይሙሉ። (ትርጓሜዎች kingcounty.gov/childcare ጋር በ"Disease 
prevention(በሽታ መከላከል)" አዶ ስር ይገኛሉ።) 

☐  በክፍል ውስጥ ለለማንኛውም ተላላፊ በሽታ መጋለጥ ሲኖር ለቤተሰቦች በጽሑፍ (ኢሜይል፣ 
ለቤተሰቦች የተሰጠ የታተመ ቅጂ፣ በክፍል ውስጥ የተለጠፈ ቅጂ) ያሳውቁ። ይህም የሚከተሉትን 
ያካትታሉ፡- 
• በ ሪፖርት ሊደረጉ የሚችሉ ሁኔታዎች ዝርዝር ላይ ያሉ የተጠረጠሩ ወይም የተረጋገጡ ጉዳዮች 

ማንኛውም ሁኔታ እና 
• በጤና እንክብካቤ አቅራቢ የተገኘ ማንኛውም ተላላፊ በሽታ። 

o በልጆች እንክብካቤ ውስጥ ለተለመዱ ተላላፊ በሽታዎች ደብዳቤዎች 
kingcounty.gov/childcare ጋር በ"Disease prevention(በሽታ መከላከል)" አዶ ስር 
ይገኛሉ። 

☐  የግዛት ህግ በሚጠይቀው መሰረት በ ሪፖርት ሊደረጉ የሚችሉ ሁኔታዎች ዝርዝር ላይ የሚገኝ 
ማንኛውም የተጠረጠረ ወይም የተረጋገጠ ህመም ለአካባቢዎ የጤና ባለስልጣን ያሳውቁ። 
• የሕፃናት እንክብካቤ እና የመጀመሪያ ደረጃ ትምህርት WAC ፕሮግራሞች የቫሪሴላ (ኩፍኝ) 

እና ሌሎች በክትባት መከላከል የምንችላቸው በሽታዎችን ለአካባቢያቸው የጤና 
ባለሥልጣን ሪፖርት እንዲያደርጉ ይጠይቃል። 

• በኪንግ ካውንቲ ውስጥ ያሉ የሕጻናት እንክብካቤ ፕሮግራሞች ሪፖርት ለማድረግ የPublic 
Health – Seattle & King County (PHSKC፣ የሕዝብ ጤና - ሲያትል እና ኪንግ ካውንቲ) 
ጋር የ Communicable Disease, Epidemiology, and Immunization (CD/E፣ ተላላፊ 
በሽታዎች፣ ኤፒዲሚዮሎጂ እና ክትባት) ክፍልን በ206-296-4774 መደወል ይችላሉ። እራስዎን 
እንደ የህጻናት እንክብካቤ አቅራቢ ያስተዋውቁ። 

☐  ከህጻናት እንክብካቤ ነርስ አማካሪ ጋር ያማክሩ፦ 
• ያልተለመደ ቁጥር ያላቸው ህጻናት እና/ወይም ሰራተኞች ከታመሙ (ለምሳሌ በፕሮግራም ውስጥ 

ከ10% በላይ የሚሆኑ ህፃናት፣ ወይም አብዛኛዎቹ በታዳጊዎች ክፍል ውስጥ ያሉት)፣ ምንም እንኳን 
ህመሙ ከላይ በተገለፀው ሪፖርት ሊደረጉ የሚችሉ ሁኔታዎች ዝርዝር ውስጥ ባይገኝም ወይም በጤና 
እንክብካቤ አቅራቢ እስካሁን ካልተረጋገጠ። 

• ይህ አያስፈልግም፣ ግን እኛ እርስዎን ለመደገፍ እዚህ እንገኛለን። 
• የPHSKC Child Care Health Program (የልጅ እንክብካቤ ጤና ፕሮግራም) ለማግኘት፣ ለ 

CCHP.Support@kingcounty.gov ኢሜይል ይላኩ።  

https://kingcounty.gov/en/dept/dph/health-safety/health-centers-programs-services/childrens-health/child-care-health-resources/-/media/king-county/depts/dph/documents/health-safety/health-programs-services/child-care-health/health-forms/illness-log.ashx?
https://kingcounty.gov/en/dept/dph/health-safety/health-centers-programs-services/childrens-health/child-care-health-resources/-/media/king-county/depts/dph/documents/health-safety/health-programs-services/child-care-health/health-forms/illness-log.ashx?
https://kingcounty.gov/en/dept/dph/health-safety/health-centers-programs-services/childrens-health/child-care-health-resources
https://doh.wa.gov/public-health-provider-resources/notifiable-conditions/list-notifiable-conditions
https://kingcounty.gov/en/dept/dph/health-safety/health-centers-programs-services/childrens-health/child-care-health-resources
https://doh.wa.gov/public-health-provider-resources/notifiable-conditions/list-notifiable-conditions
mailto:CCHP.Support@kingcounty.gov
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ስለ ሕመሞች እና እንዴት እንደሚዛመቱ ተጨማሪ መረጃ 
 
ተላላፊ በሽታዎች - ከአንድ ሰው ወደ ሌላ ሰው የሚተላለፉ በሽታዎች - ሊተላለፉ የሚችሉት ሶስት ነገሮች ሲኖሩ 
ብቻ ነው - ጀርም፣ ጀርሙ ወደ ሰውነቱ ውስጥ ከገባ በጀርሙ ሊታመም የሚችል ሰው እና ጀርሙ ወደ ሌላ ሰው 
እንዲዛወር የሚያስችል መንገድ። የሕፃናት እንክብካቤ እና የመጀመሪያ ደረጃ ትምህርት መርሃ ግብሮች ሶስቱም 
አካላት አሏቸው፤ ነገር ግን ይህ የማረጋገጫ ዝርዝር እነሱን ለመቀነስ ስልቶችን ለማቅረብ ያለመ ነው። 

በማረጋገጫ ዝርዝሩ ውስጥ የተብራሩት ጀርሞች በሽታ ሊያስከትሉ የሚችሉ ቫይረሶች፣ ባክቴሪያ፣ ፈንገሶች 
ወይም ጥገኛ ተውሳኮች ናቸው። 

አንድ ሰው በጀርም የመያዝ እድሉ ከፍተኛ ሊሆን የሚችልባቸው ብዙ ምክንያቶች አሉ። በህጻናት እንክብካቤ 
ውስጥ ልጆች እርስ በርስ ይቀራረባሉ እና እቃዎችን ወደ አፋቸው የማስገባት እድላቸው ከፍተኛ ሲሆን ሁለቱም 
ነገሮች ጀርሞች ወደ ሰውነታቸው እንዲገቡ ያደርጋቸዋል። እጅን አለመታጠብ (ወይም በበቂ ሁኔታ አለመታጠብ) 
ጀርሞች ወደ ሰው አካል ውስጥ የመግባት ዕድላቸው ከፍተኛ ያደርገዋል። ያልደረቁ ወይም ያልተሸፈኑ ቁስሎች 
ጀርሞች ወደ አንድ ሰው አካል ውስጥ እንዲገቡ ስለሚያስችሉ ለአደጋ የተጋለጡ ናቸው። 

ጀርሞች ከአንድ ሰው ተነስተው ወደ ሌላ ሰው አካል ውስጥ ሲገቡ የበሽታ ስርጭት ይባላል። በህጻናት እንክብካቤ 
ውስጥ የተለመዱ ሦስት ዋና ዋና የበሽታ መሰራጫ ዓይነቶች አሉ፣ ከእነዚህም መካከል፦ 

• የጠብታ ስርጭት - ይህ የሚከሰተው የተወሰኑ የመተንፈሻ አካል ቫይረሶች ወይም የባክቴሪያ 
ኢንፌክሽኖች ያሉበት ሰው ከሳላቸው፣ ከማስነጠስ፣ ከምራቃቸው፣ ወይም ከአፍንጫቸው ንፍጥ 
ጠብታዎችን ወደ አየር፣ ወለል ላይ ወይም በቀጥታ በአይን፣ በአፍንጫ ወይም በአፍ ላይ የሚገኙ የንፍጥ 
ሽፋኖች ላይ ሲለቁ ነው። እነዚህ የመተንፈሻ ጠብታዎች ቫይረሱን ወይም ባክቴሪያዎችን ይይዛሉ፤ ነገር ግን 
በአንጻራዊነት ትልቅ እና ከባድ ስለሆኑ በአብዛኛው ከ3 እስከ 6 ጫማ በላይ አይጓዙም። ጠብታዎቹ 
በቀጥታ ወደ ንፋጭ ሽፋን (ዓይናቸው፣ አፍንጫቸው ወይም አፋቸው) ላይ ካረፉ ወይም በላዩ ላይ 
ጠብታዎቹ ያሉበትን ገጽ ወይም ነገር በመንካት ዓይናቸውን፣ አፍንጫቸውን ወይም አፋቸውን በመንካት 
ሌላ ሰው ጀርሞቹን ወደ ሰውነቱ ሊያስገባ ይችላል። በጠብታ ስርጭት የሚተላለፉ በሽታዎች ምሳሌዎች፡- 

 ቦርዴቴላ ፐርቱሲስ ባክቴሪያ (ትክትክ ሳል) (በDTap (ዲታፕ) ወይም Tdap (ቲዳፕ) ክትባት 
መከላከል ይቻላል) 

 ኢንፍሉዌንዛ ቫይረስ (በኢንፍሉዌንዛ ክትባት መከላከል ይቻላል) 
 የመተንፈሻ አካላት ሲንሲቲያል ቫይረስ (RSV) 
 የኮቪድ-19 ቫይረስ (ጉዳቱን በCOVID-19 (ኮቪድ-19) ክትባት መቀንስ ይችላል) 
 የእጅ፣ የእግር እና የአፍ በሽታ (HFMD) 
 ኖሮቫይረስ 
 የጆሮ ደግፍ ቫይረስ - (በMeasles, Mumps, and Rubella (MMR፣ ኩፍኝ፣ ጆሮ ደግፍ እና 

ሩቤላ) ክትባት መከላከል ይቻላል) 
 

• የአየር ወለድ ስርጭት - ይህ የሚከሰተው ቫይረስ ወይም ባክቴሪያ ያለበት ሰው ሲተነፍስ፣ ሲናገር፣ 
ሲዘምር፣ ሲያስል ወይም ሲያስነጥስ እና ትናንሽ የቫይረስ ቅንጣቶችን ወደ አየር ሲለቀቅ ነው። እነዚህ 
ቅንጣቶች በጣም ትንሽ እና ቀላል ስለሆኑ በአየር ላይ ሊንሳፈፉ እና ለሰዓታት ሊቆዩ ይችላሉ። ሌላ ሰው 
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በአየር ውስጥ የሚገኙትን ትናንሽ ቅንጣቶችን በመተንፈስ እነዚህን ጀርሞች ወደ ሰውነታቸው ሊያስገቡ 
ይችላሉ። 

o በአየር ወለድ ስርጭት የሚተላለፉ በሽታዎች ምሳሌዎች፡- 

 ማዮባክቴሪየም ቲዩበርክሎሲስ ባክቴሪያ (የሳንባ ነቀርሳ)  
 የሩቤላ ቫይረስ (ኩፍኝ) - (በMeasles, Mumps, and Rubella (MMR፣ ኩፍኝ፣ ጆሮ 

ደግፍ እና ሩቤላ) ክትባት መከላከል ይቻላል) 
 SARS-CoV-2 ቫይረስ (ኮቪድ-19) (ጉዳቱን በCOVID-19 (ኮቪድ-19) ክትባት መቀንስ 

ይችላል) 
 የቫሪሴላ-ዞስተር ቫይረስ (ኩፍኝ) (በVaricella (ቫሪሴላ) ክትባት መከላከል ይቻላል) 

 
• የንክኪ ስርጭት - ይህ የሚከሰተው ፈንገስ፣ ባክቴሪያ፣ ቫይረስ ወይም ጥገኛ ተህዋስያን ከአንድ ሰው 

ወደ ሌላ ሰው አካል ውስጥ ሲገቡ ነው። ይህ በሁለት መንገዶች ሊከሰት ይችላል። 

o ቀጥታ – አንድ ሰው በውስጡ ጀርሞች ያለበትን ሽፍታዎች (ለምሳሌ በኩፍኝ ወይም ኢምፔቲጎ 
ሽፍታ በሽታ የሚመጡ መግሎችን) ከነካ በኋላ ሌላ ሰውን ቢነካ ጀርሞቹ የሌላ ሰው አካል ቆዳው 
ላይ በሚገኝ ባልተሸፈነ መቆረጥ፣ መቁሰል ወይም መሰንጠቅ በኩል አካል ውስጥ ሊገቡ ይችላሉ። 
ሁለት ሰዎች የቆዳ-ለቆዳ ወይም የፊት ለፊት ንክኪ ካላቸው ጥገኛ እንደ ቅማል ወይም እከክ ባሉ 
ጥገኛ ተውሳኮች ተህዋሲያን ከአንድ ሰው ወደ ሌላ ሰው እንዲሳቡ የሚያደርግ ከሆነ ቀጥተኛ 
ስርጭት ሊከሰት ይችላል። 

o ቀጥተኛ ያልሆነ – ቫይረስ፣ ባክቴሪያ ወይም ፈንገስ በእጅ፣ ገጽ ላይ ወይም ነገሮች ላይ ሲወጣ 
ይህ ብክለት ይባላል። ሌላ ሰው የተበከሉ እጆችን፣ ዕቃዎችን ወይም ንጣፎችን ከነካ፣ እጃቸውን 
ካልታጠቡ (ወይም እጆቻቸውን በበቂ ሁኔታ ካልታጠቡ) እና የራሳቸውን አፍ፣ አይን ወይም 
አፍንጫን ወይም እንደ ያልተሸፈነ ቁስል ያለ ቆዳ ላይ የሚገኝ ክፍተት ከነካ፣ ጀርሞቹ ወደ ሰውነቱ 
ገብተው በሽታ ሊያስከትሉ ይችላሉ። 
 የሰገራ-ወደ አፍ ስርጭት - ይህ ቀጥተኛ ያልሆነ ስርጭት ምሳሌ ነው። ከሰገራ-ወደ አፍ 

ስርጭት የሚከሰተው በአንድ ሰው ሰገራ ውስጥ የሚገኙ ባክቴሪዎች ወይም ቫይረሶች 
ወደ አፍ ገብተው በሌላ ሰው ሲዋጡ ነው። ይህ የሚሆነው በሰገራ ውስጥ የሚኖሩ 
ጀርሞችን የሚያካትት በሽታ ያለበት ሰው መጸዳጃ ቤቱን ከተጠቀመ በኋላ ጀርሞቹን 
ለማስወገድ እጁን በደንብ ሳይታጥብ ጀርሞቹን ወደ ዕቃ ወይም ምግብ ሲያስተላልፍ 
ነው። ሌላ ሰው ጀርሞቹ ያለበትን ምግብ በመብላቱ ወይም በላዩ ላይ ጀርም ያለበትን 
ነገር በመንካት እጅን ሳይታጠብ ከዛ እጁን ወደ አፉ በማስገባት ሊታመም ይችላል። 

o በንክኪ ስርጭት የሚተላለፉ በሽታዎች ምሳሌዎች፡- 
 በስታፊሎኮከስ እና በስትሮፕቶኮከስ ባክቴሪያ የሚመጡ የኢምፔቲጎ እና የMRSA 

ኢንፌክሽኖች 
 የእጅ፣ የእግር እና የአፍ በሽታ (HFMD) 
 ኖሮቫይረስ 
 SARS-CoV-2 ቫይረስ (ኮቪድ-19) (ጉዳቱን በክትባት መቀነስ ይችላል) 
 የቫሪሴላ-ዞስተር ቫይረስ (ኩፍኝ) (በVaricella (ቫሪሴላ) ክትባት መከላከል ይቻላል) 
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 ሮታቫይረስ (ለመከላከያ የሚሆን ክትባት ይገኛል) 
 

አንዳንድ በሽታዎች በተለያዩ መንገዶች ይተላለፋሉ (ለምሳሌ ኮቪድ-19 በጠብታ፣ በአየር ወለድ እና በንክኪ 
ስርጭት ሊተላለፍ ይችላል።) በአየር ወለድ ስርጭት ሊተላለፍ ለሚችል በሽታ እንደ ወለል ማጽዳት ያለ አንድ 
ስትራቴጂ ብቻ መጠቀም ጀርሙን ለማስወገድ በቂ ላይሆን ይችላል። ጀርሞችን ውጤታማ በሆነ መንገድ 
ለመቀነስ፣ የጀርሞችን ስርጭት ለመከላከል እና በሽታን ለመከላከል በርካታ ስልቶችን መጠቀም አስፈላጊ ነው። 

 በሽታን ለመከላከል ባለ 3-ደረጃ ዘዴ እንዴት ይሠራል? 
1. ማጽዳት - ጽዳት የሚከናወነው በሳሙና፣ በውሃ እና በማሸት ነው። ይህ እርምጃ ቆሻሻን ከወለል ላይ 

ያስወግዳል እና ብዙ አይነት በሽታዎችን የሚያስከትሉ ጎጂ ጀርሞችን ያስወግዳል። 
 

2. ማለቅለቅ - ከመጀመሪያው እርምጃ የተረፈ የሳሙና አረፋ ካለ ሳኒታይዘር እና ፀረ ተባይ መድሃኒቶች 
አይሰሩም። ሳንታይዘሮች እና ፀረ-ተባይ መድሃኒቶች ስራቸውን እንዲሰሩ የሳሙና አረፋው በንፁህ ውሃ 
መለቅለቅ አለበት። 
 

3. በሳንታይዘር ማከም –አንድ ግብ ጀርሞች እንዳይሰራጩ ማስወገድ ሲሆን እኛ ደግሞ ጎጂ ኬሚካሎች 
ወደ ታዳጊ ህፃናት ታዳጊ አካላት እንዲገቡ አንፈልግም። በሳንታይዘሮች ውስጥ ያለው የበረኪና መጠን 
በልጁ አፍ ውስጥ ሊቀመጡ በሚችሉ ነገሮች (የእንጀራ እናት እና የጨቅላ ህጻናት አሻንጉሊቶች) ወይም 
ምግብ ሊነካቸው በሚችሉ ነገሮች (እንደ ሳህኖች እና የመመገቢያ ዕቃዎች) ላይ ለመጠቀም ደህንነቱ 
የተጠበቀ እንደሆነ ይቆጠራል። ሳንታይዘሮች ከጽዳት በኋላ የሚቀሩ ጀርሞችን ቁጥር የሚቀንሱ ሲሆን 
ይህም ኢንፌክሽንን የሚያሰራጩ እና በሽታን የሚያስከትሉ ጀርሞችን ቁጥር ይቀንሳሉ። 
 
ወይም  
 

3. በጸረ-ተባይ ማጽዳት - አንዳንድ በሰገራ (አይነ-ምድር)፣ ደም እና ሌሎች የሰውነት ፈሳሾች ውስጥ 
የሚኖሩ አንዳንድ ጀርሞች ከባድ ሕመም ወይም በሽታ ሊያስከትሉ ይችላሉ። ግቡ እነዚህን ጀርሞች 
መግደል እንጂ መቀነስ ብቻ አይደለም። የፀረ-ተባይ መድሐኒት ከጽዳት በኋላ የሚቀሩ ጀርሞችን 
ስለሚገድል ለከባድ ሕመም የሚዳርጉ ጀርሞች ሊኖሩባቸው በሚችሉ ቦታዎች ላይ (በመታጠቢያ ቤት እና 
በዳይፐር መቀየሪያ አካባቢዎች) ጥቅም ላይ ይውላል። በተጨማሪም የሰውነት ፈሳሾችን፣ ደምን ወይም 
ሌሎች ተላላፊ ሊሆኑ የሚችሉ ቁሶችን (OPIM) ለማጽዳት ይጠቅማል። 
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