
 

 برنامج رعایة صحة الطفل 
 6من  1صفحة   –  3.2026

     Child Care and Early Learning Programsالوقایة من الأمراض في       
 (برامج رعایة الأطفال والتعلم المبكر): قائمة مراجعة للمسؤولین 

 
توفر ھذه القائمة إستراتیجیات یمكن للمسؤولین ومعلمي برامج التعلم المبكر   كیفیة استخدام قائمة المراجعة ھذه:

ماذا  ) والخطوات العملیة (لماذا؟استخدامھا لمنع انتشار الأمراض والسیطرة علیھا. وتتضمن القائمة المبررات (
) لكل إستراتیجیة. وتقترح العدید من الإستراتیجیات استخدام أدوات دعم یمكن العثور علیھا على یجب أن أفعل؟

تجد أنھ من المفید طباعة الأدوات من الروابط الموجودة  .kingcounty.gov/childcareموقعنا الإلكتروني: 
للحصول على مزیدٍ من المعلومات عن الأمراض وكیفیة انتشارھا، یرُجى الاطلاع أدناه لتكون متاحة عند الحاجة. 

 على المعلومات الإضافیة في نھایة قائمة المراجعة. 

 مشاركة المعلومات مع الموظفین والأسر 
توفر مشاركة المعلومات تذكیرات قبل حدوث المشكلات وتساعد في توضیح التوقعات   لماذا یعُد ھذا مھمًا؟

 بشأن مواعید بقاء الأشخاص في المنزل أو مغادرتھم وتجنب المفاجآت بشأن القواعد والسیاسات. 
 

 ماذا ینبغي أن أفعل؟
 شارك سیاسة البرنامج الخاصة بالأمراض مع الموظفین والأسر، بما في ذلك:  ☐

متى سیتم إرسال الطفل إلى المنزل بسبب المرض ومتى یحتاج إلى البقاء في المنزل ومتى یمكنھ  •
 العودة إلى البرنامج.

 مسؤولیة الموظفین والأسر عن الإبلاغ عن الأمراض والأعراض لبرنامج رعایة الأطفال.  •
أن القرار النھائي بشأن حضور الأطفال المرضى لرعایة الأطفال یكون من اختصاص الموظفین  •

 ولیس الأسر.

(تتوافر الترجمات على الرابط التالي   إذا المنزل في أبقني" ملصق "...شارك وعلقّ   ☐
kingcounty.gov/childcare " ضمن أیقونةreventionpDisease   الوقایة من) "

 الأمراض)).

ذَكّر الأسر بأن مقدمي رعایة الأطفال مطالبون بعزل الأطفال أو الموظفین المرضى عن الآخرین أو   ☐
إرسالھم إلى المنزل إذا ظھرت علیھم أعراض مثل الحمى أو القيء أو الإسھال أو الأعراض الأخرى 

، القانون الإداري لولایة Washington Administrative Code )WACالمدرجة في  
 . 0205-300-110واشنطن) 

 علقّ لافتات لتثقیف الموظفین والأسر بشأن الطرق المھمة للحد من انتشار الجراثیم. تشمل الأمثلة:   ☐
 ملصق "أبقني في المنزل إذا..." •
، وزارة الصحة) (متوفرة أیضًا  Department of Health )DOHمن   ملصقات غسل الیدین •

 الإسبانیةو الروسیةو النیبالیةو  الكوریةو الھندیةو الصینیةو الكمبودیةو  البنغالیةو العربیةباللغات: 
 ) الفیتنامیةو الأوكرانیةو التركیةو

 )الإسبانیة(متوفرة أیضًا باللغة:).  DOHمن  "ملصقات "تغطیة الفم عند السعال والعطس •

https://kingcounty.gov/en/dept/dph/health-safety/health-centers-programs-services/childrens-health/child-care-health-resources
https://cdn.kingcounty.gov/-/media/king-county/depts/dph/documents/health-safety/health-programs-services/child-care-health/disease-prevention/keep-me-home-if-ar.pdf?rev=cf244482d74c4b469d102add911861f3&hash=22779F82A931DBCE268811AF04EF1184
https://kingcounty.gov/en/dept/dph/health-safety/health-centers-programs-services/childrens-health/child-care-health-resources
https://app.leg.wa.gov/wac/default.aspx?cite=110-300-0205
https://app.leg.wa.gov/wac/default.aspx?cite=110-300-0205
https://doh.wa.gov/sites/default/files/legacy/Documents/Pubs/130-012.pdf?uid=6500b721cfe5d
https://doh.wa.gov/sites/default/files/legacy/Documents/Pubs/130-012-AR.pdf?uid=6500b721d04c0
https://doh.wa.gov/sites/default/files/legacy/Documents/Pubs/130-012-BE.pdf?uid=6500b721d0a85
https://doh.wa.gov/sites/default/files/legacy/Documents/Pubs/130-012-CA.pdf?uid=6500b721d1074
https://doh.wa.gov/sites/default/files/legacy/Documents/Pubs/130-012-CH.pdf?uid=6500b721d16d9
https://doh.wa.gov/sites/default/files/legacy/Documents/Pubs/130-012-HI.pdf?uid=6500b721d1bf8
https://doh.wa.gov/sites/default/files/legacy/Documents/Pubs/130-012-KO.pdf?uid=6500b721d21e6
https://doh.wa.gov/sites/default/files/legacy/Documents/Pubs/130-012-NE.pdf?uid=6500b721d27b8
https://doh.wa.gov/sites/default/files/legacy/Documents/Pubs/130-012-RU.pdf?uid=6500b721d2e2b
https://doh.wa.gov/sites/default/files/legacy/Documents/Pubs/130-012-SP.pdf?uid=6500b721d33d4
https://doh.wa.gov/sites/default/files/legacy/Documents/Pubs/130-012-TU.pdf?uid=6500b721d395a
https://doh.wa.gov/sites/default/files/legacy/Documents/Pubs/130-012-UK.pdf?uid=6500b721d3ee6
https://doh.wa.gov/sites/default/files/legacy/Documents/Pubs/130-012-VI.pdf?uid=6500b721d44eb
https://doh.wa.gov/sites/default/files/legacy/Documents/1400/CoverYourCoughSmPoster.pdf?uid=6500cd6d3e45b
https://doh.wa.gov/sites/default/files/legacy/Documents/1400/CoverYourCoughSm-SP.pdf?uid=6500cd6d3eaca
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 تشجیع التطعیمات
یساعد التطعیم المُحدَّث على توفیر المناعة (الحمایة) ضد الأمراض المھددة للحیاة   لماذا یعُد ھذا مھمًا؟

 والشائعة. كما یمنع الأمراض التي أصبحت نادرة حالیاً في الولایات المتحدة من الحدوث بشكلٍ أكثر.
 

 ماذا ینبغي أن أفعل؟
 مع الأسر. اللقاحات المطلوبة لرعایة الأطفال والتعلم المبكرشارك المعلومات بشأن   ☐

احتفظ بقائمة بالأطفال والموظفین الذین لدیھم إعفاءات من اللقاحات في حال حدوث تفشي مرض   ☐
 یمكن الوقایة منھ باللقاحات في البرنامج أو المجتمع. 

لدعم مقدمي خدمات رعایة الأطفال والتعلم المبكر في ولایة  مجموعة أدوات تطعیم الأطفالصُممت  •
  الإسبانیةو الصومالیةو الروسیةو الصینیةو الإنجلیزیةواشنطن. تتوفر ھذه المجموعة باللغات 

 وتتضمن: الفیتنامیة.و الأوكرانیةو
o  معلومات عن اللقاحات والأمراض التي تمنعھا 
o  معلومات عن متطلبات التطعیم لرعایة الأطفال والمدارس 
o  ردودًا نموذجیة على المخاوف الشائعة بشأن التطعیم 
o  نصائح للتواصل مع الأسر المترددة بشأن التطعیمات 

 

 التخطیط مسبقاً للأمراض
إذا مرض شخص ما في برنامجك، فإن معرفة الخطوات التي یجب اتخاذھا تساعد في منع  لماذا یعُد ھذا مھمًا؟

 إصابة الآخرین بالمرض.
 

 ماذا ینبغي أن أفعل؟
 نفَذّ عملیة یومیة لتحدید وإرسال الأطفال والموظفین المرضى إلى منازلھم. أمور یجب مراعاتھا:   ☐

 )؟WACمتى سیجري المعلمون الفحوصات الیومیة للكشف عن الأمراض (وفقاً لـ  •
 أین سینتظر الطفل بعیدًا عن الآخرین حتى تأتي عائلتھ لاصطحابھ إذا كان مریضًا؟  •
 مَن سینتظر مع الطفل أثناء قدوم عائلتھ لاصطحابھ؟  •

 ضع خطة في حال أثرت الأمراض على نسب الموظفین إلى الأطفال.  ☐

للمساعدة في تتبع الغیابات والأعراض بین المجموعات والفصول الدراسیة  سجلات الأمراضاطبع   ☐
ضمن أیقونة  kingcounty.gov/childcareتتوافر الترجمات على الرابط التالي (المختلفة. 

"Disease prevention((الوقایة من الأمراض) " . 
 

 عند الإصابة بمرض
رغم اتخاذ خطوات الوقایة، قد تحدث الإصابة بالمرض في البرنامج. وعند حدوث ذلك، إلیك خطوات للحد من 

https://doh.wa.gov/sites/default/files/2023-01/348-425-ChildcareImmReqforParents2023-2024.pdf?uid=63eeba1740a59
https://cdn.kingcounty.gov/-/media/king-county/depts/dph/documents/health-safety/health-programs-services/immunizations/child-immunization-toolkit-languages/child-immunization-toolkit-en.pdf?rev=d98594e72da24d3687a3636ba9e968a3&hash=7DB4810A060BB8C184EB2D7FC28DD485
https://cdn.kingcounty.gov/-/media/king-county/depts/dph/documents/health-safety/health-programs-services/immunizations/child-immunization-toolkit-languages/child-immunization-toolkit-ch.pdf?rev=5c47a5fc5ca24d9c9a4340dddd5385cd&hash=A9D796F848BC08910CFB9559A1186492
https://cdn.kingcounty.gov/-/media/king-county/depts/dph/documents/health-safety/health-programs-services/immunizations/child-immunization-toolkit-languages/child-immunization-toolkit-ru.pdf?rev=93e5f2174a5344d4baea9421623fd1af&hash=8DBA177BCE0DE88480B63E1C6BC58003
https://cdn.kingcounty.gov/-/media/king-county/depts/dph/documents/health-safety/health-programs-services/immunizations/child-immunization-toolkit-languages/child-immunization-toolkit-so.pdf?rev=83b27e3cb6fd4a5a8d9309aaabec52bc&hash=CCC4CF476FC5A8237A7AF0AEB1EBDDAE
https://cdn.kingcounty.gov/-/media/king-county/depts/dph/documents/health-safety/health-programs-services/immunizations/child-immunization-toolkit-languages/child-immunization-toolkit-sp.pdf?rev=287140855d5145f8ae4e41ec52d63236&hash=A1F61930E53E1BD806AABC62F76448EA
https://cdn.kingcounty.gov/-/media/king-county/depts/dph/documents/health-safety/health-programs-services/immunizations/child-immunization-toolkit-languages/child-immunization-toolkit-uk.pdf?rev=b6802eba683e46a39d625ea79b434358&hash=170991AF1AEF361207F96FD62A62F891
https://cdn.kingcounty.gov/-/media/king-county/depts/dph/documents/health-safety/health-programs-services/immunizations/child-immunization-toolkit-languages/child-immunization-toolkit-vi.pdf?rev=14636b85a5b34a39bc877ebad9dffc54&hash=6310AC5575EC37F3340F9FB2FB062CAC
https://kingcounty.gov/en/dept/dph/health-safety/health-centers-programs-services/childrens-health/child-care-health-resources/-/media/king-county/depts/dph/documents/health-safety/health-programs-services/child-care-health/health-forms/illness-log.ashx?
https://kingcounty.gov/en/dept/dph/health-safety/health-centers-programs-services/childrens-health/child-care-health-resources
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 الانتشار:

 إرسال الأطفال والموظفین المرضى إلى منازلھم.  ☐

لتتبع الأعراض بین المجموعات والفصول الدراسیة المختلفة. (تتوافر الترجمات  سجل الأمراضملء   ☐
"  Disease preventionضمن أیقونة " kingcounty.gov/childcareعلى الرابط التالي 

 . (الوقایة من الأمراض))

إخطار العائلات كتابیًا (رسالة برید إلكتروني أو نسخة مطبوعة تسلم للعائلات أو نسخة مطبوعة تعُلَّق    ☐
ض الفصل   ویشمل ذلك: لأي مرض معدٍ.في الفصل) عند تعرُّ

قائمة الحالات التي یجب الإبلاغ  الحالات المشتبھ بھا أو المؤكدة لأي من الحالات المدرجة في  •
 .عنھا 

 أي مرض معدٍ یتم تشخیصھ من قبل مقدم الرعایة الصحیة. •
o  تتوافر رسائل الأمراض المعدیة الشائعة في دور رعایة الأطفال على الرابط التالي

kingcounty.gov/childcare " ضمن أیقونةDisease prevention  الوقایة) "
 من الأمراض).

إلى الجھة الصحیة   قائمة الحالات التي یجب الإبلاغ عنھا الإبلاغ عن أي مرض مشتبھ بھ أو مؤكد من   ☐
 . المحلیة، وفقاً للقانون

الإبلاغ عن حالات مثل الجدري الخاص برعایة الأطفال والتعلم المبكر من البرامج  WACیتطلب  •
إلى السلطات الصحیة  المائي (جدیري الماء) وأمراض أخرى یمكن الوقایة منھا باللقاحات 

 المحلیة أیضًا. 
 Communicableالاتصال بقسم King Countyبإمكان برامج رعایة الأطفال في مقاطعة  •

Disease,  Epidemiology, and Immunization  ), CD/E الأمراض المعدیة وعلم
  PHSKC ,( Public Health – Seattle & King Countyالأوبئة والتطعیمات) في  

) على الرقم: King Countyو  Seattleبرنامج رعایة صحة الطفل في  -إدارة الصحة العامة 
 عرّف نفسك كمقدم رعایة أطفال. للإبلاغ.  4774-296-206

 استشر ممرضًا/ممرضة استشاریاً/ة متخصصًا/ة في رعایة الأطفال في الحالات التالیة:   ☐
% من  10إذا كان عدد غیر طبیعي من الأطفال والموظفین مرضى (على سبیل المثال، إذا كان أكثر من  •

الأطفال في البرنامج، أو معظم الأطفال في غرفة الأطفال الصغار مرضى)، حتى لو لم تكن الحالة  
 م الرعایة الصحیة.مدرجة في قائمة الحالات التي یجب الإبلاغ عنھا أو لم یتم تأكیدھا بعد من قِبلَ مقد

 ھذا لیس إلزامیاً، ولكن نحن ھنا لدعمك. •
، یمكنك PHSKC(برنامج رعایة صحة الطفل) في  Child Care Health Programللتواصل مع   •

 CCHP.Support@kingcounty.govالمراسلة عبر البرید الإلكتروني: 

  

https://kingcounty.gov/en/dept/dph/health-safety/health-centers-programs-services/childrens-health/child-care-health-resources/-/media/king-county/depts/dph/documents/health-safety/health-programs-services/child-care-health/health-forms/illness-log.ashx?
https://kingcounty.gov/en/dept/dph/health-safety/health-centers-programs-services/childrens-health/child-care-health-resources
https://doh.wa.gov/public-health-provider-resources/notifiable-conditions/list-notifiable-conditions
https://doh.wa.gov/public-health-provider-resources/notifiable-conditions/list-notifiable-conditions
https://kingcounty.gov/en/dept/dph/health-safety/health-centers-programs-services/childrens-health/child-care-health-resources
https://doh.wa.gov/public-health-provider-resources/notifiable-conditions/list-notifiable-conditions
mailto:CCHP.Support@kingcounty.gov
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 معلومات إضافیة عن الأمراض وكیفیة انتشارھا
 

لا یمكنھا الانتشار إلا في حالة توافر ثلاثة  –ھي الأمراض التي تنتقل من شخص إلى آخر   –الأمراض المعدیة 
ض لإصابتھ بھا ووسیلة لانتقال الجرثومة إلى الشخص. تتضمن برامج رعایة   عناصر: جرثومة وشخص مُعرَّ

ر ھذه العناصر الثلاثة، ولكن تھدف ھذه ال  قائمة لتقدیم إستراتیجیات للحدّ منھا.الأطفال والتعلّم المُبكِّ

المذكورة في قائمة المراجعة الفیروسات والبكتیریا والفطریات والطفیلیات التي قد تسبب  الجراثیمتتضمن 
 الأمراض. 

في رعایة الأطفال، یكون الأطفال  التي تجعل الشخص أكثر عرضة للإصابة بجرثومة. ھناك العدید من الأسباب 
متقاربین جسدیاً، وأكثر احتمالاً لوضع الأشیاء في أفواھھم، مما یجعلھم أكثر عُرضة لدخول الجراثیم إلى أجسامھم. 
كما أن عدم غسل الیدین (أو عدم غسلھا جیدًا بشكلٍ كافٍ) یزید من احتمالیة دخول الجراثیم إلى جسم الشخص. كما 

 مفتوحة أو القروح غیر المغطاة عامل خطر لأنھا تسمح بدخول الجراثیم إلى الجسم.تعُد الجروح ال 

". ھناك ثلاثة أنواع الانتقالفعندما تنتقل الجراثیم من شخص إلى آخر وتدخل إلى جسمھ، یطُلق على ذلك اسم "
 رئیسیة من الانتقال الشائع في رعایة الأطفال، وھي: 

یحدث عندما یقوم شخص مصاب بفیروسات تنفسیة معینة أو التھابات بكتیریة بإطلاق    - الانتقال عبر الرذاذ •
الرذاذ من السعال أو العطس أو اللعاب أو السوائل من الأنف إلى الھواء أو الأسطح أو مباشرةً إلى الأغشیة 

نھ عادةً لا ینتقل لأكثر من المخاطیة في العینین أو الأنف أو الفم. ویحمل ھذا الرذاذ الفیروس أو البكتیریا، لك
أقدام بسبب حجمھ الثقیل نسبیاً. ویمكن أن تصل الجراثیم إلى جسم شخص آخر إذا ھبط الرذاذ   6إلى  3

مباشرةً على الأغشیة المخاطیة (العینین أو الأنف أو الفم) أو عبر لمس سطح أو جسم علیھ الرذاذ ثم لمس 
 لفم. ومن أمثلة الأمراض التي تنتقل عبر الرذاذ:العینین أو الأنف أو ا

  السعال الدیكي (یمكن الوقایة منھا عن طریق لقاح   بكتیریاDTap  الخناق والكزاز والسعال الدیكي)
 (الكزاز والدفتیریا والسعال الدیكي اللاخلوي)) Tdapاللاخلوي) أو 

 (یمكن الوقایة منھ عن طریق لقاح الإنفلونزا) فیروس الإنفلونزا 
 ) الفیروس المخلوي التنفسيRSV ( 
  یمكن تخفیف شدتھ عن طریق لقاح  19-فیروس كوفید)COVID-19 19- (كوفید (( 
 ) مرض الید والقدم والفمHFMD ( 
  نوروفیروس 
  یمكن الوقایة منھ عن طریق لقاح فیروس النكاف)MMR ((الحصبة والنكاف والحصبة الألمانیة) 

 
بالزفیر أو التحدث أو الغناء أو یحدث عندما یقوم شخص مصاب بفیروس أو بكتیریا  -الانتقال عبر الھواء  •

السعال أو العطس، ما یؤدي إلى إطلاق جزیئات صغیرة من الفیروس في الھواء. وبسبب صغر حجم ھذه 
عالقة في الھواء لساعات. ویمكن لشخص آخر استنشاق ھذه الجزیئات  الجزیئات وخفة وزنھا، تبقى 

 الصغیرة من الھواء ودخول الجراثیم إلى جسمھ. 
o :أمثلة على الأمراض التي تنتقل عبر الھواء 

  (السُلّ الرئوي) ّبكتیریا السُل 



 

 برنامج رعایة صحة الطفل 
6من 5صفحة   –  3.2026 

 ) فیروس الحصبةRubeola (–   یمكن الوقایة منھ عن طریق لقاح)MMR   الحصبة)
 والنكاف والحصبة الألمانیة)). 

  2فیروس-CoV-SARS یمكن تقلیل شدتھ عن طریق لقاح  ( –) 19-(كوفید-COVID
 )). 19- (كوفید 19

  (جدیري الماء) یمكن الوقایة منھ عن طریق لقاح الجدري  –فیروس الجدري المائي)
 المائي (جدري الماء)).

 
یحدث عندما تنتقل الفطریات أو البكتیریا أو الفیروسات أو الطفیلیات من شخص  - الانتقال عبر التلامس •

 إلى آخر. ویمكن أن یحدث ذلك بطریقتین:

o عندما یلمس الشخص طفحًا جلدیًا یحتوي على الجراثیم (مثل البثور الناتجة عن بشكلٍ مباشر :
جدیري الماء أو طفح القوباء)، ثم یلمس شخصًا آخر، فیمكن أن تدخل الجراثیم إلى جسم الشخص 
الآخر من خلال جروح غیر مغطاة أو قروح أو تشققات في الجلد. ویمكن أن یحدث الانتقال عبر 

شر أیضًا مع الطفیلیات، مثل القمل أو الجرب، إذا كان ھناك تلامس جلد لجلد أو رأس التلامس المبا
 لرأس طویل بما یكفي لانتقال الطفیلیات. 

o عندما تصل الفیروسات أو البكتیریا أو الفطریات إلى الیدین أو الأسطح أو  - بشكلٍ غیر مباشر
". فإذا لمس شخص آخر الیدین أو الأشیاء أو الأسطح الملوثة ولم التلوثالأشیاء، یطُلق على ذلك "

فمھ أو عینیھ أو أنفھ أو جرحًا مفتوحًا، یمكن أن تدخل  یغسل یدیھ (أو لم یغسلھما جیدًا)، ثم لمس 
 الجراثیم إلى جسمھ وتصیبھ بالمرض. 

   ھذه حالة خاصة من الانتقال غیر المباشر. یحدث الانتقال   -الانتقال من البراز إلى الفم
عیر البراز عن طریق الفم عندما تدخل البكتیریا أو الفیروسات الموجودة في براز شخص 

ما إلى فم شخص آخر ویتم ابتلاعھا. ویحدث ذلك في حالة عدم غسل الشخص المصاب  
بما یكفي لإزالة الجراثیم بعد   بمرض یتضمن الجراثیم التي تعیش في البراز یدیھ جیدًا

استخدام الحمام ومن ثم تنتقل الجراثیم إلى الأشیاء أو الطعام. ویمكن لشخص آخر أن 
یمرض عن طریق تناول الطعام الذي یحتوي على الجراثیم أو لمس الأشیاء الملوثة، ثم 

 وضع یدیھ في فمھ. 
 

o  التلامس:الأمراض التي تنتقل عبر أمثلة على 
  عدوى القوباء والمكورات العنقودیة الذھبیة المقاومة للمیثیسیلین الناجمة عن بكتیریا

 المكورات العنقودیة والعقدیة
 ) مرض الید والقدم والفمHFMD ( 
  نوروفیروس 
  2فیروس-CoV-SARS (یتوافر لقاح للوقایة)19-(كوفید ( 
  (جدیري الماء) یمكن الوقایة منھ عن طریق لقاح الجدري  –فیروس الجدري المائي)

 المائي (جدري الماء)).
  (یتوافر لقاح للوقایة) فیروس الروتا 

 



 

 برنامج رعایة صحة الطفل 
6من 6صفحة   –  3.2026 

عبر الرذاذ والھواء  19-تنتشر بعض الأمراض بطرق متعددة. على سبیل المثال، یمكن أن ینتقل فیروس كوفید
والتلامس. لذا، قد لا یكون استخدام إستراتیجیة واحدة فقط (مثل تنظیف الأسطح) كافیاً للقضاء على الجرثومة. 

 تراتیجیات متعددة. لتقلیل الجراثیم ومنع انتشارھا بفعالیة، من المھم استخدام إس

 كیف تعمل طریقة الخطوات الثلاث للوقایة من الأمراض؟  
یتم التنظیف باستخدام الصابون والماء والفرك. تزیل ھذه الخطوة الأوساخ من الأسطح ویمكنھا  – التنظیف .1

 إزالة معظم أنواع الجراثیم الضارة التي تسبب الأمراض.
 

لا تعمل المطھرات والمعقمات إذا كانت بقایا الصابون موجودة من الخطوة الأولى. فیجب شطف    – الشطف .2
 بقایا الصابون بالماء العادي حتى تتمكن المطھرات والمعقمات من أداء وظیفتھا. 

 
بینما یتمثل الھدف في التخلص من الجراثیم حتى لا تنتشر، فإننا لا نرید أیضًا أن تصل المواد  – التعقیم .3

الكیمیائیة القاسیة إلى أجسام الأطفال الصغیرة التي ما زالت في طور النمو. وتعُد كمیة المبیض (الكلور) 
ل في أفواھھم (مثل اللھایات  الموجودة في المطھرات آمنة للاستخدام على العناصر التي قد یضعھا الأطفا 

حیث یعمل وألعاب الأطفال الرضع) أو الأسطح التي قد تلامس الطعام (مثل الأطباق وأدوات الأكل). 
التعقیم على تقلیل عدد الجراثیم المتبقیة على الأسطح بعد التنظیف، مما یقلل من احتمالیة انتقال العدوى 

 والتسبب في الإصابة بالمرض.
 

 أو 
 

قد تسبب بعض الجراثیم الموجودة في البراز والدم وسوائل الجسم الأخرى أمراضًا أو حالات   – التطھیر .3
المطھر یقتل الجراثیم مرضیة شدیدة. فالھدف ھنا ھو قتل ھذه الجراثیم ولیس فقط تقلیلھا. ونظرًا لأن 

، فإنھ یستخدم على الأسطح التي قد تعیش علیھا الجراثیم المسببة المتبقیة على الأسطح بعد التنظیف
للأمراض الشدیدة (مثل الحمامات ومناطق تغییر الحفاضات). كما یسُتخدم لتنظیف سوائل الجسم أو الدم أو  

 المواد الأخرى التي قد تكون معدیة. 
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