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Child Care and Early Learning Programs（儿童保育和早期学习计划）
中的疾病预防：管理人员检查清单 

 
如何使用此检查清单：此份检查清单提供了早期学习计划管理人员和教师可以用来预防和控制疾
病传播的相关策略。其中列出了针对每项策略的根本原因（“为什么？”）以及行动步骤（“我应
该怎么做？”）。很多策略建议会需要使用支持工具，这些工具可以在我们的网站上找到：
kingcounty.gov/childcare。您可能会发现事先从下方链接中将相应工具打印出来会很有帮助，这
样您便可以在需要时随时使用。欲了解有关疾病及其传播方式的更多信息，请参阅该检查清单末
尾的补充信息。 

与工作人员及家庭分享信息 

为什么这一点很重要？分享信息可以在出现问题之前为人们提供提醒，有助于让人们对何时
需要回家或待在家中保持清晰的预期，并防止在规则和政策方面出现意外情况。 
 
我应该怎么做？ 

☐  与工作人员和家庭分享计划的疾病政策，包括: 

• 什么时候孩子会因为生病而被送回家，什么时候他们需要待在家中，以及什么时候
他们可以返回计划机构。 

• 工作人员和家庭有责任向儿童保育计划报告疾病和症状信息。 
• 作出生病的孩子是否可以去儿童保育机构的最终决定方是工作人员，而不是家庭。 

☐  分享并张贴“如果有下列情形，让我留在家中”海报 （在网站kingcounty.gov/childcare 
的“Disease Prevention”（疾病预防）图标下供有翻译版本。） 

☐  提醒各家庭，如果出现发烧、呕吐、腹泻等症状或 Washington Administration Code 
（WAC，华盛顿州行政法典）第 110-300-0205 条中列出的其他症状，儿童保育服务
提供方必须将生病的儿童或工作人员与其他人隔离开，或将他们送回家。 

☐  张贴标识语，向工作人员和家庭宣传减少病菌传播的重要方法。例子包括： 

• 让我留在家中（如果是海报） 
• Department of Health（DOH，卫生部）提供的洗手海报（还供有以下语言版本：阿

拉伯语、孟加拉语、柬埔寨语、中文、印地语、韩语、尼泊尔语、俄语、西班牙
语、土耳其语、乌克兰语、以及越南语） 

• DOH 提供的咳嗽和打喷嚏时掩住口鼻海报（还供有西班牙语版本） 
 

https://kingcounty.gov/en/dept/dph/health-safety/health-centers-programs-services/childrens-health/child-care-health-resources
https://cdn.kingcounty.gov/-/media/king-county/depts/dph/documents/health-safety/health-programs-services/child-care-health/disease-prevention/keep-me-home-if-chs.pdf?rev=887156bf2ab84793bc79c6903541ab68&hash=50D66BB445569DC23EE16C328CD9B2DD
https://kingcounty.gov/en/dept/dph/health-safety/health-centers-programs-services/childrens-health/child-care-health-resources
https://app.leg.wa.gov/wac/default.aspx?cite=110-300-0205
https://app.leg.wa.gov/wac/default.aspx?cite=110-300-0205
https://doh.wa.gov/sites/default/files/legacy/Documents/Pubs/130-012.pdf?uid=6500b721cfe5d
https://doh.wa.gov/sites/default/files/legacy/Documents/Pubs/130-012-AR.pdf?uid=6500b721d04c0
https://doh.wa.gov/sites/default/files/legacy/Documents/Pubs/130-012-AR.pdf?uid=6500b721d04c0
https://doh.wa.gov/sites/default/files/legacy/Documents/Pubs/130-012-BE.pdf?uid=6500b721d0a85
https://doh.wa.gov/sites/default/files/legacy/Documents/Pubs/130-012-CA.pdf?uid=6500b721d1074
https://doh.wa.gov/sites/default/files/legacy/Documents/Pubs/130-012-CH.pdf?uid=6500b721d16d9
https://doh.wa.gov/sites/default/files/legacy/Documents/Pubs/130-012-HI.pdf?uid=6500b721d1bf8
https://doh.wa.gov/sites/default/files/legacy/Documents/Pubs/130-012-KO.pdf?uid=6500b721d21e6
https://doh.wa.gov/sites/default/files/legacy/Documents/Pubs/130-012-NE.pdf?uid=6500b721d27b8
https://doh.wa.gov/sites/default/files/legacy/Documents/Pubs/130-012-RU.pdf?uid=6500b721d2e2b
https://doh.wa.gov/sites/default/files/legacy/Documents/Pubs/130-012-SP.pdf?uid=6500b721d33d4
https://doh.wa.gov/sites/default/files/legacy/Documents/Pubs/130-012-SP.pdf?uid=6500b721d33d4
https://doh.wa.gov/sites/default/files/legacy/Documents/Pubs/130-012-TU.pdf?uid=6500b721d395a
https://doh.wa.gov/sites/default/files/legacy/Documents/Pubs/130-012-UK.pdf?uid=6500b721d3ee6
https://doh.wa.gov/sites/default/files/legacy/Documents/Pubs/130-012-VI.pdf?uid=6500b721d44eb
https://doh.wa.gov/sites/default/files/legacy/Documents/1400/CoverYourCoughSmPoster.pdf?uid=6500cd6d3e45b
https://doh.wa.gov/sites/default/files/legacy/Documents/1400/CoverYourCoughSm-SP.pdf?uid=6500cd6d3eaca
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建议接种疫苗 

为什么这一点很重要？最新的疫苗接种有助于提供对威胁生命的疾病和常见疾病的免疫（防
护）。其还可以防止目前在美国罕见疾病更频繁发生的情况。 
 
我应该怎么做？ 

☐  与家庭分享关于儿童保育和早期学习要求接种的疫苗相关信息。 

☐ 保留一份豁免接种疫苗的儿童和工作人员名单，以防在计划机构或社区中爆发疫苗可
预防的疾病。 

• 儿童免疫接种工具包旨在为华盛顿州的儿童保育和早期学习服务提供方提供支持。
该工具包可供有以下语言版本：英语、中文、俄语、索马里语、西班牙语、乌克兰
语、以及越南语。其中包括： 

o 关于疫苗及其预防疾病的相关信息 
o 关于儿童保育和学校疫苗接种要求的相关信息 
o 关于疫苗接种的常见问题的回答示例 
o 与对疫苗接种犹豫不决的家庭沟通的技巧 

 

提前做好针对疾病的计划 

为什么这一点很重要？如果有人在您的计划机构中生病，您可以知道应该采取什么措施来帮
助防止其他人生病。 
 
我应该怎么做？ 

☐  制定日常程序，以确认生病的儿童和工作人员并将其送回家。需要考虑的事项： 

• 教师每天何时进行针对疾病的检查工作（根据 WAC 的规定）？ 
• 如果孩子生病了，他们将在哪里等候（最好是与他人隔离开）家人来接他们？ 
• 在家人正在赶来接孩子的过程中，谁来陪孩子？ 

☐  制定计划，以防疾病对工作人员的配备和比例造成影响。 

☐  打印好疾病日志，以帮助跟踪不同小组和教室的缺勤和症状情况。（在网站 
kingcounty.gov/childcare 的“Disease prevention”（疾病预防）图标下供有翻译版
本。） 

 

当疾病发生时 

在某些时候，即使您已经采取了预防措施，疾病还是会在您的计划机构中发生。当疾病发生时，
可以采取以下措施来防止进一步传播： 

https://doh.wa.gov/sites/default/files/2023-01/348-425-ChildcareImmReqforParents2023-2024.pdf?uid=63eeba1740a59
https://cdn.kingcounty.gov/-/media/king-county/depts/dph/documents/health-safety/health-programs-services/immunizations/child-immunization-toolkit-languages/child-immunization-toolkit-en.pdf?rev=d98594e72da24d3687a3636ba9e968a3&hash=7DB4810A060BB8C184EB2D7FC28DD485
https://cdn.kingcounty.gov/-/media/king-county/depts/dph/documents/health-safety/health-programs-services/immunizations/child-immunization-toolkit-languages/child-immunization-toolkit-ch.pdf?rev=5c47a5fc5ca24d9c9a4340dddd5385cd&hash=A9D796F848BC08910CFB9559A1186492
https://cdn.kingcounty.gov/-/media/king-county/depts/dph/documents/health-safety/health-programs-services/immunizations/child-immunization-toolkit-languages/child-immunization-toolkit-ru.pdf?rev=93e5f2174a5344d4baea9421623fd1af&hash=8DBA177BCE0DE88480B63E1C6BC58003
https://cdn.kingcounty.gov/-/media/king-county/depts/dph/documents/health-safety/health-programs-services/immunizations/child-immunization-toolkit-languages/child-immunization-toolkit-so.pdf?rev=83b27e3cb6fd4a5a8d9309aaabec52bc&hash=CCC4CF476FC5A8237A7AF0AEB1EBDDAE
https://cdn.kingcounty.gov/-/media/king-county/depts/dph/documents/health-safety/health-programs-services/immunizations/child-immunization-toolkit-languages/child-immunization-toolkit-sp.pdf?rev=287140855d5145f8ae4e41ec52d63236&hash=A1F61930E53E1BD806AABC62F76448EA
https://cdn.kingcounty.gov/-/media/king-county/depts/dph/documents/health-safety/health-programs-services/immunizations/child-immunization-toolkit-languages/child-immunization-toolkit-uk.pdf?rev=b6802eba683e46a39d625ea79b434358&hash=170991AF1AEF361207F96FD62A62F891
https://cdn.kingcounty.gov/-/media/king-county/depts/dph/documents/health-safety/health-programs-services/immunizations/child-immunization-toolkit-languages/child-immunization-toolkit-uk.pdf?rev=b6802eba683e46a39d625ea79b434358&hash=170991AF1AEF361207F96FD62A62F891
https://cdn.kingcounty.gov/-/media/king-county/depts/dph/documents/health-safety/health-programs-services/immunizations/child-immunization-toolkit-languages/child-immunization-toolkit-vi.pdf?rev=14636b85a5b34a39bc877ebad9dffc54&hash=6310AC5575EC37F3340F9FB2FB062CAC
https://kingcounty.gov/en/dept/dph/health-safety/health-centers-programs-services/childrens-health/child-care-health-resources/-/media/king-county/depts/dph/documents/health-safety/health-programs-services/child-care-health/health-forms/illness-log.ashx?
https://kingcounty.gov/en/dept/dph/health-safety/health-centers-programs-services/childrens-health/child-care-health-resources
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☐  将在计划机构中生病的儿童和工作人员送回家。 

☐  填写疾病日志，以帮助跟踪不同小组和教室的症状情况。（在网站 
kingcounty.gov/childcare 的“Disease prevention”（疾病预防）图标下供有翻译版
本。） 

☐  当教室里出现任何传染性疾病时，以书面形式（电子邮件、发给家庭的打印件、在教
室里张贴的打印件）通知家人。此类传染性疾病包括： 

• 疑似或确诊患有应呈报病症清单上的任何病症的病例，以及 
• 任何经医疗保健提供方诊断的传染性疾病。 

o 在网站 kingcounty.gov/childcare 的“Disease prevention”（疾病预防）图标
下供有关于儿童保育中常见传染性疾病的信函。 

☐  根据州法律的要求，向当地的卫生管辖部门报告应呈报病症清单上的任何疑似或确诊的
疾病。 

• 儿童保育和早期学习 WAC 还要求各计划应该向当地的卫生管辖部门报告水痘和
其他疫苗可预防疾病的病例。 

• 金县的儿童保育计划可以拨打 Public Health – Seattle & King County（PHSKC，西
雅图和金县公共卫生局）的 Communicable Disease, Epidemiology, and 
Immunization（CD/E，传染病、流行病学和免疫）科的电话 206-296-4774进行报
告。请表明您是儿童保育服务提供方的身份。 

☐  在以下情况下向儿童保育护士顾问进行咨询： 

• 如果患病的儿童和/或工作人员数量异常（例如，如果一个计划机构中超过10% 的儿童，
或幼儿室中的大多数儿童），即使疾病不在上述应呈报病症清单中，或者尚未得到卫生
保健服务提供方的确认。 

• 这不是必须的，但我们会为您提供支持。 
• 如需联系 PHSKC 的 Child Care Health Program（儿童保育健康计划），请发送电子邮

件至 CCHP.Support@kingcounty.gov 进行咨询。  

https://kingcounty.gov/en/dept/dph/health-safety/health-centers-programs-services/childrens-health/child-care-health-resources/-/media/king-county/depts/dph/documents/health-safety/health-programs-services/child-care-health/health-forms/illness-log.ashx?
https://kingcounty.gov/en/dept/dph/health-safety/health-centers-programs-services/childrens-health/child-care-health-resources
https://doh.wa.gov/public-health-provider-resources/notifiable-conditions/list-notifiable-conditions
https://kingcounty.gov/en/dept/dph/health-safety/health-centers-programs-services/childrens-health/child-care-health-resources
https://doh.wa.gov/public-health-provider-resources/notifiable-conditions/list-notifiable-conditions
mailto:CCHP.Support@kingcounty.gov
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关于疾病及其传播方式的更多相关信息 
 
传染病（即可以在人与人之间进行传播的疾病）只有在三个条件存在的情况下才会传播：一种病
菌、一个更容易感染该病菌或如果该病菌进入体内便会生病的人，以及一个将该病菌传播给他人
的途径。儿童保育和早期学习计划机构均具备这三个要素，但本检查清单旨在提供减少这些要素
的策略。 

在本检查清单中所讨论的病菌是指可能会致病的病毒、细菌、真菌、或寄生虫。 

一个人更容易感染病菌的原因有很多。在儿童保育机构，孩子们靠得很近，更有可能会把东西放
进嘴里，这两种情况都更容易让病菌进入他们的身体。不洗手（或洗手不彻底）会使病菌更容易
进入人的身体。开放性伤口或未遮盖的伤口也是一个风险因素，因为它们可以让病菌进入人的身
体。 

当病菌从一个人的身上转移并进入另一个人的身体时，这就是所谓的传播。儿童保育机构常见的
传播方式主要有三种，包括： 

• 飞沫传播 – 当某些呼吸道病毒或细菌感染者从咳嗽、喷嚏、唾液、或流鼻涕的液体中释
放出飞沫到空气中、物体表面上、或直接到眼睛、鼻子或口腔粘膜上时，就会发生飞沫传
播。这些呼吸道飞沫携带着病毒或细菌，但由于它们相对较大且较重，通常传播距离不会
超过 3 英尺（0.9 米）到 6 英尺（1.8 米）。如果飞沫直接进入他人的粘膜（眼睛、鼻子
或嘴巴），或者接触到带有飞沫的表面或物体，然后再接触眼睛、鼻子或嘴巴，就会使病
菌进入他人体内。通过飞沫传播的疾病例子有： 

 百日咳杆菌（百日咳）（可以通过 Diphtheria, Tetanus, Pertussis（DTap，白喉、
破伤风、百日咳）或 Tetanus, Diphtheria, Pertussis（Tdap，破伤风、白喉、百日
咳）疫苗预防） 

 流感病毒（可以通过流感疫苗预防） 
 呼吸道合胞病毒 (RSV) 
 COVID-19 病毒（COVID-19（2019 冠状病毒病）疫苗可以减轻严重程度） 
 手足口病 (HFMD) 
 诺如病毒 
 腮腺炎病毒 – （可以通过接种 Measles, Mumps and Rubella（MMR，麻疹、腮腺

炎和风疹）疫苗来预防） 
 

• 空气传播 – 当病毒或细菌携带者呼气、说话、唱歌、咳嗽或打喷嚏时，会向空气中释放
较小的病毒颗粒，便会发生这种情况。由于这些微粒又小又轻，它们可以悬浮在空气中，
并能停留数小时之久。他人可以通过呼吸空气中的细小颗粒将这些病菌带入体内。 

o 通过空气传播的疾病例子有： 
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 结核分枝杆菌（结核病）  
 麻疹病毒（麻疹） – （可以通过接种 MMR（麻疹、腮腺炎和风疹）疫苗来

预防） 
 严重急性呼吸综合征冠状病毒 2 型 (SARS-CoV-2) 病毒 (COVID-19)

（COVID-19（2019 冠状病毒病）疫苗可以减轻严重程度） 
 水痘-带状疱疹病毒（水痘）（可以通过接种 varicella（水痘）疫苗进行预

防） 
 

• 接触传播 – 这是指一个人身上的真菌、细菌、病毒、或寄生虫进入或感染到另一个人的
身体。这种传播可能有两种方式。 

o 直接传播 – 如果一个人接触了自己身上带有病菌的皮疹（如水痘或脓疱疮引起的
水疱），然后又接触了另一个人，其病菌就会通过未遮盖的伤口、溃疡、或皮肤裂
纹进入另一个人的体内。寄生虫（如虱子或疥疮）也可能通过直接接触进行传播，
如果两个人的皮肤或头部接触时间足够长，寄生虫就会从一个人的身上爬到另一个
人的身上。 

o 间接传播 – 当病毒、细菌、或真菌沾染到手上、物体表面、或物品上时，这就是
所谓的污染。如果他人接触了被污染的手、物体或表面，但没有洗手（或洗手不够
彻底），然后又接触了自己的口、眼、鼻或皮肤开口（如未遮盖的伤口），病菌就
会进入他们的体内，使他们生病。 

 粪口传播 – 这是间接传播的一个具体例子。粪口传播是指一个人粪便（大
便）中的细菌或病毒进入他人的口中，并被吞咽。这种情况发生的原因是，
如果一个人生了病，而病菌存活在粪便（大便）中，那么他在上完厕所后没
有很好地洗手以去除病菌，然后将病菌转移到了物品或食物上。他人吃了带
有病菌的食物，或者接触了带有病菌的物体，没有洗手，然后将手放入口
中，便会因此生病。 

 
o 通过接触传播的疾病例子有： 

 由葡萄球菌和链球菌引起的脓疱病和耐甲氧西林金黄色葡萄球菌 (MRSA) 感
染 

 手足口病 (HFMD) 
 诺如病毒 
 严重急性呼吸综合征冠状病毒 2 型 (SARS-CoV-2) 病毒 (COVID-19)（可以

通过接种疫苗进行预防） 
 水痘-带状疱疹病毒（水痘）（可以通过接种 varicella（水痘）疫苗进行预

防） 
 轮状病毒（可以通过接种疫苗进行预防） 
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有些疾病有多种传播途径（例如，COVID-19 可以通过飞沫、空气和接触传播）。对于一种还可
以通过空气进行传播的疾病，仅使用清洁表面等一种策略可能不足以消灭病菌。要想有效地减少
病菌、防止病菌传播和预防疾病，必须采用多种策略。 

 三步法如何预防疾病？ 

1. 清洁 - 使用肥皂、水和擦洗进行清洁。这一步骤可以去除表面的污垢，并且可以清除大
多数有害的致病菌。 
 

2. 冲洗 - 如果第一步留下了肥皂膜，则消毒剂和杀菌剂便无法起作用了。肥皂膜需要使用
清水冲洗干净，这样消毒剂和杀菌剂才能发挥作用。 
 

3. 消毒 –虽然我们的目标之一是清除病菌，防止它们进行传播，但我们也不希望刺激性化学
物质进入幼儿发育中的身体内。消毒剂中漂白剂的含量被认为可以安全地用于可能会放入
儿童口中的物品（奶嘴和婴儿玩具）或食物可能接触的表面（如盘子和餐具）。消毒剂可
以减少清洁后表面残留的病菌数量，从而减少可能传播感染和导致疾病的病菌。 
 
或  
 

3. 杀菌 – 存活在粪便（大便）、血液和其他体液中的一些病菌会导致严重的疾病或病症。
我们的目标是杀死这些病菌，而不仅仅是减少它们。由于杀菌剂能够杀死清洁后残留在物
体表面的病菌，因此其适用于可能滋生可以导致严重疾病的病菌的表面（在浴室和尿布区
域）。其还适用于清理体液、血液、或其他潜在传染性物质 (OPIM)。 
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