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Child Care and Early Learning Programs（兒童保育和早期學習計劃）
中的疾病預防：管理人員檢查清單 

如何使用此檢查清單：此份檢查清單提供了早期學習計劃管理人員和教師可以用來預防和控制疾
病傳播的相關策略。其中列出了針對每項策略的根本原因（「為什麼？」）以及行動步驟（「我
應該怎麼做？」）。很多策略建議會需要使用支援工具，這些工具可以在我們的網站上找到：
kingcounty.gov/childcare。您可能會發現事先從下方連結中將相應工具列印出來會很有幫助，這
樣您便可以在需要時隨時使用。欲瞭解有關疾病及其傳播方式的更多資訊，請參閱該檢查清單末
尾的補充資訊。 

與工作人員及家庭分享資訊 

為什麼這一點很重要？分享資訊可以在出現問題之前為人們提供提醒，有助於讓人們對何時
需要回家或待在家中保持清晰的預期，並防止在規則和政策方面出現意外情況。 
 
我應該怎麼做？ 

☐  與工作人員和家庭分享計劃的疾病政策，包括: 

• 什麼時候孩子會因為生病而被送回家，什麼時候他們需要待在家中，以及什麼時候
他們可以返回計劃機構。 

• 工作人員和家庭有責任向兒童保育計劃報告疾病和症狀資訊。 
• 作出生病的孩子是否可以去兒童保育機構的最終決定方是工作人員，而不是家庭。 

☐  分享並張貼「如果有下列情形，讓我留在家中」海報 （在網站 
kingcounty.gov/childcare 的「Disease prevention」（疾病預防）圖示下供有翻譯版
本。） 

☐  提醒各家庭，如果出現發燒、嘔吐、腹瀉等症狀或 Washington Administration Code 
（WAC，華盛頓州行政法典）第 110-300-0205 條中列出的其他症狀，兒童保育服務
提供方必須將生病的兒童或工作人員與其他人隔離開，或將他們送回家。 

☐  張貼標識語，向工作人員和家庭宣傳減少病菌傳播的重要方法。例子包括： 

• 讓我留在家中（如果是海報） 
• Department of Health（DOH，衛生部）提供的洗手海報（還供有以下語言版本：阿

拉伯語、孟加拉語、柬埔寨語、中文、印地語、韓語、尼泊爾語、俄語、西班牙
語、土耳其語、烏克蘭語、以及越南語） 

• DOH 提供的咳嗽和打噴嚏時掩住口鼻海報（還供有西班牙語版本） 

https://kingcounty.gov/en/dept/dph/health-safety/health-centers-programs-services/childrens-health/child-care-health-resources
https://cdn.kingcounty.gov/-/media/king-county/depts/dph/documents/health-safety/health-programs-services/child-care-health/disease-prevention/keep-me-home-if-cht.pdf?rev=d889fd24e952486a987bd460e2af1c2c&hash=83676754D02C7C6986013195A62797A3
https://kingcounty.gov/en/dept/dph/health-safety/health-centers-programs-services/childrens-health/child-care-health-resources
https://app.leg.wa.gov/wac/default.aspx?cite=110-300-0205
https://app.leg.wa.gov/wac/default.aspx?cite=110-300-0205
https://doh.wa.gov/sites/default/files/legacy/Documents/Pubs/130-012.pdf?uid=6500b721cfe5d
https://doh.wa.gov/sites/default/files/legacy/Documents/Pubs/130-012-AR.pdf?uid=6500b721d04c0
https://doh.wa.gov/sites/default/files/legacy/Documents/Pubs/130-012-AR.pdf?uid=6500b721d04c0
https://doh.wa.gov/sites/default/files/legacy/Documents/Pubs/130-012-BE.pdf?uid=6500b721d0a85
https://doh.wa.gov/sites/default/files/legacy/Documents/Pubs/130-012-CA.pdf?uid=6500b721d1074
https://doh.wa.gov/sites/default/files/legacy/Documents/Pubs/130-012-CH.pdf?uid=6500b721d16d9
https://doh.wa.gov/sites/default/files/legacy/Documents/Pubs/130-012-HI.pdf?uid=6500b721d1bf8
https://doh.wa.gov/sites/default/files/legacy/Documents/Pubs/130-012-KO.pdf?uid=6500b721d21e6
https://doh.wa.gov/sites/default/files/legacy/Documents/Pubs/130-012-NE.pdf?uid=6500b721d27b8
https://doh.wa.gov/sites/default/files/legacy/Documents/Pubs/130-012-RU.pdf?uid=6500b721d2e2b
https://doh.wa.gov/sites/default/files/legacy/Documents/Pubs/130-012-SP.pdf?uid=6500b721d33d4
https://doh.wa.gov/sites/default/files/legacy/Documents/Pubs/130-012-SP.pdf?uid=6500b721d33d4
https://doh.wa.gov/sites/default/files/legacy/Documents/Pubs/130-012-TU.pdf?uid=6500b721d395a
https://doh.wa.gov/sites/default/files/legacy/Documents/Pubs/130-012-UK.pdf?uid=6500b721d3ee6
https://doh.wa.gov/sites/default/files/legacy/Documents/Pubs/130-012-VI.pdf?uid=6500b721d44eb
https://doh.wa.gov/sites/default/files/legacy/Documents/1400/CoverYourCoughSmPoster.pdf?uid=6500cd6d3e45b
https://doh.wa.gov/sites/default/files/legacy/Documents/1400/CoverYourCoughSm-SP.pdf?uid=6500cd6d3eaca
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建議接種疫苗 

為什麼這一點很重要？最新的疫苗接種有助於提供對威脅生命的疾病和常見疾病的免疫（防
護）。其還可以防止目前在美國罕見疾病更頻繁發生的情況。 
 
我應該怎麼做？ 

☐  與家庭分享關於兒童保育和早期學習要求接種的疫苗相關資訊。 

☐ 保留一份豁免接種疫苗的兒童和工作人員名單，以防在計劃機構或社區中爆發疫苗可
預防的疾病。 

• 兒童免疫接種工具包旨在為華盛頓州的兒童保育和早期學習服務提供方提供支援。
該工具包可供有以下語言版本：英語、中文、俄語、索馬利亞語、西班牙語、烏克
蘭語、以及越南語。其中包括： 

o 關於疫苗及其預防疾病的相關資訊 
o 關於兒童保育和學校疫苗接種要求的相關資訊 
o 關於疫苗接種的常見問題的回答示例 
o 與對疫苗接種猶豫不決的家庭溝通的技巧 

 

提前做好針對疾病的計劃 

為什麼這一點很重要？如果有人在您的計劃機構中生病，您可以知道應該採取什麼措施來幫
助防止其他人生病。 
 
我應該怎麼做？ 

☐  制定日常程序，以確認生病的兒童和工作人員並將其送回家。需要考慮的事項： 

• 教師每天何時進行針對疾病的檢查工作（根據 WAC 的規定）？ 
• 如果孩子生病了，他們將在哪裡等候（最好是與他人隔離開）家人來接他們？ 
• 在家人正在趕來接孩子的過程中，誰來陪孩子？ 

☐  制定計劃，以防疾病對工作人員的配備和比例造成影響。 

☐  列印好疾病日誌，以幫助跟蹤不同小組和教室的缺勤和症狀情況。（在網站 
kingcounty.gov/childcare 的「Disease prevention」（疾病預防）圖示下供有翻譯版
本。） 

 

當疾病發生時 

在某些時候，即使您已經採取了預防措施，疾病還是會在您的計劃機構中發生。當疾病發生時，
可以採取以下措施來防止進一步傳播： 

https://doh.wa.gov/sites/default/files/2023-01/348-425-ChildcareImmReqforParents2023-2024.pdf?uid=63eeba1740a59
https://cdn.kingcounty.gov/-/media/king-county/depts/dph/documents/health-safety/health-programs-services/immunizations/child-immunization-toolkit-languages/child-immunization-toolkit-en.pdf?rev=d98594e72da24d3687a3636ba9e968a3&hash=7DB4810A060BB8C184EB2D7FC28DD485
https://cdn.kingcounty.gov/-/media/king-county/depts/dph/documents/health-safety/health-programs-services/immunizations/child-immunization-toolkit-languages/child-immunization-toolkit-ch.pdf?rev=5c47a5fc5ca24d9c9a4340dddd5385cd&hash=A9D796F848BC08910CFB9559A1186492
https://cdn.kingcounty.gov/-/media/king-county/depts/dph/documents/health-safety/health-programs-services/immunizations/child-immunization-toolkit-languages/child-immunization-toolkit-ru.pdf?rev=93e5f2174a5344d4baea9421623fd1af&hash=8DBA177BCE0DE88480B63E1C6BC58003
https://cdn.kingcounty.gov/-/media/king-county/depts/dph/documents/health-safety/health-programs-services/immunizations/child-immunization-toolkit-languages/child-immunization-toolkit-so.pdf?rev=83b27e3cb6fd4a5a8d9309aaabec52bc&hash=CCC4CF476FC5A8237A7AF0AEB1EBDDAE
https://cdn.kingcounty.gov/-/media/king-county/depts/dph/documents/health-safety/health-programs-services/immunizations/child-immunization-toolkit-languages/child-immunization-toolkit-sp.pdf?rev=287140855d5145f8ae4e41ec52d63236&hash=A1F61930E53E1BD806AABC62F76448EA
https://cdn.kingcounty.gov/-/media/king-county/depts/dph/documents/health-safety/health-programs-services/immunizations/child-immunization-toolkit-languages/child-immunization-toolkit-uk.pdf?rev=b6802eba683e46a39d625ea79b434358&hash=170991AF1AEF361207F96FD62A62F891
https://cdn.kingcounty.gov/-/media/king-county/depts/dph/documents/health-safety/health-programs-services/immunizations/child-immunization-toolkit-languages/child-immunization-toolkit-uk.pdf?rev=b6802eba683e46a39d625ea79b434358&hash=170991AF1AEF361207F96FD62A62F891
https://cdn.kingcounty.gov/-/media/king-county/depts/dph/documents/health-safety/health-programs-services/immunizations/child-immunization-toolkit-languages/child-immunization-toolkit-vi.pdf?rev=14636b85a5b34a39bc877ebad9dffc54&hash=6310AC5575EC37F3340F9FB2FB062CAC
https://kingcounty.gov/en/dept/dph/health-safety/health-centers-programs-services/childrens-health/child-care-health-resources/-/media/king-county/depts/dph/documents/health-safety/health-programs-services/child-care-health/health-forms/illness-log.ashx?
https://kingcounty.gov/en/dept/dph/health-safety/health-centers-programs-services/childrens-health/child-care-health-resources
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☐  將在計劃機構中生病的兒童和工作人員送回家。 

☐  填寫疾病日誌，以幫助跟蹤不同小組和教室的症狀情況。（在網站 
kingcounty.gov/childcare 的「Disease prevention」（疾病預防）圖示下供有翻譯版
本。） 

☐  當教室裡出現任何傳染性疾病時，以書面形式（電子郵件、發給家庭的列印件、在教
室裡張貼的列印件）通知家人。此類傳染性疾病包括： 

• 疑似或確診患有應呈報病症清單上的任何病症的病例，以及 
• 任何經醫療保健提供方診斷的傳染性疾病。 

o 在網站 kingcounty.gov/childcare 的「Disease prevention」（疾病預防）圖
示下供有關於兒童保育中常見傳染性疾病的信函。 

☐  根據州法律的要求，向當地的衛生管轄部門報告應呈報病症清單上的任何疑似或確診的
疾病。 

• 兒童保育和早期學習 WAC 還要求各計劃應該向當地的衛生管轄部門報告水痘和
其他疫苗可預防疾病的病例。 

• 金縣的兒童保育計劃可以撥打 Public Health – Seattle & King County（PHSKC，西
雅圖和金縣公共衛生局）的 Communicable Disease, Epidemiology, and 
Immunization（CD/E，傳染病、流行病學和免疫）科的電話 206-296-4774進行報
告。請表明您是兒童保育服務提供方的身分。 

☐  在以下情況下向兒童保育護士顧問進行諮詢： 

• 如果患病的兒童和/或工作人員數量異常（例如，如果一個計劃機構中超過10% 的兒童，
或幼兒室中的大多數兒童），即使疾病不在上述應呈報病症清單中，或者尚未得到衛生
保健服務提供方的確認。 

• 這不是必須的，但我們會為您提供支持。 
• 如需聯絡 PHSKC 的 Child Care Health Program（兒童保育健康計劃），請發送電子郵

件至 CCHP.Support@kingcounty.gov 進行諮詢。  

https://kingcounty.gov/en/dept/dph/health-safety/health-centers-programs-services/childrens-health/child-care-health-resources/-/media/king-county/depts/dph/documents/health-safety/health-programs-services/child-care-health/health-forms/illness-log.ashx?
https://kingcounty.gov/en/dept/dph/health-safety/health-centers-programs-services/childrens-health/child-care-health-resources
https://doh.wa.gov/public-health-provider-resources/notifiable-conditions/list-notifiable-conditions
https://kingcounty.gov/en/dept/dph/health-safety/health-centers-programs-services/childrens-health/child-care-health-resources
https://doh.wa.gov/public-health-provider-resources/notifiable-conditions/list-notifiable-conditions
mailto:CCHP.Support@kingcounty.gov
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關於疾病及其傳播方式的更多相關資訊 
 
傳染病（即可以在人與人之間進行傳播的疾病）只有在三個條件存在的情況下才會傳播：一種病
菌、一個更容易感染該病菌或如果該病菌進入體內便會生病的人，以及一個將該病菌傳播給他人
的途徑。兒童保育和早期學習計劃機構均具備這三個要素，但本檢查清單旨在提供減少這些要素
的策略。 

在本檢查清單中所討論的病菌是指可能會致病的病毒、細菌、真菌、或寄生蟲。 

一個人更容易感染病菌的原因有很多。在兒童保育機構，孩子們靠得很近，更有可能會把東西放
進嘴裡，這兩種情況都更容易讓病菌進入他們的身體。不洗手（或洗手不徹底）會使病菌更容易
進入人的身體。開放性傷口或未遮蓋的傷口也是一個風險因素，因為它們可以讓病菌進入人的身
體。 

當病菌從一個人的身上轉移並進入另一個人的身體時，這就是所謂的傳播。兒童保育機構常見的
傳播方式主要有三種，包括： 

• 飛沫傳播 – 當某些呼吸道病毒或細菌感染者從咳嗽、噴嚏、唾液、或流鼻涕的液體中釋
放出飛沫到空氣中、物體表面上、或直接到眼睛、鼻子或口腔黏膜上時，就會發生飛沫傳
播。這些呼吸道飛沫攜帶著病毒或細菌，但由於它們相對較大且較重，通常傳播距離不會
超過 3 英尺（0.9 米）到 6 英尺（1.8 米）。如果飛沫直接進入他人的黏膜（眼睛、鼻子
或嘴巴），或者接觸到帶有飛沫的表面或物體，然後再接觸眼睛、鼻子或嘴巴，就會使病
菌進入他人體內。透過飛沫傳播的疾病例子有： 

 百日咳桿菌（百日咳）（可以透過 Diphtheria, Tetanus, Pertussis（DTap，白喉、
破傷風、百日咳）或 Tetanus, Diphtheria, Pertussis（Tdap，破傷風、白喉、百日
咳）疫苗預防） 

 流感病毒（可以透過流感疫苗預防） 
 呼吸道融合病毒 (RSV) 
 COVID-19 病毒（COVID-19（2019 冠狀病毒病）疫苗可以減輕嚴重程度） 
 手足口病 (HFMD) 
 諾如病毒 
 腮腺炎病毒 – （可以透過接種 Measles, Mumps and Rubella（MMR，麻疹、腮腺

炎和風疹）疫苗來預防） 
 

• 空氣傳播 – 當病毒或細菌攜帶者呼氣、說話、唱歌、咳嗽或打噴嚏時，會向空氣中釋放
較小的病毒顆粒，便會發生這種情況。由於這些微粒又小又輕，它們可以懸浮在空氣中，
並能停留數小時之久。他人可以透過呼吸空氣中的細小顆粒將這些病菌帶入體內。 

o 透過空氣傳播的疾病例子有： 
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 結核分枝桿菌（結核病）  
 麻疹病毒（麻疹） – （可以透過接種 MMR（麻疹、腮腺炎和風疹）疫苗來

預防） 
 嚴重急性呼吸症候群冠狀病毒 2 型 (SARS-CoV-2) 病毒 (COVID-19)

（COVID-19（2019 冠狀病毒病）疫苗可以減輕嚴重程度） 
 水痘-帶狀皰疹病毒（水痘）（可以透過接種 varicella（水痘）疫苗進行預

防） 
 

• 接觸傳播 – 這是指一個人身上的真菌、細菌、病毒、或寄生蟲進入或感染到另一個人的
身體。這種傳播可能有兩種方式。 

o 直接傳播 – 如果一個人接觸了自己身上帶有病菌的皮疹（如水痘或膿皰瘡引起的
水皰），然後又接觸了另一個人，其病菌就會透過未遮蓋的傷口、潰瘍、或皮膚裂
紋進入另一個人的體內。寄生蟲（如蝨子或疥瘡）也可能透過直接接觸進行傳播，
如果兩個人的皮膚或頭部接觸時間足夠長，寄生蟲就會從一個人的身上爬到另一個
人的身上。 

o 間接傳播 – 當病毒、細菌、或真菌沾染到手上、物體表面、或物品上時，這就是
所謂的污染。如果他人接觸了被污染的手、物體或表面，但沒有洗手（或洗手不夠
徹底），然後又接觸了自己的口、眼、鼻或皮膚開口（如未遮蓋的傷口），病菌就
會進入他們的體內，使他們生病。 

 糞口傳播 – 這是間接傳播的一個具體例子。糞口傳播是指一個人糞便（大
便）中的細菌或病毒進入他人的口中，並被吞咽。這種情況發生的原因是，
如果一個人生了病，而病菌存活在糞便（大便）中，那麼他在上完廁所後沒
有很好地洗手以去除病菌，然後將病菌轉移到了物品或食物上。他人吃了帶
有病菌的食物，或者接觸了帶有病菌的物體，沒有洗手，然後將手放入口
中，便會因此生病。 

 
o 透過接觸傳播的疾病例子有： 

 由葡萄球菌和鏈球菌引起的膿皰病和耐甲氧西林金黃色葡萄球菌 (MRSA) 感
染 

 手足口病 (HFMD) 
 諾如病毒 
 嚴重急性呼吸症候群冠狀病毒 2 型 (SARS-CoV-2) 病毒 (COVID-19)（可以

透過接種疫苗進行預防） 
 水痘-帶狀皰疹病毒（水痘）（可以透過接種 varicella（水痘）疫苗進行預

防） 
 輪狀病毒（可以透過接種疫苗進行預防） 
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有些疾病有多種傳播途徑（例如，COVID-19 可以透過飛沫、空氣和接觸傳播）。對於一種還可
以透過空氣進行傳播的疾病，僅使用清潔表面等一種策略可能不足以消滅病菌。要想有效地減少
病菌、防止病菌傳播和預防疾病，必須採用多種策略。 

 三步法如何預防疾病？ 

1. 清潔 - 使用肥皂、水和擦洗進行清潔。這一步驟可以去除表面的污垢，並且可以清除大
多數有害的致病菌。 
 

2. 沖洗 - 如果第一步留下了肥皂膜，則消毒劑和殺菌劑便無法起作用了。肥皂膜需要使用
清水沖洗乾淨，這樣消毒劑和殺菌劑才能發揮作用。 
 

3. 消毒 –雖然我們的目標之一是清除病菌，防止它們進行傳播，但我們也不希望刺激性化學
物質進入幼兒發育中的身體內。消毒劑中漂白劑的含量被認為可以安全地用於可能會放入
兒童口中的物品（奶嘴和嬰兒玩具）或食物可能接觸的表面（如盤子和餐具）。消毒劑可
以減少清潔後表面殘留的病菌數量，從而減少可能傳播感染和導致疾病的病菌。 
 
或  
 

3. 殺菌 – 存活在糞便（大便）、血液和其他體液中的一些病菌會導致嚴重的疾病或病症。
我們的目標是殺死這些病菌，而不僅僅是減少它們。由於殺菌劑能夠殺死清潔後殘留在物
體表面的病菌，因此其適用於可能滋生可以導致嚴重疾病的病菌的表面（在浴室和尿布區
域）。其還適用於清理體液、血液、或其他潛在傳染性物質 (OPIM)。 
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