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Профилактика заболеваний в рамках Child Care and Early 
Learning Programs (программы ухода за детьми и раннего 

развития): Контрольный список для администраторов 

Как пользоваться контрольным списком.  Этот контрольный список содержит 
методики, которые могут помочь администраторам и учителям программ раннего 
развития в профилактике заболеваний и борьбе с их распространением. В нем 
приводятся обоснования (пункт «Почему это важно?») и конкретные действия (пункт 
«Необходимые действия») для применения каждой методики. Многие методики 
предполагают использование вспомогательных материалов, которые можно найти по 
ссылке: kingcounty.gov/childcare. Рекомендуем распечатать эти материалы, чтобы 
они всегда были под рукой. Чтобы узнать больше о заболеваниях и способах их 
распространения, ознакомьтесь с дополнительной информацией в конце этого 
контрольного списка. 

Информируйте сотрудников и семьи 
Почему это важно? Регулярное информирование позволяет не допускать опасных 
ситуаций, заранее установить четкие правила о том, когда ребенок должен пойти 
домой или не ходить на занятия, а также предупредить возможные недоразумения, 
связанные с правилами и политикой. 
 
Необходимые действия 

☐ Доведите до сведения сотрудников и семей политику вашей программы в 
отношении заболеваний, включая следующее: 
• при каких условиях ребенка будут отправить домой из-за болезни, когда он 

должен оставаться дома и как скоро может возобновить посещение; 
• сотрудники и члены семей обязаны сообщать о заболеваниях или 

симптомах руководству программы ухода; 
• окончательное решение о том, будет ли заболевший ребенок посещать 

занятия, остается за сотрудниками программы ухода за детьми. 

☐  Раздайте и разместите плакат «Оставьте меня дома, если…». Он доступен на 
других языках по ссылке kingcounty.gov/childcare в разделе «Disease 
prevention» (Профилактика заболеваний). Чтобы открыть раздел, нажмите 
соответствующий значок. 

☐  Напоминайте семьям, что сотрудники программы ухода за детьми обязаны 
изолировать или отправить домой больных детей или коллег, если у них 
наблюдается высокая температура, рвота, диарея или другие симптомы, 
перечисленные в подразделе 110-300-0205 Washington Administrative Code 
(WAC, Административный кодекс штата Вашингтон). 

☐  Размещайте наглядные материалы, чтобы сотрудники и семьи знали о 

https://kingcounty.gov/en/dept/dph/health-safety/health-centers-programs-services/childrens-health/child-care-health-resources
https://cdn.kingcounty.gov/-/media/king-county/depts/dph/documents/health-safety/health-programs-services/child-care-health/disease-prevention/keep-me-home-if-ru.pdf?rev=cc3d1d4b275647a5a6e60214e51e3d72&hash=1CAEA6B9C610DE813A646CDA17CBAD43
https://kingcounty.gov/en/dept/dph/health-safety/health-centers-programs-services/childrens-health/child-care-health-resources
https://app.leg.wa.gov/wac/default.aspx?cite=110-300-0205
https://app.leg.wa.gov/wac/default.aspx?cite=110-300-0205
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наиболее важных мерах предотвращения распространения возбудителей 
заболеваний. К таким материалам относятся: 
• плакат «Оставьте меня дома, если…»; 
• плакаты на тему гигиены рук от Department of Health (DOH, Департамент 

здравоохранения); также доступны на следующих языках: арабский, 
бенгальский, кхмерский, китайский, хинди, корейский, непальский, русский, 
испанский, турецкий, украинский и вьетнамский; 

• плакат на тему прикрывания рта и носа при кашле и чихании от DOH; также 
доступен на испанском языке. 

 

Поощряйте к вакцинации 
Почему это важно? Своевременная вакцинация формирует иммунитет (помогает 
защититься) от распространенных и опасных для жизни заболеваний. Кроме того, она 
снижает вероятность возвращения редких заболеваний, которые сейчас практически 
не встречаются в США. 
 
Необходимые действия 

☐  Разъясните семьям, какие прививки должны получить дети, чтобы участвовать 
в программах ухода за детьми и раннего развития. 

☐  Ведите список детей и сотрудников, которые не получили прививок, на случай 
чтобы вспышек заболеваний, поддающихся профилактике с помощью 
вакцинации, среди персонала и участников программы или местных жителей. 
• Руководство по вакцинации детей разработано для сотрудников 

программ ухода за детьми и раннего развития в штате Вашингтон. Доступно 
на следующих языках: английский, китайский, русский, сомалийский, 
испанский, украинский и вьетнамский. Содержит: 

o информацию о вакцинах и заболеваниях, которые они помогают 
предотвратить; 

o список необходимых прививок для посещения школы и участия в 
программах ухода за детьми; 

o шаблоны ответов, помогающих развеять частые опасения, связанные 
с вакцинацией; 

o рекомендации по общению с семьями, которые сомневаются в 
необходимости вакцинации. 

 

Заранее готовьтесь к возможным заболеваниям 
Почему это важно? Если кто-то заболел, важно знать, как действовать, чтобы 
предотвратить распространение инфекции среди здоровых детей и сотрудников. 
 
Необходимые действия 

☐  Разработайте ежедневную процедуру выявления и последующей отправки 

https://doh.wa.gov/sites/default/files/legacy/Documents/Pubs/130-012.pdf?uid=6500b721cfe5d
https://doh.wa.gov/sites/default/files/legacy/Documents/Pubs/130-012-AR.pdf?uid=6500b721d04c0
https://doh.wa.gov/sites/default/files/legacy/Documents/Pubs/130-012-BE.pdf?uid=6500b721d0a85
https://doh.wa.gov/sites/default/files/legacy/Documents/Pubs/130-012-CA.pdf?uid=6500b721d1074
https://doh.wa.gov/sites/default/files/legacy/Documents/Pubs/130-012-CH.pdf?uid=6500b721d16d9
https://doh.wa.gov/sites/default/files/legacy/Documents/Pubs/130-012-HI.pdf?uid=6500b721d1bf8
https://doh.wa.gov/sites/default/files/legacy/Documents/Pubs/130-012-KO.pdf?uid=6500b721d21e6
https://doh.wa.gov/sites/default/files/legacy/Documents/Pubs/130-012-NE.pdf?uid=6500b721d27b8
https://doh.wa.gov/sites/default/files/legacy/Documents/Pubs/130-012-RU.pdf?uid=6500b721d2e2b
https://doh.wa.gov/sites/default/files/legacy/Documents/Pubs/130-012-SP.pdf?uid=6500b721d33d4
https://doh.wa.gov/sites/default/files/legacy/Documents/Pubs/130-012-TU.pdf?uid=6500b721d395a
https://doh.wa.gov/sites/default/files/legacy/Documents/Pubs/130-012-UK.pdf?uid=6500b721d3ee6
https://doh.wa.gov/sites/default/files/legacy/Documents/Pubs/130-012-VI.pdf?uid=6500b721d44eb
https://doh.wa.gov/sites/default/files/legacy/Documents/1400/CoverYourCoughSmPoster.pdf?uid=6500cd6d3e45b
https://doh.wa.gov/sites/default/files/legacy/Documents/1400/CoverYourCoughSm-SP.pdf?uid=6500cd6d3eaca
https://doh.wa.gov/sites/default/files/2023-01/348-425-ChildcareImmReqforParents2023-2024.pdf?uid=63eeba1740a59
https://doh.wa.gov/sites/default/files/2023-01/348-425-ChildcareImmReqforParents2023-2024.pdf?uid=63eeba1740a59
https://cdn.kingcounty.gov/-/media/king-county/depts/dph/documents/health-safety/health-programs-services/immunizations/child-immunization-toolkit-languages/child-immunization-toolkit-en.pdf?rev=d98594e72da24d3687a3636ba9e968a3&hash=7DB4810A060BB8C184EB2D7FC28DD485
https://cdn.kingcounty.gov/-/media/king-county/depts/dph/documents/health-safety/health-programs-services/immunizations/child-immunization-toolkit-languages/child-immunization-toolkit-ch.pdf?rev=5c47a5fc5ca24d9c9a4340dddd5385cd&hash=A9D796F848BC08910CFB9559A1186492
https://cdn.kingcounty.gov/-/media/king-county/depts/dph/documents/health-safety/health-programs-services/immunizations/child-immunization-toolkit-languages/child-immunization-toolkit-ru.pdf?rev=93e5f2174a5344d4baea9421623fd1af&hash=8DBA177BCE0DE88480B63E1C6BC58003
https://cdn.kingcounty.gov/-/media/king-county/depts/dph/documents/health-safety/health-programs-services/immunizations/child-immunization-toolkit-languages/child-immunization-toolkit-so.pdf?rev=83b27e3cb6fd4a5a8d9309aaabec52bc&hash=CCC4CF476FC5A8237A7AF0AEB1EBDDAE
https://cdn.kingcounty.gov/-/media/king-county/depts/dph/documents/health-safety/health-programs-services/immunizations/child-immunization-toolkit-languages/child-immunization-toolkit-sp.pdf?rev=287140855d5145f8ae4e41ec52d63236&hash=A1F61930E53E1BD806AABC62F76448EA
https://cdn.kingcounty.gov/-/media/king-county/depts/dph/documents/health-safety/health-programs-services/immunizations/child-immunization-toolkit-languages/child-immunization-toolkit-uk.pdf?rev=b6802eba683e46a39d625ea79b434358&hash=170991AF1AEF361207F96FD62A62F891
https://cdn.kingcounty.gov/-/media/king-county/depts/dph/documents/health-safety/health-programs-services/immunizations/child-immunization-toolkit-languages/child-immunization-toolkit-vi.pdf?rev=14636b85a5b34a39bc877ebad9dffc54&hash=6310AC5575EC37F3340F9FB2FB062CAC
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домой заболевших детей и сотрудников. Важно предусмотреть: 
• время, когда учителя должны проверять детей на наличие симптомов (в 

соответствии с WAC); 
• место, где будут находиться заболевшие дети (предпочтительно отдельно 

от здоровых), ожидая, когда их заберут члены семьи; 
• кто из сотрудников будет находиться с детьми, пока они ждут членов семьи. 

☐  Составьте план действий на случай, если заболевание повлияет на кадровый 
состав и соотношение сотрудников и детей. 

☐  Напечатайте журнал учета заболеваемости для отслеживания посещаемости и 
состояния здоровья детей в каждой группе и классе. Шаблоны этого журнала 
на других языках доступны по ссылке kingcounty.gov/childcare в разделе 
«Disease prevention» (Профилактика заболеваний). Чтобы открыть раздел, 
нажмите соответствующий значок. 

 

Действия при заболеваниях 
Несмотря на все профилактические меры, вспышки заболевания будут время от 
времени случаться. В таком случае, чтобы минимизировать риск его распространения, 
придерживайтесь приведенных ниже рекомендаций. 

☐  Отправляйте домой детей и сотрудников, у которых в течение занятий 
возникли симптомы заболевания. 

☐  Ведите журнал учета заболеваемости, чтобы облегчить отслеживание 
состояния здоровья детей и сотрудников в каждой группе и классе. Шаблоны 
этого журнала на других языках доступны по ссылке kingcounty.gov/childcare в 
разделе «Disease prevention» (Профилактика заболеваний). Чтобы открыть 
раздел, нажмите соответствующий значок. 

☐  Уведомляйте родителей письменно, если было установлено, что персонал или 
дети контактировали по крайней мере с одним человеком, болеющим каким-
либо инфекционным заболеванием (например, разошлите электронные 
письма, раздайте распечатанные уведомления родителям или разместите их 
в классных комнатах). Это правило касается: 
• предполагаемых или подтвержденных случаев заболеваний, входящих в 

список заболеваний, о которых нужно обязательно уведомлять, и 
• любых случаев заражения инфекционными заболеваниями, 

диагностированными врачом. 
o Шаблоны уведомлений о заболеваниях участников и сотрудников 

программы ухода за детьми доступны по ссылке 
kingcounty.gov/childcare в разделе «Disease prevention» 
(Профилактика заболеваний). Чтобы открыть раздел, нажмите 
соответствующий значок. 

https://kingcounty.gov/en/dept/dph/health-safety/health-centers-programs-services/childrens-health/child-care-health-resources/-/media/king-county/depts/dph/documents/health-safety/health-programs-services/child-care-health/health-forms/illness-log.ashx?
https://kingcounty.gov/en/dept/dph/health-safety/health-centers-programs-services/childrens-health/child-care-health-resources
https://kingcounty.gov/en/dept/dph/health-safety/health-centers-programs-services/childrens-health/child-care-health-resources/-/media/king-county/depts/dph/documents/health-safety/health-programs-services/child-care-health/health-forms/illness-log.ashx?
https://kingcounty.gov/en/dept/dph/health-safety/health-centers-programs-services/childrens-health/child-care-health-resources
https://doh.wa.gov/public-health-provider-resources/notifiable-conditions/list-notifiable-conditions
https://kingcounty.gov/en/dept/dph/health-safety/health-centers-programs-services/childrens-health/child-care-health-resources
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☐  Сообщайте обо всех предполагаемых или подтвержденных случаях 
заболеваний, указанных в списке заболеваний, о которых нужно обязательно 
уведомлять, в местный орган здравоохранения, придерживаясь применимого 
законодательства штата. 
• Кроме того, в соответствии с положениями WAC о программах ухода за 

детьми и раннего развития руководители таких программ обязаны 
сообщать о случаях ветряной оспы и других заболеваний, 
поддающихся профилактике с помощью вакцинации, в местный орган 
здравоохранения. 

• Сотрудники программ ухода за детьми в округе Кинг могут сообщать о 
таких случаях в Communicable Disease, Epidemiology, and Immunization 
(CD/E, Отдел по вопросам инфекционных заболеваний, эпидемиологии и 
иммунизации) Public Health – Seattle & King County (PHSKC, Департамент 
здравоохранения округа Кинг и города Сиэтл) по номеру телефона 206-
296-4774. При обращении обязательно уточните, что вы представляете 
программу ухода за детьми. 

☐  Обратитесь к медицинской сестре-консультанту программ ухода за детьми. 
• Консультация рекомендуется в случаях, когда заболело чрезвычайно много 

детей и/или сотрудников (например, более 10 % детей, участвующих в 
программе, или большинство детей в группе младшего возраста), даже если 
заболевание не включено в список обязательных к уведомлению или еще не 
диагностировано врачом. 

• Консультация необязательна, но мы всегда готовы оказать поддержку. 
• Чтобы обратиться в Child Care Health Program (Программа охраны здоровья в 

детских дошкольных учреждениях) от PHSKC, отправьте письмо на адрес 
электронной почты CCHP.Support@kingcounty.gov.  

https://doh.wa.gov/public-health-provider-resources/notifiable-conditions/list-notifiable-conditions
https://doh.wa.gov/public-health-provider-resources/notifiable-conditions/list-notifiable-conditions
mailto:CCHP.Support@kingcounty.gov
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Дополнительная информация о заболеваниях и способах их 
распространения 

 
Инфекционными называют заболевания, передающиеся от человека к человеку. Такие 
заболевания могут распространяться только при наличии следующих трех факторов: 
возбудителя, человека, восприимчивого к заражению, и способа передачи возбудителя. 
В программах ухода за детьми и раннего развития соблюдаются все три условия, но вы 
можете воспользоваться этим контрольным списком, чтобы научиться методикам для 
снижения вероятности заражения. 

Возбудители, о которых идет речь в этом контрольном списке, включают вирусы, 
бактерии, грибки и паразитов, способных вызывать заболевания у человека. 

Существует множество причин, по которым человек может быть восприимчив к 
заражению. Дети, участвующие в программах ухода, часто находятся близко друг к 
другу и берут предметы в рот, что увеличивает вероятность попадания возбудителей в 
организм. Недостаточно тщательное или нерегулярное мытье рук также повышает риск 
заражения. Открытые раны или порезы без повязки — это еще один фактор риска, так 
как через них возбудители могут проникнуть в организм. 

Когда возбудители передаются от одного человека другому и попадают в его организм, 
это называется передачей инфекции. В учреждениях программ ухода за детьми 
существует три указанных ниже основных способа передачи инфекций. 

• Воздушно-капельный путь — это такой тип передачи инфекционных 
заболеваний, при котором вирусы или бактерии проникают в организм здорового 
человека из капель биологических жидкостей инфицированного человека, таких 
как слюна и выделения из носа, попавших в воздух при кашле или чихании. Такие 
капли находятся в виде воздушной взвеси и оседают на окружающие предметы и 
поверхности либо непосредственно на слизистые оболочки глаз, носа или ротовой 
полости. Такие капли содержат вирусы или бактерии, и, как правило, не 
распространяются дальше 3–6 футов (1–2 м), так как имеют относительно 
большой размер и массу. Заражение происходит как при непосредственном 
попадании капель, содержащих возбудители, на слизистые оболочки глаз, носа 
или ротовой полости, так и при переносе возбудителей из осевших на предметы и 
поверхности капель посредством прикосновения к ним, а затем к глазам, носу или 
рту. К заболеваниям, передающимся воздушно-капельным путем, относятся: 
 коклюш, возбудитель — бактерия Bordetella pertussis (предупреждается 

вакцинами DTap (АКДС) или Tdap (ДСК)); 
 вирус гриппа (предупреждается вакциной против гриппа); 
 респираторно-синцитиальный вирус человека (РСВ); 
 вирус COVID-19 (прививание вакциной против COVID-19 (вакцина против 

заболевания, вызванного коронавирусной инфекцией в 2019 году) снижает 
тяжесть заболевания); 

 энтеровирусный везикулярный стоматит; 
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 вирус Норуолк; 
 вирус паротита (предупреждается вакциной MMR (КПК)). 

 
• Аэрогенный механизм передачи — это такой тип передачи заболевания, при 

котором зараженный человек выделяет в воздух микроскопические частицы, 
несущие возбудитель, во время дыхания, разговора, пения, кашля или чихания. 
Эти частицы настолько малы и легки, что могут оставаться в воздухе в течение 
нескольких часов, а их вдыхание может привести к инфицированию. 

o К заболеваниям, передающимся аэрогенным путем, относятся: 
 туберкулез (возбудитель — бактерия Myobacterium tuberculosis);  
 вирус кори (краснухи) (предупреждается вакциной MMR (КПК)); 
 вирус SARS-CoV-2 (прививание вакциной против COVID-19 (вакцина 

против заболевания, вызванного коронавирусной инфекцией в 
2019 году) снижает тяжесть заболевания); 

 вирус ветряной оспы (предупреждается вакциной varicella (вакцина 
против ветряной оспы)). 

 
• Контактный механизм передачи — это такой способ инфицирования, при 

котором вирусы, бактерии, грибки или паразиты выделяются инфицированным 
человеком и попадают в или на тело здорового человека при непосредственном 
физическом контакте. Контактный механизм передачи инфекции подразделяют на 
два типа. 

o При прямой передаче инфекции контактным способом человек прикасается 
к своей сыпи, содержащей возбудитель (например, папулам при ветряной 
оспе или фликтенам при импетиго), а затем — к здоровому человеку. 
Перенесенные таким образом возбудители могут проникнуть в здоровый 
организм через открытую рану, порез или трещину на коже. Этим способом 
могут также передаваться такие паразиты, как чесоточные клещи или вши. 
Это происходит при тесном контакте «кожа к коже» или «голова к голове», 
если он достаточно длительный, чтобы паразиты смогли перейти на другого 
человека. 

o При опосредованной передаче инфекции контактным способом вирусы, 
бактерии или грибки попадают на руки, поверхности или предметы. В таком 
случае говорят, что происходит загрязнение. Если здоровый человек 
прикасается к загрязненным предметам или поверхностям, не моет руки 
(или моет их недостаточно тщательно), а затем касается своего рта, глаз, 
носа или раны на коже, возбудители могут попасть в его организм и вызвать 
заболевание. 
 Фекально-оральный механизм передачи — это особая 

разновидность опосредованного типа контактного механизма 
инфицирования, при котором бактерии или вирусы из стула (кала) 
одного человека попадают в рот и проглатываются другим 
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человеком. Так происходит, если человек, инфицированный 
возбудителем, передающимся подобным способом, недостаточно 
тщательно моет руки после посещения туалета, а затем переносит 
микробы на предметы или еду. Другой человек может заразиться, 
съев зараженную пищу или прикоснувшись к загрязненным 
предметам, а затем не помыв руки и коснувшись рта. 

 
o К заболеваниям, передающимся контактным способом, относятся: 

 импетиго и инфекции МРЗС, вызванные бактериями Staphylococcus и 
Streptococcus; 

 энтеровирусный везикулярный стоматит; 
 вирус Норуолк; 
 вирус SARS-CoV-2 (COVID-19) (предупреждается вакциной); 
 вирус ветряной оспы (предупреждается вакциной varicella (вакцина 

против ветряной оспы)); 
 ротавирус (предупреждается вакциной). 

 
Некоторые болезни могут передаваться несколькими путями одновременно (например, 
COVID-19 распространяется воздушно-капельным, аэрогенным и контактным 
способами). Поэтому нельзя ограничиться одной лишь дезинфекцией поверхностей, 
если необходимо очистить пространство от возбудителей, передающихся несколькими 
способами. Чтобы эффективно уменьшать количество возбудителей, останавливать их 
распространение и предотвращать заболевания, необходимо совмещать несколько 
подходов. 

 Как работает трехэтапный метод профилактики заболеваний? 
1. Очистка. Обработка проводится с использованием мыла, воды и механического 

трения. На этом этапе удаляется грязь и большинство опасных возбудителей 
заболеваний. 
 

2. Промывание. Остатки мыла нужно обязательно смыть водой, так как они могут 
мешать действию антисептиков и дезинфицирующих средств. Чтобы 
дезинфицирующие средства выполнили свою функцию, мыльную пленку 
необходимо полностью смыть чистой водой. 
 

3. Обеззараживание. Цель этого этапа состоит в том, чтобы уменьшить количество 
оставшихся возбудителей и защитить детей от вредного воздействия агрессивных 
химикатов. Антисептики содержат небольшое количество гипохлорида натрия, 
поэтому безопасны для обработки предметов, которые дети могут взять в рот 
(например, игрушек для младенцев и сосок), а также поверхностей, которые 
контактируют с пищей (например, тарелок и столовых приборов). 
Обеззараживание уменьшает количество возбудителей на поверхностях до 
безопасного уровня, снижая вероятность их дальнейшего распространения 
и возникновения заболеваний. 
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Или  
 

3. Дезинфекция. Некоторые возбудители, содержащиеся в крови, стуле и других 
биологических жидкостях, могут вызывать серьезные заболевания. Цель 
дезинфекции — полностью уничтожить возбудители, а не просто уменьшить их 
количество. Поскольку дезинфекция уничтожает оставшиеся на поверхностях 
возбудители после всех предыдущих этапов очистки, ее применение 
особенно важно в местах, где возможно скопление опасных организмов и вирусов, 
например в санузлах и помещениях для смены подгузников. Дезинфекцию также 
применяют для очистки предметов и поверхностей, загрязненных кровью, 
биологическими жидкостями и другими материалами, несущими потенциальную 
биологическую угрозу. 
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