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Prevencion de Enfermedades en Child Care and Early Learning
Programs (Programas de Cuidado Infantil y Aprendizaje
Temprano): Lista de Verificacion para Administradores

Coémo usar esta lista: Esta lista de verificacion incluye estrategias que los administradores y
docentes de programas de aprendizaje temprano pueden utilizar para prevenir y controlar la
propagacion de enfermedades. Contiene la justificacion (el ¢ por qué?), asi como los pasos
de accidn (el ¢qué debo hacer?) que se deben seguir para cada estrategia. Para muchas de
las estrategias, se sugiere utilizar herramientas de apoyo, que se pueden encontrar en nuestro
sitio web: kingcounty.gov/childcare. Puede resultarle util imprimir las herramientas de los
enlaces a continuacion para tenerlas a disposiciéon cuando las necesite. Para obtener
mas informacién sobre las enfermedades y como se propagan, consulte la informacién
adicional al final de la lista de verificacion.

Comparta la Informacién con el Personal y las Familias

¢ Por qué es esto importante? Compartir informacion sirve de recordatorio antes de que
surjan problemas, ayuda a mantener claras las expectativas sobre cuando las personas
deben irse a casa o quedarse en casa, y permite evitar sorpresas sobre normas y politicas.

¢ Qué debo hacer?
[J Compartir la politica sobre enfermedad de su programa con el personal y las
familias, incluido lo siguiente:

e Cuando se enviara a un nifio a casa debido a una enfermedad, cuando debe
quedarse en casa y cuando puede regresar al programa.

e Que el personal y las familias son responsables de informar sobre enfermedades
y sintomas al programa de cuidado infantil.

e Que el personal, y no las familias, tomara la decision final sobre si los nifios
enfermos asistiran al cuidado infantil.

O Compartir y publicar el cartel de “Mantenme en casa si...” (traducciones disponibles
en kingcounty.gov/childcare debajo del icono “Disease prevention” (Prevencién de
enfermedades).

[0 Recordarles a las familias que los proveedores de cuidado infantil deben separar a
los nifios o miembros del personal enfermos de los demas o enviarlos a casa si
tienen sintomas como fiebre, vomitos, diarrea u otros sintomas que se enumeran
en la seccién 110-300-0205 del Washington Administrative Code (WAC, Cédigo
Administrativo de Washington).

O Colocar carteles para educar al personal y a las familias sobre formas importantes
de reducir la propagacion de gérmenes. Los siguientes son algunos ejemplos:

e Cartel de “Mantenme en casa si...”
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https://kingcounty.gov/en/dept/dph/health-safety/health-centers-programs-services/childrens-health/child-care-health-resources
https://cdn.kingcounty.gov/-/media/king-county/depts/dph/documents/health-safety/health-programs-services/child-care-health/disease-prevention/keep-me-home-if-sp.pdf?rev=dc6d58f53a2c47f0bdc2b5d0733a9e30&hash=1D3E3ADD011D61FC0473EECB0D85D6FF
https://kingcounty.gov/en/dept/dph/health-safety/health-centers-programs-services/childrens-health/child-care-health-resources
https://app.leg.wa.gov/wac/default.aspx?cite=110-300-0205
https://app.leg.wa.gov/wac/default.aspx?cite=110-300-0205
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e Carteles sobre lavado de manos del Department of Health (DOH, Departamento
de Salud) (también disponibles en los siguientes idiomas: arabe, bengali,
camboyano, chino, hindi, coreano, nepalés, ruso, espanol, turco, ucraniano y
vietnamita)

e Cartel sobre cubrirse la boca al toser y estornudar del DOH (también disponible

en espafiol)

Fomente la Vacunacion

¢ Por qué es esto importante? Un esquema de vacunacion actualizado ayuda a
proporcionar inmunidad (proteccion) contra enfermedades frecuentes y enfermedades
potencialmente mortales. También ayuda a que enfermedades que actualmente son raras
en Estados Unidos aparezcan con menor frecuencia.

¢ Qué debo hacer?
OO0 Compartir informacion con las familias sobre las vacunas necesarias para el
cuidado infantil y el aprendizaje temprano.

O Tener una lista de los nifos y el personal con exenciones de vacunas en caso de
que haya un brote de una enfermedad prevenible mediante vacunas en el
programa o la comunidad.

e El kit de herramientas de vacunacion infantil se redacté para brindar apoyo a
los proveedores de cuidado infantil y aprendizaje temprano en Washington. Esta
disponible en inglés, chino, ruso, somali, espafiol, ucraniano y vietnamita, e
incluye lo siguiente:

o Informacion sobre las vacunas y las enfermedades que estas previenen
o Informacion sobre el cuidado infantil y los requisitos de vacunacion en las

escuelas
o Ejemplos de respuestas a inquietudes habituales sobre la vacunacion

o Consejos para comunicarse con familias que tienen dudas sobre las
vacunas

Planifique con Anticipacion para la Enfermedad

¢Por qué es esto importante? Si alguna persona se enferma en su programa, usted
debe saber qué medidas tomar para ayudar a evitar que otras personas se enfermen.

¢ Qué debo hacer?
[0 Establecer un proceso diario para identificar y enviar a casa a los nifios y miembros
del personal que se enfermen. Aspectos que deben considerarse:

e ;Cuando haran los docentes los controles diarios de enfermedad (segun el
WAC)?
e ;Donde esperara el nifio, idealmente alejado de las demas personas, hasta que
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https://doh.wa.gov/sites/default/files/legacy/Documents/Pubs/130-012.pdf?uid=6500b721cfe5d
https://doh.wa.gov/sites/default/files/legacy/Documents/Pubs/130-012-AR.pdf?uid=6500b721d04c0
https://doh.wa.gov/sites/default/files/legacy/Documents/Pubs/130-012-BE.pdf?uid=6500b721d0a85
https://doh.wa.gov/sites/default/files/legacy/Documents/Pubs/130-012-CA.pdf?uid=6500b721d1074
https://doh.wa.gov/sites/default/files/legacy/Documents/Pubs/130-012-CH.pdf?uid=6500b721d16d9
https://doh.wa.gov/sites/default/files/legacy/Documents/Pubs/130-012-HI.pdf?uid=6500b721d1bf8
https://doh.wa.gov/sites/default/files/legacy/Documents/Pubs/130-012-KO.pdf?uid=6500b721d21e6
https://doh.wa.gov/sites/default/files/legacy/Documents/Pubs/130-012-NE.pdf?uid=6500b721d27b8
https://doh.wa.gov/sites/default/files/legacy/Documents/Pubs/130-012-RU.pdf?uid=6500b721d2e2b
https://doh.wa.gov/sites/default/files/legacy/Documents/Pubs/130-012-SP.pdf?uid=6500b721d33d4
https://doh.wa.gov/sites/default/files/legacy/Documents/Pubs/130-012-TU.pdf?uid=6500b721d395a
https://doh.wa.gov/sites/default/files/legacy/Documents/Pubs/130-012-UK.pdf?uid=6500b721d3ee6
https://doh.wa.gov/sites/default/files/legacy/Documents/Pubs/130-012-VI.pdf?uid=6500b721d44eb
https://doh.wa.gov/sites/default/files/legacy/Documents/1400/CoverYourCoughSmPoster.pdf?uid=6500cd6d3e45b
https://doh.wa.gov/sites/default/files/legacy/Documents/1400/CoverYourCoughSm-SP.pdf?uid=6500cd6d3eaca
https://doh.wa.gov/sites/default/files/2023-01/348-425-ChildcareImmReqforParents2023-2024.pdf?uid=63eeba1740a59
https://doh.wa.gov/sites/default/files/2023-01/348-425-ChildcareImmReqforParents2023-2024.pdf?uid=63eeba1740a59
https://cdn.kingcounty.gov/-/media/king-county/depts/dph/documents/health-safety/health-programs-services/immunizations/child-immunization-toolkit-languages/child-immunization-toolkit-en.pdf?rev=d98594e72da24d3687a3636ba9e968a3&hash=7DB4810A060BB8C184EB2D7FC28DD485
https://cdn.kingcounty.gov/-/media/king-county/depts/dph/documents/health-safety/health-programs-services/immunizations/child-immunization-toolkit-languages/child-immunization-toolkit-ch.pdf?rev=5c47a5fc5ca24d9c9a4340dddd5385cd&hash=A9D796F848BC08910CFB9559A1186492
https://cdn.kingcounty.gov/-/media/king-county/depts/dph/documents/health-safety/health-programs-services/immunizations/child-immunization-toolkit-languages/child-immunization-toolkit-ru.pdf?rev=93e5f2174a5344d4baea9421623fd1af&hash=8DBA177BCE0DE88480B63E1C6BC58003
https://cdn.kingcounty.gov/-/media/king-county/depts/dph/documents/health-safety/health-programs-services/immunizations/child-immunization-toolkit-languages/child-immunization-toolkit-so.pdf?rev=83b27e3cb6fd4a5a8d9309aaabec52bc&hash=CCC4CF476FC5A8237A7AF0AEB1EBDDAE
https://cdn.kingcounty.gov/-/media/king-county/depts/dph/documents/health-safety/health-programs-services/immunizations/child-immunization-toolkit-languages/child-immunization-toolkit-sp.pdf?rev=287140855d5145f8ae4e41ec52d63236&hash=A1F61930E53E1BD806AABC62F76448EA
https://cdn.kingcounty.gov/-/media/king-county/depts/dph/documents/health-safety/health-programs-services/immunizations/child-immunization-toolkit-languages/child-immunization-toolkit-uk.pdf?rev=b6802eba683e46a39d625ea79b434358&hash=170991AF1AEF361207F96FD62A62F891
https://cdn.kingcounty.gov/-/media/king-county/depts/dph/documents/health-safety/health-programs-services/immunizations/child-immunization-toolkit-languages/child-immunization-toolkit-vi.pdf?rev=14636b85a5b34a39bc877ebad9dffc54&hash=6310AC5575EC37F3340F9FB2FB062CAC
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su familia lo recoja si esta enfermo?
e ;Quién esperara con el nifio mientras la familia viene a recogerlo?

O Elaborar un plan en caso de que la enfermedad afecte al personal y las
proporciones.

[0 Tener impresos reqistros de enfermedades para hacer un seguimiento de las
ausencias y los sintomas entre diferentes grupos y salones de clase (traducciones
disponibles en kingcounty.gov/childcare debajo del icono “Disease prevention”
(Prevencion de enfermedades).

Cuando Se Declara la Enfermedad

En algun momento, incluso si se han tomado medidas para prevenirlo, aparecera alguna
enfermedad en el programa. Cuando esto suceda, los siguientes son algunos pasos que se
deberan seguir para evitar que siga propagandose:

[0 Enviar a casa a los nifios y miembros del personal que se enfermen en el programa.

O Llenar el Registro de enfermedades para hacer un seguimiento de los sintomas entre
diferentes grupos y salones de clase (traducciones disponibles en
kingcounty.gov/childcare debajo del icono “Disease prevention” (Prevencion de
enfermedades).

O Notificar a las familias por escrito (correo electrénico, entrega de copia impresa a las
familias, publicacion de copia impresa en el salon de clases) cuando haya habido
exposicion en un salon de clases a cualquier enfermedad contagiosa. Esto
incluye lo siguiente:

e casos sospechosos o confirmados de cualquier afeccion en la Lista de
afecciones que deben informarse, y
e cualquier enfermedad contagiosa diagnosticada por un proveedor de atencion
médica.
o Las cartas sobre enfermedades contagiosas comunes en programas de
cuidado infantil estan disponibles en kingcounty.gov/childcare debajo del
icono “Disease prevention” (Prevencion de enfermedades).

O Informar sobre cualquier sospecha o confirmacion de una enfermedad de la Lista de
afecciones que deben informarse a su jurisdiccidon sanitaria local, seguin lo exige la

ley estatal.

e Segun el WAC sobre cuidado infantil y aprendizaje temprano, también se
requiere que los programas informen los casos de varicela y otras
enfermedades que pueden prevenirse mediante vacunas a su jurisdiccion
sanitaria local.

e Los programas de cuidado infantil en el condado de King pueden llamar a la
seccion de Communicable Disease Epidemiology and Immunization (CD/E,
Epidemiologia de Enfermedades Transmisibles y Vacunacién) de Public Health
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https://kingcounty.gov/en/dept/dph/health-safety/health-centers-programs-services/childrens-health/child-care-health-resources/-/media/king-county/depts/dph/documents/health-safety/health-programs-services/child-care-health/health-forms/illness-log.ashx?
https://kingcounty.gov/en/dept/dph/health-safety/health-centers-programs-services/childrens-health/child-care-health-resources
https://kingcounty.gov/en/dept/dph/health-safety/health-centers-programs-services/childrens-health/child-care-health-resources/-/media/king-county/depts/dph/documents/health-safety/health-programs-services/child-care-health/health-forms/illness-log.ashx?
https://kingcounty.gov/en/dept/dph/health-safety/health-centers-programs-services/childrens-health/child-care-health-resources
https://doh.wa.gov/public-health-provider-resources/notifiable-conditions/list-notifiable-conditions
https://doh.wa.gov/public-health-provider-resources/notifiable-conditions/list-notifiable-conditions
https://kingcounty.gov/en/dept/dph/health-safety/health-centers-programs-services/childrens-health/child-care-health-resources
https://doh.wa.gov/public-health-provider-resources/notifiable-conditions/list-notifiable-conditions
https://doh.wa.gov/public-health-provider-resources/notifiable-conditions/list-notifiable-conditions
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— Seattle & King County (PHSKC, Salud Publica — Seattle y Condado de King)
al 206-296-4774 para informar de una enfermedad. Usted debe identificarse
como proveedor de cuidado infantil.

[0 Hablar con un consultor de enfermeria de cuidado infantil en los siguientes casos:

e Siuna cantidad inusual de nifios 0 miembros del personal estan enfermos (por
ejemplo, mas del 10 % de los nifios en un programa o la mayoria de los nifios
en la sala de nifios pequefios), incluso si la enfermedad no esta en la Lista de
afecciones que deben informarse o si un proveedor de atencién médica aun no
la confirmd.

e Esto no es obligatorio, pero estamos para apoyarle.

e Para comunicarse con el Child Care Health Program (Programa de Salud de
Cuidado Infantil) de PHSKC, envie un correo electronico a
CCHP.Support@kingcounty.gov.
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Mas Informacién Sobre Las Enfermedades Y Coémo Se Propagan

Las enfermedades transmisibles (enfermedades que se transmiten de una persona a otra)
solo pueden propagarse cuando hay tres factores: un germen, una persona que tiene mas
probabilidades de contraer el germen o de enfermarse si lo tiene en el organismo, y un medio
para que este germen pase a otra persona. Los programas de cuidado infantil y aprendizaje
temprano tienen los tres elementos, pero esta lista de verificacion tiene como objetivo
proporcionar estrategias para reducirlos.

Los gérmenes analizados en la lista de verificacion son los virus, las bacterias, los hongos o
los parasitos que pueden causar enfermedades.

Hay muchos motivos por los que una persona puede tener mayor probabilidad de contraer
un germen. En los programas de cuidado infantil, los nifios estan muy juntos y es mas
probable que se lleven objetos a la boca, o que aumenta las probabilidades de que los
gérmenes entren a su organismo. No lavarse las manos (o no lavarlas bien) aumenta las
probabilidades de que los gérmenes entren al organismo de una persona. Las heridas
abiertas o cortes sin cubrir también son un factor de riesgo porque pueden permitir que los
gérmenes entren al organismo de una persona.

Cuando los gérmenes pasan del organismo de una persona al de otra, se denomina
transmision. Hay tres tipos principales de transmision que son habituales en el cuidado
infantil:

e Transmision por gotitas: esto ocurre cuando una persona con ciertos virus
respiratorios o infecciones bacterianas libera gotitas de la tos, los estornudos, la saliva
o el liquido de la nariz en el aire, en las superficies o directamente sobre las
membranas mucosas de los 0jos, la nariz o la boca. Estas gotitas respiratorias
transportan el virus o la bacteria, pero por lo general no se desplazan mas de 3 a 6 pies
(entre 1y 2 metros) porque son relativamente grandes y pesadas. Los gérmenes se
pueden introducir en el organismo de otra persona si las gotitas caen directamente en
las membranas mucosas (0jos, nariz o boca), o si la persona toca una superficie u
objeto que tiene las gotitas y luego se toca los ojos, la nariz o la boca. Estos son
algunos ejemplos de enfermedades que se propagan mediante la transmision por
gotitas:

= Bacteria Bordetella pertussis (tos ferina) (se puede prevenir con las vacunas
DTaP [vacuna contra la difteria, el tétanos y la tos ferina] o Tdap [vacuna contra
el tétanos, la difteria y la tos ferinal)

= Virus de la influenza (se puede prevenir con la vacuna contra la gripe)

= Virus respiratorio sincitial (VRS)

= Virus COVID-19 (la gravedad puede reducirse con la vacuna contra el COVID-
19)

= Enfermedad de manos, pies y boca (HFMD)

= Norovirus
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Paperas (se puede prevenir con la vacuna MMR [vacuna triple viral o SPR])

Transmision aérea: ocurre cuando una persona con un virus o una bacteria exhala,
habla, canta, tose o estornuda y libera particulas mas pequefas de virus en el aire.
Debido a que estas particulas son tan pequefias y livianas, quedan suspendidas en el
aire y pueden permanecer alli durante horas. Los gérmenes pueden entrar al
organismo de otra persona cuando esta inhala las pequefias particulas presentes en el

o Estos son algunos ejemplos de enfermedades que se propagan mediante la

transmision aérea:

= Bacteria Myobacterium tuberculosis (tuberculosis)

= Virus de la rubeola (sarampién) (se puede prevenir con la vacuna MMR
[vacuna triple viral o SPR])

= Virus SARS-CoV-2 (COVID-19) (la gravedad puede reducirse con la
vacuna contra el COVID-19)

= Virus de la varicela-zéster (varicela) (se puede prevenir con la vacuna
contra la varicella [vacuna contra la varicela))

Transmisioén por contacto: ocurre cuando un hongo, una bacteria, un virus o un
parasito en el organismo de una persona ingresa al organismo de otra. Esto puede
suceder de dos maneras:

o Directa: si una persona toca su propio sarpullido que tiene gérmenes (por

ejemplo, ampollas de varicela o sarpullido de impétigo) y luego toca a otra
persona, sus gérmenes pueden ingresar al organismo de otra persona a través
de un corte, una llaga o una grieta descubiertos en la piel. La transmision por
contacto directo también puede ocurrir con parasitos, como los piojos o la sarna,
si dos personas tienen contacto piel con piel o cabeza con cabeza durante el
tiempo suficiente para que estos se transmitan de una persona a otra.

Indirecta: cuando un virus, una bacteria o un hongo entran en contacto con
manos, superficies u objetos, se denomina contaminacién. Si otra persona toca
manos, objetos o superficies contaminadas, no se lava las manos (o0 no se las
lava bien) y luego se toca la boca, los 0jos, la nariz o una abertura en la piel
como un corte descubierto, los gérmenes pueden ingresar al organismo y
provocar una enfermedad.

= Transmision fecal-oral: este es un ejemplo especifico de transmisién
indirecta. La transmision fecal-oral ocurre cuando las bacterias o los virus
presentes en las heces (caca) de una persona entran a la boca de otra
persona, y esta los traga. Esto sucede cuando alguien que tiene una
enfermedad que involucra gérmenes que se alojan en las heces (caca) no
se lava las manos lo suficientemente bien como para eliminarlos después
de usar el bafio, y luego transfiere los gérmenes a objetos o alimentos.
Otra persona puede enfermarse cuando come un alimento que tiene
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gérmenes, o si toca un objeto que tiene un germen, no se lava las manos
y luego se las lleva a la boca.

o Estos son algunos ejemplos de enfermedades que se propagan mediante la
transmision por contacto:

= Infecciones por impétigo y SARM causadas por bacterias Staphylococcus
y Streptococcus

= Enfermedad de manos, pies y boca (HFMD)

= Norovirus

= Virus SARS-CoV-2 (COVID-19) (vacuna disponible para prevencion)

= Virus de la varicela-zoéster (varicela) (se puede prevenir con la vacuna
contra la varicella [vacuna contra la varicela])

= Rotavirus (vacuna disponible para prevencion)

Algunas enfermedades se propagan de multiples maneras (por ejemplo, el COVID-19 puede
propagarse mediante transmision por gotitas, por el aire y por contacto). Usar solo una
estrategia, como limpiar superficies, para prevenir una enfermedad que también puede
propagarse por transmision aérea puede no ser suficiente para eliminar el germen. Para
reducir de manera eficaz los gérmenes, prevenir su propagacion y prevenir las enfermedades,
es importante utilizar varias estrategias.

¢, Como Funciona el Método de Tres Pasos para Prevenir Enfermedades?

1. Limpiar: la limpieza se realiza con agua, jabon y fregado. Este paso elimina la
suciedad de las superficies y puede eliminar la mayoria de los tipos de gérmenes
perjudiciales que causan enfermedades.

2. Enjuagar: los desinfectantes e higienizantes no funcionan si queda una capa de jabon
del primer paso. La capa de jabdn debe enjuagarse con agua para que los
desinfectantes e higienizantes puedan tener efecto.

3. Higienizar: si bien uno de los objetivos es eliminar los gérmenes para que no puedan
propagarse, tampoco queremos que los productos quimicos agresivos entren en
contacto con los cuerpos en desarrollo de los niflos pequenos. Se considera que la
cantidad de lejia presente en los higienizantes es segura para su uso en elementos que
un nifio podria colocarse en la boca (chupetes y juguetes infantiles) o superficies que
podrian entrar en contacto con alimentos (como platos y utensilios para comer). Los
higienizantes reducen la cantidad de gérmenes que quedan en las superficies
después de la limpieza, por lo que hay menos gérmenes que podrian propagar
infecciones y causar enfermedades.

o
3. Desinfectar: algunos gérmenes que hay en las heces (caca), la sangre y otros fluidos
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corporales pueden causar enfermedades o dolencias graves. El objetivo es eliminar
estos gérmenes, no solo reducir la cantidad. Debido a que los desinfectantes matan
los gérmenes que quedan en las superficies después de la limpieza, se utilizan en
superficies donde puede haber gérmenes que causan enfermedades graves (en bafios
y areas de cambio de panales). También se utilizan para limpiar fluidos corporales,
sangre u otros materiales potencialmente infecciosos (OPIM, por su sigla en inglés).
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