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Профілактика хвороб за програмами Child Care and Early 
Learning Programs (Програми охорони здоров’я в дитячих 

дошкільних закладах): контрольний перелік для 
адміністраторів 

Правила користування контрольним переліком.  У цьому контрольному переліку 
наведено стратегії, якими можуть скористатись адміністратори та вчителі, що беруть 
участь у програмі охорони здоров’я в дошкільних закладах, для профілактики 
поширення захворювань і їхнього контролю. У переліку містяться обґрунтування 
(«Чому?»), і практичні дії («Що робити?») для кожного способу. Багато із цих методів 
передбачають використання посібників щодо підтримки, які можна знайти на нашому 
вебсайті: kingcounty.gov/childcare. Радимо роздрукувати ці посібники, знайшовши їх 
за посиланням нижче. Так ви завжди матимете їх під рукою. Докладну інформацію 
про захворювання та шляхи їхнього поширення наведено в розділі з додатковою 
інформацією в кінці контрольного переліку. 

Поширюйте інформацію серед співробітників і рідних 
Чому це важливо? Завдяки поширенню інформації ви нагадуєте людям про 
існування певної проблеми до самого її виникнення. Так люди розумітимуть, чого 
очікувати, коли треба йти додому чи взагалі залишатися вдома того дня. Це 
попередить неочікувані неприємності з недотриманням правил і політик. 

Яких заходів слід ужити? 
☐ Поширте інформацію про політику вашої програми щодо хвороб серед

співробітників і рідних, зокрема зазначивши таке:
• коли дитину відправлять додому через хворобу, коли їй слід залишатися

вдома та коли вона зможе повернутися до участі в програмі;
• співробітники програми та рідні несуть відповідальність за інформування

керівництва програми охорони здоров’я в дитячих дошкільних закладах
про хворобу і її симптоми;

• співробітники, а не рідні, ухвалюють остаточне рішення про те, чи може
хвора дитина відвідувати дошкільний заклад.

☐ Поширте або прикріпіть до стіни плакат «Keep Me Home If…» (Залиште мене
вдома, якщо…) (переклади різними мовами розміщені на сторінці
kingcounty.gov/childcare під піктограмою «Disease prevention» (Профілактика
захворювань)). 

☐ Нагадуйте сім’ям, що співробітники дошкільних закладів зобов’язані
ізолювати хворих дітей або робітників від інших, або відправити їх додому,
якщо в них наявні певні симптоми, як-от лихоманка, блювота, діарея або інші
симптоми, перераховані в Washington Administrative Code (WAC,

https://kingcounty.gov/en/dept/dph/health-safety/health-centers-programs-services/childrens-health/child-care-health-resources
https://cdn.kingcounty.gov/-/media/king-county/depts/dph/documents/health-safety/health-programs-services/child-care-health/disease-prevention/keep-me-home-if-uk.pdf?rev=bbd4d3a9c1074f5f9930cdacc01f6485&hash=1E22F9F305F1219E94010E66F4B6B398
https://cdn.kingcounty.gov/-/media/king-county/depts/dph/documents/health-safety/health-programs-services/child-care-health/disease-prevention/keep-me-home-if-uk.pdf?rev=bbd4d3a9c1074f5f9930cdacc01f6485&hash=1E22F9F305F1219E94010E66F4B6B398
https://kingcounty.gov/en/dept/dph/health-safety/health-centers-programs-services/childrens-health/child-care-health-resources
https://app.leg.wa.gov/wac/default.aspx?cite=110-300-0205
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Адміністративний кодекс штату Вашингтон) 110-300-0205. 

☐ Розміщувати таблички для інформування співробітників і родин про необхідні
методи зменшення поширення мікробів. Наприклад:
• плакат «Keep Me Home If»;
• плакати про миття рук від Department of Health (DOH, Департамент

охорони здоров’я) (також доступні такими мовами: арабська, бенгальська,
кхмерська, китайська, гінді, корейська, непальська, російська, іспанська,
турецька, українська та в’єтнамська);

• плакат «Covering coughs and sneezes» (Як затуляти рот і ніс під час кашлю
та чхання) від DOH (також доступний такими мовами: іспанська).

Заохочуйте вакцинуватися 
Чому це важливо? Своєчасна вакцинація посилює імунітет проти поширених і 
небезпечних для життя хвороб. Крім того, вона допомагає запобігти частішій появі 
нині рідкісних захворювань у США. 

Яких заходів слід ужити? 
☐ Поширте серед рідних інформацію про вакцини, які необхідно робити, щоб

відвідувати дошкільні заклади.

☐ Складіть список невакцинованих дітей і співробітників на випадок спалаху
серед учасників програми або спільноти хвороб, яким можна запобігти за
допомогою вакцинації.
• Посібник щодо щеплення дітей укладено для працівників закладів

дошкільної освіти й раннього навчання в штаті Вашингтон. Посібник
укладено такими мовами: англійська, китайська, російська, сомалійська,
іспанська, українська та в’єтнамська. У ньому міститься:

o інформація про вакцини та захворювання, від яких вони захищають;
o інформація про вимоги до вакцинації для шкіл і дошкільних закладів;
o зразки відповідей на часті побоювання щодо вакцинації;
o поради, як спілкуватися з родинами, які мають сумніви стосовно

доцільності вакцинації.

Заздалегідь готуйтеся до ймовірного захворювання 
Чому це важливо? Якщо хтось серед учасників програми захворіє, ви знатимете, 
що необхідно робити задля запобігання зараженню інших людей. 

Яких заходів слід ужити? 
☐ Започаткуйте щоденну процедуру перевірки для виявлення хворих дітей і

співробітників та відправлення їх додому. Подумайте над такими питаннями:
• Коли вчителі проходитимуть щоденні перевірки здоров’я (за WAC)?

https://app.leg.wa.gov/wac/default.aspx?cite=110-300-0205
https://doh.wa.gov/sites/default/files/legacy/Documents/Pubs/130-012.pdf?uid=6500b721cfe5d
https://doh.wa.gov/sites/default/files/legacy/Documents/Pubs/130-012-AR.pdf?uid=6500b721d04c0
https://doh.wa.gov/sites/default/files/legacy/Documents/Pubs/130-012-BE.pdf?uid=6500b721d0a85
https://doh.wa.gov/sites/default/files/legacy/Documents/Pubs/130-012-CA.pdf?uid=6500b721d1074
https://doh.wa.gov/sites/default/files/legacy/Documents/Pubs/130-012-CH.pdf?uid=6500b721d16d9
https://doh.wa.gov/sites/default/files/legacy/Documents/Pubs/130-012-HI.pdf?uid=6500b721d1bf8
https://doh.wa.gov/sites/default/files/legacy/Documents/Pubs/130-012-KO.pdf?uid=6500b721d21e6
https://doh.wa.gov/sites/default/files/legacy/Documents/Pubs/130-012-NE.pdf?uid=6500b721d27b8
https://doh.wa.gov/sites/default/files/legacy/Documents/Pubs/130-012-RU.pdf?uid=6500b721d2e2b
https://doh.wa.gov/sites/default/files/legacy/Documents/Pubs/130-012-SP.pdf?uid=6500b721d33d4
https://doh.wa.gov/sites/default/files/legacy/Documents/Pubs/130-012-TU.pdf?uid=6500b721d395a
https://doh.wa.gov/sites/default/files/legacy/Documents/Pubs/130-012-UK.pdf?uid=6500b721d3ee6
https://doh.wa.gov/sites/default/files/legacy/Documents/Pubs/130-012-VI.pdf?uid=6500b721d44eb
https://doh.wa.gov/sites/default/files/legacy/Documents/1400/CoverYourCoughSmPoster.pdf?uid=6500cd6d3e45b
https://doh.wa.gov/sites/default/files/legacy/Documents/1400/CoverYourCoughSmPoster.pdf?uid=6500cd6d3e45b
https://doh.wa.gov/sites/default/files/legacy/Documents/1400/CoverYourCoughSm-SP.pdf?uid=6500cd6d3eaca
https://doh.wa.gov/sites/default/files/2023-01/348-425-ChildcareImmReqforParents2023-2024.pdf?uid=63eeba1740a59
https://doh.wa.gov/sites/default/files/2023-01/348-425-ChildcareImmReqforParents2023-2024.pdf?uid=63eeba1740a59
https://cdn.kingcounty.gov/-/media/king-county/depts/dph/documents/health-safety/health-programs-services/child-care-health/disease-prevention/keep-me-home-if-en.pdf?rev=eab1caa8cd5b4f33bec6495f6c035995&hash=0D613A326236F1A3E3F5B7F5254DB18C
https://cdn.kingcounty.gov/-/media/king-county/depts/dph/documents/health-safety/health-programs-services/immunizations/child-immunization-toolkit-languages/child-immunization-toolkit-ch.pdf?rev=5c47a5fc5ca24d9c9a4340dddd5385cd&hash=A9D796F848BC08910CFB9559A1186492
https://cdn.kingcounty.gov/-/media/king-county/depts/dph/documents/health-safety/health-programs-services/immunizations/child-immunization-toolkit-languages/child-immunization-toolkit-ru.pdf?rev=93e5f2174a5344d4baea9421623fd1af&hash=8DBA177BCE0DE88480B63E1C6BC58003
https://cdn.kingcounty.gov/-/media/king-county/depts/dph/documents/health-safety/health-programs-services/immunizations/child-immunization-toolkit-languages/child-immunization-toolkit-so.pdf?rev=83b27e3cb6fd4a5a8d9309aaabec52bc&hash=CCC4CF476FC5A8237A7AF0AEB1EBDDAE
https://cdn.kingcounty.gov/-/media/king-county/depts/dph/documents/health-safety/health-programs-services/immunizations/child-immunization-toolkit-languages/child-immunization-toolkit-sp.pdf?rev=287140855d5145f8ae4e41ec52d63236&hash=A1F61930E53E1BD806AABC62F76448EA
https://cdn.kingcounty.gov/-/media/king-county/depts/dph/documents/health-safety/health-programs-services/immunizations/child-immunization-toolkit-languages/child-immunization-toolkit-uk.pdf?rev=b6802eba683e46a39d625ea79b434358&hash=170991AF1AEF361207F96FD62A62F891
https://cdn.kingcounty.gov/-/media/king-county/depts/dph/documents/health-safety/health-programs-services/immunizations/child-immunization-toolkit-languages/child-immunization-toolkit-vi.pdf?rev=14636b85a5b34a39bc877ebad9dffc54&hash=6310AC5575EC37F3340F9FB2FB062CAC
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• Де чекатимуть хворі діти (в ідеалі – якнайдалі від інших) на членів своєї
родини, які заберуть їх додому?

• Хто чекатиме разом із дитиною на членів її родини?

☐ Складіть план на випадок, якщо захворювання вплине на штатний розклад і
співвідношення дітей та працівників. 

☐ Роздрукуйте журнал захворювань, щоб відстежувати відсутність і симптоми
захворювань у різних групах та класах. (переклади різними мовами розміщено
на сторінці kingcounty.gov/childcare під піктограмою «Disease Prevention»
(Профілактика захворювань)).

Що робити в разі хвороби 
У певний момент серед учасників програми може спалахнути захворювання, навіть 
якщо ви вжили всіх необхідних заходів для його профілактики. Щоб запобігти 
подальшому поширенню хвороби, дотримуйтеся такого плану дій: 

☐ Відправте додому хворих дітей і співробітників, які беруть участь у програмі.

☐ Заповніть журнал захворювань, щоб відстежувати симптоми захворювань у
різних групах і класах. (переклади різними мовами розміщено на сторінці
kingcounty.gov/childcare під піктограмою «Disease prevention» (Профілактика
захворювань)). 

☐ У разі появи будь-якого інфекційного захворювання повідомте письмово
рідних (надіславши електронного листа, роздруковану копію або розмістивши
плакат у класній кімнаті), що у вашому класі зафіксовано зараження. Зокрема
вкажіть таку інформацію:
• випадки ймовірного або підтвердженого захворювання, внесеного до

переліку хвороб, про які обов’язково необхідно повідомляти; та
• будь-які інфекційні захворювання, які діагностував лікар.

o Інформаційні листи про найпоширеніші інфекційні захворювання
можна знайти на вебсайті kingcounty.gov/childcare під піктограмою
«Disease prevention» (Профілактика захворювань).

☐ Повідомляйте про всі випадки ймовірного або підтвердженого захворювання зі
списку хвороб, про які обов’язково необхідно повідомляти, місцеві органи
охорони здоров’я відповідно до вимог законодавства. 
• Відповідно до вимог розділу WAC про дошкільне навчання учасники

програми мусять також повідомляти про всі випадки вітрянки (вітряної
віспи) і інших захворювань, яким можна запобігти шляхом
вакцинації, у місцеві органи охорони здоров’я.

• Співробітники програми догляду за дітьми в окрузі Кінг можуть повідомити
про такі випадки, зателефонувавши за номером 206-296-4774 до Public
Health – Seattle & King County (PHSKC, Державний відділ охорони здоров’я
в Сіетлі та окрузі Кінг), а саме до підрозділу Communicable Disease,

https://kingcounty.gov/en/dept/dph/health-safety/health-centers-programs-services/childrens-health/child-care-health-resources/-/media/king-county/depts/dph/documents/health-safety/health-programs-services/child-care-health/health-forms/illness-log.ashx?
https://kingcounty.gov/en/dept/dph/health-safety/health-centers-programs-services/childrens-health/child-care-health-resources
https://kingcounty.gov/en/dept/dph/health-safety/health-centers-programs-services/childrens-health/child-care-health-resources/-/media/king-county/depts/dph/documents/health-safety/health-programs-services/child-care-health/health-forms/illness-log.ashx?
https://kingcounty.gov/en/dept/dph/health-safety/health-centers-programs-services/childrens-health/child-care-health-resources
https://doh.wa.gov/public-health-provider-resources/notifiable-conditions/list-notifiable-conditions
https://kingcounty.gov/en/dept/dph/health-safety/health-centers-programs-services/childrens-health/child-care-health-resources
https://doh.wa.gov/public-health-provider-resources/notifiable-conditions/list-notifiable-conditions
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Epidemiology, and Immunization (CD/E, Відділ інфекційних хвороб, 
епідеміології та імунізації). Відрекомендуйтесь як працівник закладу 
дошкільної освіти. 

☐ Зверніться до медсестри-консультанта дошкільного закладу в таких випадках:
• якщо захворіло багато дітей і/або співробітників (наприклад, понад 10 % дітей із

програми або більшість дітей у кімнаті для дітей раннього віку), навіть якщо
захворювання не внесено до списку хвороб, про які обов’язково необхідно
повідомляти, а лікар ще не поставив діагноз.

• Робити це не обов’язково, але ми завжди раді допомогти.
• Зв’яжіться з PHSKC Child Care Health Program, надіславши електронного листа

за адресою CCHP.Support@kingcounty.gov.

mailto:CCHP.Support@kingcounty.gov
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Додаткова інформація про хвороби та шляхи їхнього поширення 

Інфекційні захворювання – це хвороби, які передаються від людини до людини. Вони 
поширюються лише за наявності трьох умов: мікробів; людини, яка найімовірніше ними 
заразиться; та шляху передавання мікробів від однієї особи до іншої. У програмах 
охорони здоров’я в дитячих дошкільних закладах наявні згадані вище умови, але цей 
контрольний перелік покликаний надати рекомендації щодо зменшення ризиків 
зараження. 

Мікроби, вказані в контрольному переліку, – це віруси, бактерії, пліснява та паразити, 
які є збудниками захворювань. 

Людина має підвищений ризик потрапляння мікробів до організму з багатьох 
причин. У дошкільних закладах діти тісно взаємодіють один з одним і часто кладуть до 
рота різні предмети. Це збільшує ризик потрапляння мікробів до їхнього організму. 
Якщо не мити руки (або мити їх погано), ризик потрапляння мікробів до організму 
зростає. Крім цього, факторами ризику є відкриті рани чи неприкриті порізи, оскільки 
через них мікроби можуть потрапити до організму. 

Потрапляння мікробів з організму однієї людини до організму іншої називають 
передачею. Існує три найпоширеніші шляхи передачі мікробів у дошкільних закладах: 

• Повітряно-крапельний (крапельний тип). Людина з певними респіраторними
вірусами або бактеріальними інфекціями виділяє в повітря краплинки слини від
кашлю або чхання чи рідини з носа під час нежитю. Крім того, такими рідинами
можна заразитися, якщо вони потрапили на будь-які поверхні або безпосередньо
на слизові оболонки очей, носа або рота. У цих краплинках міститься вірус або
бактерія, але вони зазвичай не поширюються на відстань понад 3–6 футів (1–2
метри), оскільки відносно великі й важкі. Мікроби проникають в організм людини,
коли краплинки виділень іншої людини потрапляють на слизові оболонки (очі, ніс
або рот), або коли людина спершу торкається поверхонь чи предметів, на яких є
краплинки, а потім очей, носа або рота. Ось приклади деяких хвороб, які
передаються повітряно-крапельним (крапельним) шляхом:
 бактерія Bordetella pertussis (коклюш) (можна запобігти, отримавши

вакцину DTap (АКДП) або Tdap (ПДК));
 вірус грипу (можна запобігти, отримавши вакцину проти грипу);
 респіраторно-синцитіальний вірус (РСВ);
 вірус COVID-19 (можна пом’якшити перебіг хвороби, отримавши вакцину

проти COVID-19 (Коронавірусна хвороба 2019));
 хвороба «рука-нога-рот» (ентеровірусний везикулярний стоматит з

екзантемою);
 норовірус;
 вірус епідемічного паротиту (можна запобігти, отримавши вакцину проти

кору, паротиту та краснухи (MMR)).
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• Повітряно-крапельний (повітряний тип). Інфікована вірусом або бактерією
людина робить видихи, розмовляє, співає, кашляє або чхає, вивільняючи в
повітря маленькі крапельки вірусу. Оскільки ці частинки дуже малі й легкі, вони
зависають у повітрі та можуть там залишатися годинами. Ці мікроби можуть
потрапити до організму іншої людини, коли вона вдихає заражене повітря.

o Ось приклади деяких хвороб, які передаються повітряно-крапельним
(повітряним) шляхом:
 бактерія Myobacterium tuberculosis (туберкульоз);
 вірус краснухи (кору) (можна запобігти, отримавши вакцину проти

кору, паротиту та краснухи (MMR));
 Вірус SARS-CoV-2 (COVID-19) (можна зменшити наслідки,

отримавши вакцину проти COVID-19 (Коронавірусна хвороба 2019));
 вірус Varicella-Zoster (вітряна віспа) (можна запобігти, отримавши

вакцину varicella (проти вітряної віспи)).

• Контактний. Пліснява, бактерія, вірус або паразит потрапляє до організму від
однієї людини до іншої. Зараження відбувається двома шляхами.

o Прямий контакт. Людина торкається висипань на своєму тілі, у яких
містяться мікроби (наприклад, пухирів від вітряної віспи або висипань від
імпетиго), а потім – іншої людини. Як наслідок мікроби потрапляють до
організму іншої людини через неприкритий поріз, рану або тріщину в шкірі.
Крім того, прямий контактний механізм передачі може відбуватися через
паразитів (наприклад, вошей або корости), якщо двоє людей торкаються
одне одного оголеними частинами тіла або головою достатньо довго, щоб
паразити переповзли з однієї особи на іншу.

o Опосередкований контакт. Вірус, бактерія або пліснява потрапляє на
руки, поверхні чи предмети. Цей тип зараження називають забрудненням.
Якщо людина торкається заражених рук іншої людини, предметів або
поверхонь, не миє руки (або миє їх недостатньо добре), а потім торкається
власного рота, очей, носа або отвору на шкірі (наприклад, неприкритого
порізу), мікроби можуть потрапити до її організму, і вона захворіє.
 Фекально-оральний шлях. Це окремий механізм опосередкованої

передачі. Бактерія або вірус у стулі (фекаліях) однієї людини
потрапляє до рота іншої людини й проковтується. Інфекція
передається, коли людина, що має захворювання, за якого в стулі
(фекаліях) містяться мікроби, погано миє руки й не знищує мікроби
після користування туалетом, переносячи їх потім на предмети й
продукти харчування. Інша людина може захворіти, споживаючи їжу,
яка містить мікроби, торкаючись речей вкритих бактеріями або
засовуючи до рота немиті руки.
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o Ось приклади деяких хвороб, які передаються контактним шляхом:
 імпетиго чи інфекції МРЗС, спричинені бактеріями Staphylococcus

або Streptococcus;
 хвороба «рука-нога-рот» (ентеровірусний везикулярний стоматит з

екзантемою);
 норовірус;
 вірус SARS-CoV-2 (COVID-19) (доступна вакцина для профілактики);
 вірус Varicella-Zoster (вітряна віспа) (можна запобігти, отримавши

вакцину varicella (проти вітряної віспи)).
 ротавірус (доступна вакцина для профілактики).

Деякі хвороби поширюються кількома шляхами (наприклад, COVID-19 передається 
повітряно-крапельним і контактним шляхом). Одного способу (наприклад, миття 
поверхонь) може бути замало, щоб знищити мікроби – особливо, якщо хвороба, яку 
вони спричиняють, передається також повітряно-крапельним шляхом. Необхідно 
застосовувати різні методи, щоб ефективно зменшити кількість мікробів, попередити 
їхнє поширення та запобігти захворюванням. 

 Як працює триетапний метод запобігання захворюванням? 
1. Помити. Мити речі потрібно щіткою з водою та милом. На цьому етапі з

поверхонь зчищається бруд і знищується більша частина збудників захворювань.

2. Сполоснути. Засоби для знезараження та дезінфекції не подіють, якщо після
першого етапу на поверхні залишиться мильна піна. Мильну піну слід змити
звичайною водою, щоб засоби для знезараження та дезінфекції змогли подіяти.

3. Знезаразити. Прагнучи знищити мікроби та попередити їхнє поширення, слід
також подбати, щоб агресивні хімічні речовини не потрапили до несформованого
дитячого організму. Безпечна концентрація вибілювача в засобах – це така, якою
миють предмети, що їх діти можуть покласти до рота (соски та дитячі іграшки),
або на поверхні, які контактують із продуктами харчування (наприклад, тарілки та
столове приладдя). Дезінфекційні засоби зменшують кількість мікробів, які
залишаються на поверхні після миття, запобігаючи їхньому
розповсюдженню.

або

3. Дезінфікувати. Деякі мікроби, які містяться в стулі (фекаліях), крові та інших
рідинах організму є збудниками серйозних захворювань. Головна ціль – знищити
ці мікроби, а не просто зменшити їхню кількість. Оскільки дезінфекційні засоби
знищують мікроби, які могли залишитися на поверхнях після миття, їх
використовують там, де можуть залишатися мікроби, які спричиняють серйозні
захворювання (у вбиральнях і місцях для зміни підгузків). Крім того, їх
використовують, щоб змити тілесні рідини, кров або інші потенційні збудники
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інфекції. 
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