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በ Child Care and Early Learning Programs (በሕጻናት እንክብካቤ እና 
በመዋለ ሕጻናት ትምህርት ፕሮግራሞች) ላይ በሽታን መከላከል፡ የመምህራን 

ዝርዝር 

ይህን የማረጋገጫ ዝርዝር እንዴት መጠቀም እንደሚቻል፦  ይህ የማረጋገጫ ዝርዝር የመጀመሪያ ደረጃ 
ትምህርት ፕሮግራም አስተዳዳሪዎች እና አስተማሪዎች የበሽታውን ስርጭት ለመከላከል እና ለመቆጣጠር 
ሊጠቀሙባቸው የሚችሉ ስልቶችን ያቀርባል። ለእያንዳንዱ ስትራቴጂ የሚወስደውን ምክንያት (ለምን?) 
እንዲሁም የእርምጃውን ደረጃ (ምን ማድረግ አለብኝ?) የሚለውን ይዘረዝራል። አብዛኛዎቹ ስልቶቹ የድጋፍ 
መሳሪያዎችን መጠቀም የሚጠቁሙ ሲሆን እነዚህም በድህረ-ገጻችን ላይ ይገኛሉ፦ kingcounty.gov/childcare።
መሳሪያዎቹን በሚፈልጉበት ጊዜ እንዲኖርዎት ከታች ካሉት ማገናኛዎች ማተም ጠቃሚ ሆኖ ሊያገኙት 
ይችላሉ። ስለ ህመሞች እና እንዴት እንደሚዛመቱ የበለጠ ለማወቅ፣ እባክዎን በማረጋገጫ ዝርዝሩ መጨረሻ ላይ 
ያለውን ተጨማሪ መረጃ ይመልከቱ። 

የበሽታ ምልክቶችን ይከታተሉ 
ይህ ለምን አስፈላጊ ነው? በቶሎ የታመሙ ሰዎችን ለይተው ባወቁ ቁጥር ቶሎ ወደ ቤት መላክ ይችላሉ። 
ይህ በክፍልዎ ውስጥ ጀርሞች እንዳይሰራጩ ይረዳል። 
 
ምን ማድረግ አለብኝ? 

☐  ልጆች ሲመጡ እና ቀኑን ሙሉ የሕመም ምልክቶችን ይፈልጉ። የሕመሙ ምልክቶች የቀሉ ጉንጮችን፣ 
በፍጥነት መተንፈስ ወይም የመተንፈስ ችግር (የቅርብ ጊዜ የአካል ብቃት እንቅስቃሴ ሳያደርጉ)፣ 
ከወትሮው የበለጠ የድካም ስሜት ማሳየት ወይም ከወትሮው በላይ መበሳጨት ወይም ማልቀስ 
ያካትታሉ። 

☐  ሰራተኞች የአንድን ልጅ የሰውነት ሙቀት መለካት ካስፈለጋቸው፣ ግንባር ላይ ስካን የሚያደርግ 
ቴርሞሜትር ወይም በብብት ስር የሚቀመጥ ዲጂታል ቴርሞሜትር ይጠቀሙ። ለአንድ ጊዜ ብቻ 
የሚያገለግሉ ሽፋኖች በቴርሞሜትሩ ላይ ጥቅም ላይ ከዋሉ፣ ለቅድመ ት/ቤት እና ለ/ቤት እድሜ 
ልጆች በአፍ ውስጥ ሙቀትን መለካት ይቻላል። በ Washington Administrative Code (WAC፣ 
የዋሺንግተን አስተዳደራዊ ደንብ) መሠረት፣ በህፃናት እንክብካቤ መስጫዎች ውስጥ የጆሮ ወይም 
የፊንጢጣ ሙቀት መለካት የተከለከለ ነው። 

☐  አንድ ልጅ የሕመም ምልክቶችን ካሳየ አስተዳዳሪዎን ያሳውቁ እና የፕሮግራምዎን የበሽታ ፖሊሲ 
ይከተሉ። 

እጆችን መታጠብ 
ይህ ለምን አስፈላጊ ነው? እጅን መታጠብ ጀርም ያለበትን ነገር የነኩ እጆች ላይ ያሉ ጀርሞችን ያስወግዳል። 
 
ምን ማድረግ አለብኝ? 

☐  በWashington Administrative Code (WAC፣ የዋሽንግተን አስተዳደር ኮድ) 110-300-0200 

https://kingcounty.gov/en/dept/dph/health-safety/health-centers-programs-services/childrens-health/child-care-health-resources
https://app.leg.wa.gov/wac/default.aspx?cite=110-300-0200
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ውስጥ የተዘረዘሩትን የእጅ መታጠብ ደረጃዎችን ይከተሉ። 

☐  ሳሙና፣ ውሃ እና የወረቀት ፎጣዎች ወይም አልኮል ላይ የተመሰረተ የእጅ ስንታይዘር (ቢያንስ 60% 
አልኮል) መኖራቸውን ያረጋግጡ። እነዚህ ከቤት ውጭም መገኘት አለባቸው። 

☐  በልጆች ላይ የእጅ ሳንታይዘር ሲጠቀሙ፦ 
• እጆች በሚታይ ሁኔታ ቆሻሻ ሊሆኑ አይችሉም። ቆሻሻን በሚፈስ ውሃ በመታጠብ ማስወገድ 

ያስፈልጋል። 
• ከመጠቀምዎ በፊት የእጅ ሳንታይዘር ፍቃድ ቅጽ በየአመቱ በወላጅ/አሳዳጊ መሞላት አለበት። 

(ትርጓሜዎች kingcounty.gov/childcare ጋር በ"Health forms and care plans (የጤና 
ቅጾች እና እንክብካቤ እቅዶች)" አዶ ስር ይገኛሉ።) 

• ከ2 ዓመት በታች ለሆኑ ህጻናት ፈጽሞ ጥቅም ላይ መዋል የለበትም። 

ሳል እና ማስነጠስን ይሸፍኑ 
ለምን? እንደ ኢንፍሉዌንዛ እና የመተንፈሻ ሲንሲቲያል ቫይረስ (RSV) ያሉ ብዙ ቫይረሶች ከሳል፣ ማስነጠስ፣ 
ንፍጥ እና ምራቅ በሚመጡ ጠብታዎች ውስጥ ሊኖሩ ይችላሉ። ሳል እና ማስነጠስን መሸፈን እነዚህ 
ጠብታዎች ወለሎች ላይ እንዳያርፉ ወይም ወደ ሌላ ሰው አፍ፣ አፍንጫ እና አይን እንዳይገቡ 
ይከላከላል። 

ምን ማድረግ አለብኝ? 
☐  ልጆች በእጃቸው ሳይሆን በክርናቸው እንዴት እንደሚያስሉ እና እንደሚስሉ አስተምሯቸው። 

☐  ልጆች ማሳል ወይም ማስነጠስ ከፈለጉ ከሰዎች እንዲርቁ አስተምሯቸው። 

☐  እጅዎን ብዙ ጊዜ ይታጠቡ። 

☐  ያገለገሉ ሶፍቶችን ይጣሉ እና አፍንጫዎን ካጸዱ በኋላ እጅዎን ይታጠቡ። 

ያጽዱ፣ በሳንታይዘር ያፅዱ እና በጸረ-ተባይ ያጽዱ 
ለምን? ብዙ ጀርሞች በወለሎች እና በእቃዎች ላይ ሊኖሩ ይችላሉ። ለምሳሌ ኖሮቫይረስ (ማስታወክ እና 
ተቅማጥ የሚያስከትል) ለሳምንታት ያህል ወለል ላይ ሊኖር ይችላል! ባለ 3-ደረጃ ዘዴን ቁሶችን እና ወለሎችን 
ለማፅዳት፣ ለማጠብ እና በሳንታይዘር ለማጽዳት ወይም በጸረ-ተባይ ለማጽዳት መጠቀም ጀርሞችን የሚቀንስ 
ወይም የሚገድል ሲሆን ይህም እንዳይዛመቱ እና ሰዎችን እንዳያሳምሙ ያደርጋል። 
 
ምን ማድረግ አለብኝ? 

☐  ባለ 3-ደረጃ ዘዴን (ማጽዳት፣ ማጠብ፣ እና በሳንታይዘር ለማጽዳት ወይም በጸረ-ተባይ ለማጽዳት) 
ይከተሉ እና ምልክቶችን ለደረጃዎቹ ማስታወሻ ይለጥፉ። (ትርጓሜዎች kingcounty.gov/childcare 
ጋር  በ"Cleaning and bleach (ማጽዳት እና በረኪና)" አዶ ስር ይገኛሉ።) 

☐  ማንኛውንም ሳንታይዘር ወይም ጸረ-ተባይ ከመጠቀምዎ በፊት የDivision for Children, Youth 
and Families (DCYF፣ የህፃናት፣ ወጣቶች እና ቤተሰቦች መምሪያ) ፍቃድ ሰጪዎን ይሁንታ ያግኙ። 
ይህ የWAC መስፈርት ነው። 

https://kingcounty.gov/en/dept/dph/health-safety/health-centers-programs-services/childrens-health/child-care-health-resources/-/media/king-county/depts/dph/documents/health-safety/health-programs-services/child-care-health/health-forms/hand-sanitizer-authorization-form.ashx?la=en&hash=D7384C55B3E10D857834B3EB95512087
https://kingcounty.gov/en/dept/dph/health-safety/health-centers-programs-services/childrens-health/child-care-health-resources
https://cdn.kingcounty.gov/-/media/king-county/depts/dph/documents/health-safety/health-programs-services/child-care-health/sanitation/3-step-clean-rinse-sanitize-en.pdf?la=en&rev=6a95b1168cfd494e9b75e79eb1154923&hash=A66A0EE03D276948B37B318B3D5DA00C
https://kingcounty.gov/en/dept/dph/health-safety/health-centers-programs-services/childrens-health/child-care-health-resources
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☐  የፕሮግራምዎን የጽዳት መርሐግብር ይከተሉ። (ትርጓሜዎች kingcounty.gov/childcare ጋር  
በ"Cleaning and bleach (ማጽዳት እና በረኪና)" አዶ ስር ይገኛሉ።) 

☐  የህፃን ለሃጭ ያረፈበት ወይም በህፃን አፍ ውስጥ የተጨመረ ማንኛውም አሻንጉሊት በኋላ ላይ 
ማጽዳት እና በሳንታይዘር ማጽዳት እንዲቻል በማጠራቀሚያ ውስጥ ያስቀምጡ። የአፍ መጫወቻ 
አሻንጉሊቶች በፍፁም መጋራት የለባቸውም። 

የቤት ውስጥ አየር ጥራትን ማሻሻል 
ለምን? አንዳንድ ጀርሞች አየር ላይ ይቆያሉ እና እንደ ኩፍኝ፣ እና ኮቪድ-19 የሚያስከትሉ ቫይረሶች ወደ 
ውስጥ መተንፈስ ይችላሉ። የቤት ውስጥ አየር ጥራትን በማሻሻል ብዙ ንጹህ አየር ክፍሎችን መሙላት እና 
በአየር ውስጥ ያለውን የቫይረስ መጠን መቀነስ ይቻላል። 
 
ምን ማድረግ አለብኝ? 

☐  የውጪው አየር ወደ ፕሮግራሙ ቦታ እንዲገባ ለማድረግ የሙቀት ማናፈሻ እና ማቀዝቀዣ (HVAC) 
ስርዓትን ያስተካክሉ። 

☐  በክፍል ውስጥ ተንቀሳቃሽ HEPA አየር ማጽጃ ስለመጠቀም ያስቡበት። 

☐  ከሰዎች እና ወደ ውጭ አየር የሚገፉ ለህጻናት-ደህንነታቸው የተጠበቁ አራጋቢዎችን ይጠቀሙ። 

☐  መታጠቢያ ቤቱ ማራገቢያ ካለው ቀኑን ሙሉ ያብሩት። 

☐  ተጨማሪ የውጪ ጊዜ ያቅርቡ፤ ልጆች ከክፍል ውጭ በሚሆኑበት ጊዜ አየርን ለማዘዋወር መስኮቶችን 
እና በሮች ክፍት ያድርጉ። 

☐  ልጆች በሚገኙበት ጊዜ - ደህንነቱ የተጠበቀ ከሆነ - መስኮቶች እና በሮችን ይክፈቱ። 

☐  ለበለጠ መረጃ የቤት ውስጥ አየርን ማሻሻል - ኪንግ ካውንቲ፣ ዋሽንግተንን ይጎብኙ። 

ዳይፐር ሲቀይሩ እና መጸዳጃ ቤት በሚጠቀሙበት ጊዜ የጀርሞችን ስርጭት ይቀንሱ 
ለምን? እንደ እጅ፣ እግር እና አፍ በሽታ ወይም ኖሮቫይረስ ያሉ በሰገራ (አይነ-ምድር) የሚተላለፉ አንዳንድ 
ጀርሞች በአጋጣሚ ወደ ወለሎች ላይ ሊጠፉ ወይም በአየር ሊተላለፉ እና በአቅራቢያ ባሉ ነገሮች ወይም 
ወለሎች ላይ ሊያርፉ ይችላሉ። በዳይፐር መቀየሪያ ስፍራ ላይ ያሉትን እቃዎችን መገደብ፣ እጅን መታጠብ እና 
በመቀየሪያ ስፍራ ያለውን ማንኛውንም ገጽ ወይም ቁስ በቀላሉ ማፅዳትና በጸረ-ተባይ መጸዳት መቻሉን 
ማረጋገጥ በሰገራ (አይነ-ምድር) የሚተላለፉ ጀርሞችን ይቀንሳል። 
 
ምን ማድረግ አለብኝ? 

☐  ሁሉም ሰው ሽንት ቤቱን ከተጠቀሙ በኋላ እጃቸውን መታጠባቸውን ያረጋግጡ። 

☐  ዳይፐር እንዴት መቀየር እንደሚቻል መመሪያን ይከተሉ። (በ ስፓኒሽ ቋንቋ ይገኛል።) 
• ዳይፐር በሚቀየርበት ጊዜ አቅራቢዎች በሶስት የተለያዩ ጊዜያት እጃቸውን መታጠብ አለባቸው። 
• በዳይፐር ቅያሬ መጨረሻ ላይ ህጻናቶች እጃቸውን በሳሙና እና በውሃ መታጠብ አለባቸው። 

☐  ዳይፐር የማድረግ ጊዜ ላይጥቅም ላይ ያልዋሉ ዕቃዎችን (ለምሳሌ፣ ዳይፐር ክሬም ቅጾች ያላቸው 
ክሊፕቦርዶች፣ መጫወቻዎች ወይም የተንጠለጠሉ ተንቀሳቃሽ ስልኮች) ከመቀየሪያው ስፍራ ያርቁ። 

https://cdn.kingcounty.gov/-/media/king-county/depts/dph/documents/health-safety/health-programs-services/child-care-health/sanitation/cleaning-schedule.pdf?la=en&rev=593999e613ca499e8286e127601f8513&hash=9F7D3CAE03A52B9981FF7BD9B9B154F3
https://kingcounty.gov/en/dept/dph/health-safety/health-centers-programs-services/childrens-health/child-care-health-resources
https://kingcounty.gov/en/dept/dph/health-safety/health-centers-programs-services/childrens-health/child-care-health-resources/outdoor-safety/air-quality-wildfire-smoke
https://kingcounty.gov/en/dept/dph/health-safety/health-centers-programs-services/childrens-health/child-care-health-resources/-/media/king-county/depts/dph/documents/health-safety/health-programs-services/child-care-health/disease-prevention/how-to-change-a-diaper-EN.ashx
https://cdn.kingcounty.gov/-/media/king-county/depts/dph/documents/health-safety/health-programs-services/child-care-health/disease-prevention/how-to-change-a-diaper-sp.pdf?rev=5c59fbdd5aba4d1191ce6b218fed9c29&hash=3AB46A159C682DCDB927635D95E71445
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☐  ዳይፐር መቀየሪያ ወለል ወይም መታጠቢያ ቤት ለማፅዳት፣ ለማጠብ እና በጸረ-ተባይ ማጽዳት ባለ 
3-ደረጃ ዘዴን ይጠቀሙ። 

☐  እንደ መጸዳጃ ቤት ማሰልጠኛ ወንበር ያለ ውሃ መልቀቂያ የሌለው መጸዳጃ ቤት ከተጠቀሙ፡- 
• በቀላሉ ሊጸዳ እና በጸረ-ተባይ ሊጸዳ ከሚችል ቁሳቁስ መሰራቱን ያረጋግጡ። 
• ወንበሩ እና በዙሪያው ያለው አካባቢ ከእያንዳንዱ ጥቅም በኋላ ማጽዳት መታጠብ እና በጸረ-

ተባይ ማጽዳት አለበት። 
• የመጸዳጃ ቤት ማሰልጠኛ መሳሪያዎችን ስለማጽዳት የበለጠ መረጃ ለማግኘት WAC 110-300-

0220 ን ይመልከቱ። 

ጥርስ በሚቦሩሹበት ጊዜ የጀርሞችን ስርጭት ይቀንሱ 
ለምን? ብዙ ጀርሞች በምራቅ ውስጥ መኖር ስለሚችሉ፣ ጥርስ በሚቦርሹበት ጊዜ ጀርሞችን ከአንድ የጥርስ 
ብሩሽ ወደ ሌላ ወይም ከአንድ ልጅ ወደ ሌላው እንዳይሰራጭ ለመከላከል እርምጃዎችን መውሰድ አስፈላጊ 
ነው። 

 
ምን ማድረግ አለብኝ? 

☐  የሚመከረውን የጥርስ መቦረሺያ አሰራር ይከተሉ (በጠረጴዛው ላይ)። 

☐  የጥርስ ብሩሾችን ያከማቹ፦ 
• እንዲደርቁ ብሩሾችን ወደ ላይ ከፍ አድርገው ለአየር ያጋልጡ። 
• አንዳቸው ሌላ ላይ ማንጠባጠብ አይችሉም። 
• ከሌላ የጥርስ ብሩሽ ወይም ከሌላ የሕፃን ማከማቻ ማስገቢያ ጋር ያልተገናኘ፣ በተሰየመ፣ 

በማከማቻ መደርደሪያ ላይ በተሰየመ ማስገቢያ ውስጥ። 

እንቅልፍ በሚተኙበት ጊዜ የጀርሞችን ስርጭት ይቀንሱ 
 

ለምን? ምክንያቱም ብዙ ጀርሞች በአየር ውስጥ ሊሰራጩ ስለሚችሉ - እና ህጻናት በሚተኙበት ጊዜ ሳላቸው 
እና ማስነጠሳቸውን ስለማይሸፍኑ - የተኙ ልጆችን እርስ በርስ እንዲራራቁ ማድረግ የጀርሞችን ስርጭት 
ለመቀነስ ይረዳል። 
 
ምን ማድረግ አለብኝ? 

☐  እያንዳንዱን የመኝታ አልጋ ወይም ንጣፍ በእያንዳንዱ ጎን ቢያንስ 18 ኢንች እንዲራራቅ ያድርጉ። 

☐  በተኙ ልጆች ፊት መካከል ያለውን ርቀት ለመጨመር ልጆችን ከራስ-እስከ-እግር ጣት ወይም ከእግር 
ጣት-እስከ-እግር ጣት ያስተኟቸው። 

☐  የህጻናት አልጋዎችን እርስ በእርስ ቢያንስ በ30 ኢንች ልዩነት ያስቀምጧቸው፣ ወይም ስፍራው ጠባብ 
ከሆነ፣ እንደ ፕሌክሲግላስ ባሉ ጠንካራ ማገጃዎች እስከተለያዩ ድረስ አልጋዎቹን ከጫፍ እስከ ጫፍ 
መደርደር ይችላሉ። 

☐  የመተኛ መሳሪያዎችን እና አንሶላዎችን ስለማጽዳት መረጃ ለማግኘት የፕሮግራምዎን የጽዳት መርሃ 
ግብር ይመልከቱ።  

https://app.leg.wa.gov/wac/default.aspx?cite=110-300-0220
https://app.leg.wa.gov/wac/default.aspx?cite=110-300-0220
https://cdn.kingcounty.gov/-/media/king-county/depts/dph/documents/health-safety/health-programs-services/child-care-health/toothbrushing/toothbrushing-at-table.pdf?la=en&rev=2355e6458d1545d3b5aa69ce4e923914&hash=66F183C1B42E4B48DD5755C694D3C91D
https://cdn.kingcounty.gov/-/media/king-county/depts/dph/documents/health-safety/health-programs-services/child-care-health/sanitation/cleaning-schedule.pdf?la=en&rev=593999e613ca499e8286e127601f8513&hash=9F7D3CAE03A52B9981FF7BD9B9B154F3
https://cdn.kingcounty.gov/-/media/king-county/depts/dph/documents/health-safety/health-programs-services/child-care-health/sanitation/cleaning-schedule.pdf?la=en&rev=593999e613ca499e8286e127601f8513&hash=9F7D3CAE03A52B9981FF7BD9B9B154F3
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ስለ ሕመሞች እና እንዴት እንደሚዛመቱ ተጨማሪ መረጃ 
 
ተላላፊ በሽታዎች - ከአንድ ሰው ወደ ሌላ ሰው የሚተላለፉ በሽታዎች - ሊተላለፉ የሚችሉት ሶስት ነገሮች ሲኖሩ 
ብቻ ነው - ጀርም፣ ጀርሙ ወደ ሰውነቱ ውስጥ ከገባ በጀርሙ ሊታመም የሚችል ሰው እና ጀርሙ ወደ ሌላ ሰው 
እንዲዛወር የሚያስችል መንገድ። የሕፃናት እንክብካቤ እና የመጀመሪያ ደረጃ ትምህርት መርሃ ግብሮች ሶስቱም 
አካላት አሏቸው፤ ነገር ግን ይህ የማረጋገጫ ዝርዝር እነሱን ለመቀነስ ስልቶችን ለማቅረብ ያለመ ነው። 

በማረጋገጫ ዝርዝሩ ውስጥ የተብራሩት ጀርሞች በሽታ ሊያስከትሉ የሚችሉ ቫይረሶች፣ ባክቴሪያ፣ ፈንገሶች 
ወይም ጥገኛ ተውሳኮች ናቸው። 

አንድ ሰው በጀርም የመያዝ እድሉ ከፍተኛ ሊሆን የሚችልባቸው ብዙ ምክንያቶች አሉ። በህጻናት እንክብካቤ 
ውስጥ ልጆች እርስ በርስ ይቀራረባሉ እና እቃዎችን ወደ አፋቸው የማስገባት እድላቸው ከፍተኛ ሲሆን ሁለቱም 
ነገሮች ጀርሞች ወደ ሰውነታቸው እንዲገቡ ያደርጋቸዋል። እጅን አለመታጠብ (ወይም በበቂ ሁኔታ አለመታጠብ) 
ጀርሞች ወደ ሰው አካል ውስጥ የመግባት ዕድላቸው ከፍተኛ ያደርገዋል። ያልደረቁ ወይም ያልተሸፈኑ ቁስሎች 
ጀርሞች ወደ አንድ ሰው አካል ውስጥ እንዲገቡ ስለሚያስችሉ ለአደጋ የተጋለጡ ናቸው። 

ጀርሞች ከአንድ ሰው ተነስተው ወደ ሌላ ሰው አካል ውስጥ ሲገቡ የበሽታ ስርጭት ይባላል። በህጻናት እንክብካቤ 
ውስጥ የተለመዱ ሦስት ዋና ዋና የበሽታ መሰራጫ ዓይነቶች አሉ፣ ከእነዚህም መካከል፦ 

• የጠብታ ስርጭት - ይህ የሚከሰተው የተወሰኑ የመተንፈሻ አካል ቫይረሶች ወይም የባክቴሪያ 
ኢንፌክሽኖች ያሉበት ሰው ከሳላቸው፣ ከማስነጠስ፣ ከምራቃቸው፣ ወይም ከአፍንጫቸው ንፍጥ 
ጠብታዎችን ወደ አየር፣ ወለል ላይ ወይም በቀጥታ በአይን፣ በአፍንጫ ወይም በአፍ ላይ የሚገኙ የንፍጥ 
ሽፋኖች ላይ ሲለቁ ነው። እነዚህ የመተንፈሻ ጠብታዎች ቫይረሱን ወይም ባክቴሪያዎችን ይይዛሉ፤ ነገር ግን 
በአንጻራዊነት ትልቅ እና ከባድ ስለሆኑ በአብዛኛው ከ3 እስከ 6 ጫማ በላይ አይጓዙም። ጠብታዎቹ 
በቀጥታ ወደ ንፋጭ ሽፋን (ዓይናቸው፣ አፍንጫቸው ወይም አፋቸው) ላይ ካረፉ ወይም በላዩ ላይ 
ጠብታዎቹ ያሉበትን ገጽ ወይም ነገር በመንካት ዓይናቸውን፣ አፍንጫቸውን ወይም አፋቸውን በመንካት 
ሌላ ሰው ጀርሞቹን ወደ ሰውነቱ ሊያስገባ ይችላል። በጠብታ ስርጭት የሚተላለፉ በሽታዎች ምሳሌዎች፡- 

o ቦርዴቴላ ፐርቱሲስ ባክቴሪያ (ትክትክ ሳል) (በDTap (ዲታፕ) ወይም Tdap (ቲዳፕ) ክትባት 
መከላከል ይቻላል) 

o ኢንፍሉዌንዛ ቫይረስ (በኢንፍሉዌንዛ ክትባት መከላከል ይቻላል) 
o የመተንፈሻ አካላት ሲንሲቲያል ቫይረስ (RSV) 
o የኮቪድ-19 ቫይረስ (ጉዳቱን በCOVID-19 (ኮቪድ-19) ክትባት መቀንስ ይችላል) 
o የእጅ፣ የእግር እና የአፍ በሽታ (HFMD) 
o ኖሮቫይረስ 
o የጆሮ ደግፍ ቫይረስ - (በMeasles, Mumps, and Rubella (MMR፣ ኩፍኝ፣ ጆሮ ደግፍ እና 

ሩቤላ) ክትባት መከላከል ይቻላል) 
 

• የአየር ወለድ ስርጭት - ይህ የሚከሰተው ቫይረስ ወይም ባክቴሪያ ያለበት ሰው ሲተነፍስ፣ ሲናገር፣ 
ሲዘምር፣ ሲያስል ወይም ሲያስነጥስ እና ትናንሽ የቫይረስ ቅንጣቶችን ወደ አየር ሲለቀቅ ነው። እነዚህ   
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• ቅንጣቶች በጣም ትንሽ እና ቀላል ስለሆኑ በአየር ላይ ሊንሳፈፉ እና ለሰዓታት ሊቆዩ ይችላሉ። ሌላ ሰው 
በአየር ውስጥ የሚገኙትን ትናንሽ ቅንጣቶችን በመተንፈስ እነዚህን ጀርሞች ወደ ሰውነታቸው ሊያስገቡ 
ይችላሉ። 

o በአየር ወለድ ስርጭት የሚተላለፉ በሽታዎች ምሳሌዎች፡- 

 ማዮባክቴሪየም ቲዩበርክሎሲስ ባክቴሪያ (የሳንባ ነቀርሳ)  
 የሩቤላ ቫይረስ (ኩፍኝ) - (በMeasles, Mumps, and Rubella (MMR፣ ኩፍኝ፣ ጆሮ 

ደግፍ እና ሩቤላ) ክትባት መከላከል ይቻላል) 
 SARS-CoV-2 ቫይረስ (ኮቪድ-19) (ጉዳቱን በCOVID-19 (ኮቪድ-19) ክትባት መቀንስ 

ይችላል) 
 የቫሪሴላ-ዞስተር ቫይረስ (ኩፍኝ) (በVaricella (ቫሪሴላ) ክትባት መከላከል ይቻላል) 

 
• የንክኪ ስርጭት - ይህ የሚከሰተው ፈንገስ፣ ባክቴሪያ፣ ቫይረስ ወይም ጥገኛ ተህዋስያን ከአንድ ሰው 

ወደ ሌላ ሰው አካል ውስጥ ሲገቡ ነው። ይህ በሁለት መንገዶች ሊከሰት ይችላል። 

o ቀጥታ – አንድ ሰው በውስጡ ጀርሞች ያለበትን ሽፍታዎች (ለምሳሌ በኩፍኝ ወይም ኢምፔቲጎ 
ሽፍታ በሽታ የሚመጡ መግሎችን) ከነካ በኋላ ሌላ ሰውን ቢነካ ጀርሞቹ የሌላ ሰው አካል ቆዳው 
ላይ በሚገኝ ባልተሸፈነ መቆረጥ፣ መቁሰል ወይም መሰንጠቅ በኩል አካል ውስጥ ሊገቡ ይችላሉ። 
ሁለት ሰዎች የቆዳ-ለቆዳ ወይም የፊት ለፊት ንክኪ ካላቸው ጥገኛ እንደ ቅማል ወይም እከክ ባሉ 
ጥገኛ ተውሳኮች ተህዋሲያን ከአንድ ሰው ወደ ሌላ ሰው እንዲሳቡ የሚያደርግ ከሆነ ቀጥተኛ 
ስርጭት ሊከሰት ይችላል። 

o ቀጥተኛ ያልሆነ – ቫይረስ፣ ባክቴሪያ ወይም ፈንገስ በእጅ፣ ገጽ ላይ ወይም ነገሮች ላይ ሲወጣ 
ይህ ብክለት ይባላል። ሌላ ሰው የተበከሉ እጆችን፣ ዕቃዎችን ወይም ንጣፎችን ከነካ፣ እጃቸውን 
ካልታጠቡ (ወይም እጆቻቸውን በበቂ ሁኔታ ካልታጠቡ) እና የራሳቸውን አፍ፣ አይን ወይም 
አፍንጫን ወይም እንደ ያልተሸፈነ ቁስል ያለ ቆዳ ላይ የሚገኝ ክፍተት ከነካ፣ ጀርሞቹ ወደ ሰውነቱ 
ገብተው በሽታ ሊያስከትሉ ይችላሉ። 
 የሰገራ-ወደ አፍ ስርጭት - ይህ ቀጥተኛ ያልሆነ ስርጭት ምሳሌ ነው። ከሰገራ-ወደ አፍ 

ስርጭት የሚከሰተው በአንድ ሰው ሰገራ ውስጥ የሚገኙ ባክቴሪዎች ወይም ቫይረሶች 
ወደ አፍ ገብተው በሌላ ሰው ሲዋጡ ነው። ይህ የሚሆነው በሰገራ ውስጥ የሚኖሩ 
ጀርሞችን የሚያካትት በሽታ ያለበት ሰው መጸዳጃ ቤቱን ከተጠቀመ በኋላ ጀርሞቹን 
ለማስወገድ እጁን በደንብ ሳይታጥብ ጀርሞቹን ወደ ዕቃ ወይም ምግብ ሲያስተላልፍ 
ነው። ሌላ ሰው ጀርሞቹ ያለበትን ምግብ በመብላቱ ወይም በላዩ ላይ ጀርም ያለበትን 
ነገር በመንካት እጅን ሳይታጠብ ከዛ እጁን ወደ አፉ በማስገባት ሊታመም ይችላል። 

 
o በንክኪ ስርጭት የሚተላለፉ በሽታዎች ምሳሌዎች፡- 

 በስታፊሎኮከስ እና በስትሮፕቶኮከስ ባክቴሪያ የሚመጡ የኢምፔቲጎ እና የMRSA 
ኢንፌክሽኖች 

 የእጅ፣ የእግር እና የአፍ በሽታ (HFMD) 
 ኖሮቫይረስ 
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 SARS-CoV-2 ቫይረስ (ኮቪድ-19) (ጉዳቱን በክትባት መቀነስ ይችላል) 
 የቫሪሴላ-ዞስተር ቫይረስ (ኩፍኝ) (በVaricella (ቫሪሴላ) ክትባት መከላከል ይቻላል) 
 ሮታቫይረስ (ለመከላከያ የሚሆን ክትባት ይገኛል) 

 
አንዳንድ በሽታዎች በተለያዩ መንገዶች ይተላለፋሉ (ለምሳሌ ኮቪድ-19 በጠብታ፣ በአየር ወለድ እና በንክኪ 
ስርጭት ሊተላለፍ ይችላል።) በአየር ወለድ ስርጭት ሊተላለፍ ለሚችል በሽታ እንደ ወለል ማጽዳት ያለ አንድ 
ስትራቴጂ ብቻ መጠቀም ጀርሙን ለማስወገድ በቂ ላይሆን ይችላል። ጀርሞችን ውጤታማ በሆነ መንገድ 
ለመቀነስ፣ የጀርሞችን ስርጭት ለመከላከል እና በሽታን ለመከላከል በርካታ ስልቶችን መጠቀም አስፈላጊ ነው። 

 በሽታን ለመከላከል ባለ 3-ደረጃ ዘዴ እንዴት ይሠራል? 
1. ማጽዳት - ጽዳት የሚከናወነው በሳሙና፣ በውሃ እና በማሸት ነው። ይህ እርምጃ ቆሻሻን ከወለል ላይ 

ያስወግዳል እና ብዙ አይነት በሽታዎችን የሚያስከትሉ ጎጂ ጀርሞችን ያስወግዳል። 

2. ማለቅለቅ - ከመጀመሪያው እርምጃ የተረፈ የሳሙና አረፋ ካለ ሳኒታይዘር እና ፀረ ተባይ መድሃኒቶች 
አይሰሩም። ሳንታይዘሮች እና ፀረ-ተባይ መድሃኒቶች ስራቸውን እንዲሰሩ የሳሙና አረፋው በንፁህ ውሃ 
መለቅለቅ አለበት። 

3. በሳንታይዘር ማከም –አንድ ግብ ጀርሞች እንዳይሰራጩ ማስወገድ ሲሆን እኛ ደግሞ ጎጂ ኬሚካሎች 
ወደ ታዳጊ ህፃናት ታዳጊ አካላት እንዲገቡ አንፈልግም። በሳንታይዘሮች ውስጥ ያለው የበረኪና መጠን 
በልጁ አፍ ውስጥ ሊቀመጡ በሚችሉ ነገሮች (የእንጀራ እናት እና የጨቅላ ህጻናት አሻንጉሊቶች) ወይም 
ምግብ ሊነካቸው በሚችሉ ነገሮች (እንደ ሳህኖች እና የመመገቢያ ዕቃዎች) ላይ ለመጠቀም ደህንነቱ 
የተጠበቀ እንደሆነ ይቆጠራል። ሳንታይዘሮች ከጽዳት በኋላ የሚቀሩ ጀርሞችን ቁጥር የሚቀንሱ ሲሆን 
ይህም ኢንፌክሽንን የሚያሰራጩ እና በሽታን የሚያስከትሉ ጀርሞችን ቁጥር ይቀንሳሉ። 
ወይም  

3. በጸረ-ተባይ ማጽዳት - አንዳንድ በሰገራ (አይነ-ምድር)፣ ደም እና ሌሎች የሰውነት ፈሳሾች ውስጥ 
የሚኖሩ አንዳንድ ጀርሞች ከባድ ሕመም ወይም በሽታ ሊያስከትሉ ይችላሉ። ግቡ እነዚህን ጀርሞች 
መግደል እንጂ መቀነስ ብቻ አይደለም። የፀረ-ተባይ መድሐኒት ከጽዳት በኋላ የሚቀሩ ጀርሞችን 
ስለሚገድል ለከባድ ሕመም የሚዳርጉ ጀርሞች ሊኖሩባቸው በሚችሉ ቦታዎች ላይ (በመታጠቢያ ቤት እና 
በዳይፐር መቀየሪያ አካባቢዎች) ጥቅም ላይ ይውላል። በተጨማሪም የሰውነት ፈሳሾችን፣ ደምን ወይም 
ሌሎች ተላላፊ ሊሆኑ የሚችሉ ቁሶችን (OPIM) ለማጽዳት ይጠቅማል። 
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