
 

 برنامج رعایة صحة الطفل 
 8من  1صفحة   – 3/2026

  Child Care and Early Learning Programsالوقایة من الأمراض في
 قائمة مراجعة للمعلمین برامج رعایة الأطفال والتعلم المبكر):(

 
توفر ھذه القائمة إستراتیجیات یمكن للمسؤولین ومعلمي برامج التعلم المبكر   كیفیة استخدام قائمة المراجعة ھذه:

ماذا  ) والخطوات العملیة (لماذا؟استخدامھا لمنع انتشار الأمراض والسیطرة علیھا. وتتضمن القائمة المبررات (
) لكل إستراتیجیة. وتقترح العدید من الإستراتیجیات استخدام أدوات دعم یمكن العثور علیھا على یجب أن أفعل؟

تجد أنھ من المفید طباعة الأدوات من الروابط الموجودة .kingcounty.gov/childcareموقعنا الإلكتروني: 
للحصول على مزیدٍ من المعلومات عن الأمراض وكیفیة انتشارھا، یرُجى الاطلاع أدناه لتكون متاحة عند الحاجة. 

 على المعلومات الإضافیة في نھایة قائمة المراجعة. 

 مراقبة علامات المرض
كلما تم التعرف على الأشخاص المرضى في وقتٍ مبكر، یمكن إرسالھم إلى المنزل بشكلٍ  لماذا یعُد ھذا مھمًا؟

 أسرع. وھذا یساعد على منع انتشار الجراثیم في الفصل الدراسي. 
 

 ماذا ینبغي أن أفعل؟
راقب علامات الإصابة بالمرض عند وصول الأطفال وطوال الیوم. حیث تشمل علامات الإصابة    ☐

بالمرض احمرار الخدین والتنفس السریع أو صعوبة التنفس (دون نشاط بدني حدیث) أو التصرف 
 بتعب أكثر من المعتاد أو البكاء أكثر من المعتاد.

إذا احتاج الموظفون إلى قیاس درجة حرارة طفل، فیلزم استخدام مقیاس حرارة مُخصص للمسح عبر  ا  ☐
الجبھة أو مقیاس حرارة رقمي یوُضع تحت الإبط. ویمكن قیاس درجة حرارة الأطفال من مرحلة ما  
حدة قبل المدرسة وحتى سن المدرسة عن طریق الفم بشرط استخدام أغطیة مُخصصة للاستخدام لمرة وا

، Washington Administrative Code )WACفوق مقیاس الحرارة. ووفقاً لما ینص علیھ 
، یمُنع قیاس درجات الحرارة عن طریق الأذن أو المستقیم في دور  قانون ولایة واشنطن الإداري)

أخطِر المسؤول واتبّع سیاسة مرض برنامجك إذا ظھرت علامات المرض على   ☐رعایة الأطفال
 الطفل. 

 غسل الیدین
یساعد غسل الیدین على إزالة الجراثیم فعلیاً من الأیدي التي ربما لامست شیئاً علیھ  لماذا یعُد ھذا مھمًا؟

 جراثیم. 
 

 ماذا ینبغي أن أفعل؟
، Washington Administrative Code )WACاتبع خطوات غسل الیدین الموضحة في   ☐

 .)0200-300- 110القانون الإداري لولایة واشنطن) 

%  60تأكّد من توافر الصابون والماء والمناشف الورقیة أو معقم الیدین الكحولي (لا یقل تركیبھ عن   ☐
 كحول). فیجب أن تكون ھذه العناصر متوفرة أیضًا في الھواء الطلق. 

https://kingcounty.gov/en/dept/dph/health-safety/health-centers-programs-services/childrens-health/child-care-health-resources
https://app.leg.wa.gov/wac/default.aspx?cite=110-300-0200
https://app.leg.wa.gov/wac/default.aspx?cite=110-300-0200
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 عند استخدام معقم الیدین للأطفال:  ☐
 یجب ألا تكون الأیدي متسخة بشكلٍ ظاھر. حیث ینبغي إزالة الأوساخ بالغسل بالماء الجاري.  •
من قبل ولي الأمر/الوصي كل عام قبل   نموذج تفویض باستخدام معقم الیدینیجب تعبئة  •

 Healthضمن أیقونة " kingcounty.gov/childcareتتوافر ترجمات على (الاستخدام. 
forms and care plans.((استمارات الرعایة الصحیة وخطط الرعایة) " 

 یحُظر استخدامھ للأطفال الذین تقل أعمارھم عن سنتین. •

 تغطیة الفم عند السعال والعطس
القطرات )، أن تعیش في RSVیمكن للعدید من الفیروسات، مثل الإنفلونزا والفیروس التنفسي المخلوي ( لماذا؟

تساعد تغطیة الفم عند  التنفسیة الناتجة عن السعال والعطس وفي الأنف السائل واللعاب (سیلان اللعاب). 
 السعال والعطس على منع ھذه القطرات من الھبوط على الأسطح أو دخول فم شخص آخر أو أنفھ أو عینھ.

 ماذا ینبغي أن أفعل؟
 عَلمّ الأطفال كیفیة السعال والعطس في كوعھم، ولیس في أیدیھم.  ☐

 عَلمّ الأطفال الابتعاد عن الأشخاص عند الحاجة إلى السعال أو العطس.  ☐

 اغسل الأیدي بشكلٍ متكرر.  ☐

 تخلصّ من المنادیل المستخدمة واغسل الأیدي بعد تنظیف الأنف.  ☐

 التنظیف والتعقیم والتطھیر 
یمكن للعدید من الجراثیم أن تعیش على الأسطح والأشیاء. على سبیل المثال، یمكن لفیروس نوروفیروس لماذا؟ 

یساعد استخدام طریقة الخطوات الثلاث: التنظیف (الذي یسبب القيء والإسھال) أن یعیش على سطح لأسابیع! 
 والشطف والتعقیم أو التطھیر على تقلیل الجراثیم أو قتلھا، مما یمنع انتشارھا والتسبب في الإصابة بالمرض.

 
 ماذا ینبغي أن أفعل؟

(التنظیف والشطف والتعقیم أو التطھیر) وعلقّ لافتات كتذكیر بالخطوات.  الخطوات الثلاثاتبع طریقة   ☐
 Cleaningضمن أیقونة " kingcounty.gov/childcare(تتوافر الترجمات على الرابط التالي 

and bleach((التنظیف والتبییض) " . 

  Department of Children, Youth, and Familiesاحصل على موافقة مرخص   ☐
)DCYF إدارة الأطفال والشباب والعائلات) لدیك قبل استخدام أي منتج معقم أو مطھر بخلاف ،

 .WACالمبیض. وھذا مطلب 

الخاص ببرنامجك. (تتوافر الترجمات على الرابط التالي  جدول التنظیفاتبع   ☐
kingcounty.gov/childcare " ضمن أیقونةCleaning and bleach التنظیف) "

 . والتبییض))

ضع أي لعبة تم وضعھا في فم الطفل أو سال علیھا لعاب الطفل في صندوق لیتم تنظیفھا وتعقیمھا   ☐

https://kingcounty.gov/en/dept/dph/health-safety/health-centers-programs-services/childrens-health/child-care-health-resources/-/media/king-county/depts/dph/documents/health-safety/health-programs-services/child-care-health/health-forms/hand-sanitizer-authorization-form.ashx?la=en&hash=D7384C55B3E10D857834B3EB95512087
https://kingcounty.gov/en/dept/dph/health-safety/health-centers-programs-services/childrens-health/child-care-health-resources
https://cdn.kingcounty.gov/-/media/king-county/depts/dph/documents/health-safety/health-programs-services/child-care-health/sanitation/3-step-clean-rinse-sanitize-en.pdf?la=en&rev=6a95b1168cfd494e9b75e79eb1154923&hash=A66A0EE03D276948B37B318B3D5DA00C
https://kingcounty.gov/en/dept/dph/health-safety/health-centers-programs-services/childrens-health/child-care-health-resources
https://cdn.kingcounty.gov/-/media/king-county/depts/dph/documents/health-safety/health-programs-services/child-care-health/sanitation/cleaning-schedule.pdf?la=en&rev=593999e613ca499e8286e127601f8513&hash=9F7D3CAE03A52B9981FF7BD9B9B154F3
https://kingcounty.gov/en/dept/dph/health-safety/health-centers-programs-services/childrens-health/child-care-health-resources
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 فینبغي ألا تتم مشاركة الألعاب التي توضع في الفم. لاحقاً. 

 تحسین جودة الھواء الداخلي 
تبقى بعض الجراثیم في الھواء ویمكن استنشاقھا، مثل الفیروسات التي تسبب الحصبة وجدري الماء  لماذا؟ 
. كما یسمح تحسین جودة الھواء الداخلي بدخول المزید من الھواء النقي إلى الغرف ویقلل من كمیة 19-وكوفید

 الفیروسات في الھواء. 
 

 ماذا ینبغي أن أفعل؟
 ) للسماح بدخول الھواء الخارجي إلى مساحة البرنامج.HVACضبط نظام التدفئة والتھویة والتكییف (  ☐

 في الفصول الدراسیة. HEPAالنظر في استخدام منقي ھواء محمول مزود بفلتر   ☒

 استخدام مراوح آمنة للأطفال توجھ الھواء بعیدًا عن الأشخاص وتدفعھ نحو الخارج.  ☐

 إذا كان الحمام مزودًا بمروحة، فتأكد من تشغیلھا طوال الیوم.   ☐

توفیر وقت أطول في الھواء الطلق والحفاظ على النوافذ والأبواب مفتوحة لتھویة الغرفة أثناء عدم   ☐
 وجود الأطفال.

 عندما یكون الأطفال موجودین.  -إذا كان ذلك آمناً   -فتح النوافذ والأبواب   ☐

 للحصول على مزیدٍ من المعلومات.  King Countyتحسین جودة الھواء الداخلي في مقاطعة زیارة   ☐
  

https://kingcounty.gov/en/dept/dph/health-safety/health-centers-programs-services/childrens-health/child-care-health-resources/outdoor-safety/air-quality-wildfire-smoke
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 تقلیل انتشار الجراثیم عند تغییر الحفاضات واستخدام الحمام 
بعض الجراثیم التي تنتقل عن طریق البراز، مثل مرض الید والقدم والفم أو نوروفیروس، یمكن أن   لماذا؟

تلتصق بالأسطح أو تنتشر في الھواء وتستقر على الأشیاء القریبة أو الأسطح. إن تقلیل الأشیاء الموجودة في 
ة التغییر یمكن تنظیفھ وتعقیمھ منطقة تغییر الحفاضات وغسل الیدین والتأكد من أن أي سطح أو شيء في منطق

 بسھولة یقلل من انتشار الجراثیم من خلال البراز. 
 

 ماذا ینبغي أن أفعل؟
 التأكد من أن الجمیع یغسلون أیدیھم بعد استخدام المرحاض.   ☐

 ). باللغة الإسبانیة. (متوفرة كیفیة تغییر الحفاضات اتباع خطوات   ☐
 یجب على مقدمي الرعایة غسل أیدیھم ثلاث مرات منفصلة أثناء تغییر الحفاضات. •
 یجب على الأطفال غسل أیدیھم بالماء والصابون بعد تغییر الحفاضات. •

إبقاء أي أدوات غیر مستخدمة أثناء تغییر الحفاضات (مثل لوحات القصاصات المرفقة مع استمارات    ☐
 كریم الحفاض أو الألعاب أو الزخارف المعلقة) بعیدًا عن منطقة التغییر.

 سطح تغییر الحفاضات أو الحمام.   تعقیماستخدام الطریقة الثلاثیة: تنظیف وشطف و  ☐

 عند استخدام مرحاض غیر قابل للشفط، مثل كرسي تدریب الأطفال:  ☐
 التأكد من أنھ مصنوع من مواد یمكن تنظیفھا وتعقیمھا بسھولة. •
 تنظیف الكرسي والمنطقة المحیطة بھ وشطفھا وتعقیمھا بعد كل استخدام. •
للحصول على مزیدٍ من التفاصیل بشأن تنظیف معدات   WAC 110-300-0220الاطلاع على   •

 التدریب على استخدام المرحاض. 

 تقلیل انتشار الجراثیم أثناء تنظیف الأسنان بالفرشاة
نظرًا لأن العدید من الجراثیم یمكن أن تعیش في اللعاب، فمن المھم اتخاذ خطوات لمنع انتشار الجراثیم لماذا؟ 

 من فرشاة أسنان لأخرى أو من طفل لآخر أثناء تنظیف الأسنان.
 

 ماذا ینبغي أن أفعل؟
 . الإجراء الموصى بھ لتنظیف الأسنان بالفرشاة (على الطاولة)اتباع   ☐

 تخزین فرُشات الأسنان:  ☐
 بشكلٍ مكشوف مع وضع الشعیرات لأعلى حتى تجف. •
 بطریقة تمنع تساقط المیاه من واحدة على الأخرى. •
في فتحة مخصصة ومحددة ومصنفة باسم الطفل في حامل التخزین، بحیث لا تلمس أي فرشاة   •

 أخرى أو فتحة تخزین طفلاً آخر. 

 تقلیل انتشار الجراثیم أثناء النوم
 

https://kingcounty.gov/en/dept/dph/health-safety/health-centers-programs-services/childrens-health/child-care-health-resources/-/media/king-county/depts/dph/documents/health-safety/health-programs-services/child-care-health/disease-prevention/how-to-change-a-diaper-EN.ashx
https://cdn.kingcounty.gov/-/media/king-county/depts/dph/documents/health-safety/health-programs-services/child-care-health/disease-prevention/how-to-change-a-diaper-sp.pdf?rev=5c59fbdd5aba4d1191ce6b218fed9c29&hash=3AB46A159C682DCDB927635D95E71445
https://app.leg.wa.gov/wac/default.aspx?cite=110-300-0220
https://cdn.kingcounty.gov/-/media/king-county/depts/dph/documents/health-safety/health-programs-services/child-care-health/toothbrushing/toothbrushing-at-table.pdf?la=en&rev=2355e6458d1545d3b5aa69ce4e923914&hash=66F183C1B42E4B48DD5755C694D3C91D
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ولا یغطي الأطفال أنوفھم وأفواھھم أثناء  –نظرًا لأن العدید من الجراثیم یمكن أن تنتشر عبر الھواء لماذا؟ 
 یمكن أن یساعد الحفاظ على مسافة بین الأطفال أثناء النوم في تقلیل انتشار الجراثیم.  –النوم 

 
 ماذا ینبغي أن أفعل؟

 بوصة من كل جانب.  18وضع كل فرشة أو سریر على مسافة لا تقل عن   ☐

 وضع الأطفال رأسًا لقدم أو قدمًا لقدم لزیادة المسافة بین وجوھھم أثناء النوم.   ☐

بوصة عن بعضھا بعضًا، أو إذا كانت المساحة ضیقة، یمكن  30وضع الأسرّة على مسافة لا تقل عن   ☐
 وضع الأسرّة بشكلٍ متقابل مع وجود حاجز صلب مثل الزجاج الشفاف بینھما. 

الخاص ببرنامجك للحصول على معلومات بشأن تنظیف معدات النوم   جدول التنظیفالرجوع إلى   ☐
 والملاءات.

 معلومات إضافیة عن الأمراض وكیفیة انتشارھا 
 

لا یمكنھا الانتشار إلا في حالة توافر ثلاثة  –ھي الأمراض التي تنتقل من شخص إلى آخر   –الأمراض المعدیة 
ض لإصابتھ بھا ووسیلة لانتقال الجرثومة إلى الشخص. تتضمن برامج رعایة   عناصر: جرثومة وشخص مُعرَّ

ر ھذه العناصر الثلاثة، ولكن تھدف ھذه ال  قائمة لتقدیم إستراتیجیات للحدّ منھا.الأطفال والتعلّم المُبكِّ

المذكورة في قائمة المراجعة الفیروسات والبكتیریا والفطریات والطفیلیات التي قد تسبب  الجراثیمتتضمن 
 الأمراض. 

في رعایة الأطفال، یكون الأطفال  التي تجعل الشخص أكثر عرضة للإصابة بجرثومة. ھناك العدید من الأسباب 
متقاربین جسدیاً، وأكثر احتمالاً لوضع الأشیاء في أفواھھم، مما یجعلھم أكثر عُرضة لدخول الجراثیم إلى أجسامھم. 
كما أن عدم غسل الیدین (أو عدم غسلھا جیدًا بشكلٍ كافٍ) یزید من احتمالیة دخول الجراثیم إلى جسم الشخص. كما 

 مفتوحة أو القروح غیر المغطاة عامل خطر لأنھا تسمح بدخول الجراثیم إلى الجسم.تعُد الجروح ال 

". ھناك ثلاثة أنواع الانتقالفعندما تنتقل الجراثیم من شخص إلى آخر وتدخل إلى جسمھ، یطُلق على ذلك اسم "
 رئیسیة من الانتقال الشائع في رعایة الأطفال، وھي: 

یحدث عندما یقوم شخص مصاب بفیروسات تنفسیة معینة أو التھابات بكتیریة بإطلاق    - الانتقال عبر الرذاذ •
الرذاذ من السعال أو العطس أو اللعاب أو السوائل من الأنف إلى الھواء أو الأسطح أو مباشرةً إلى الأغشیة 

نھ عادةً لا ینتقل لأكثر من المخاطیة في العینین أو الأنف أو الفم. ویحمل ھذا الرذاذ الفیروس أو البكتیریا، لك
أقدام بسبب حجمھ الثقیل نسبیاً. ویمكن أن تصل الجراثیم إلى جسم شخص آخر إذا ھبط الرذاذ   6إلى  3

مباشرةً على الأغشیة المخاطیة (العینین أو الأنف أو الفم) أو عبر لمس سطح أو جسم علیھ الرذاذ ثم لمس 
 راض التي تنتقل عبر الرذاذ:العینین أو الأنف أو الفم. ومن أمثلة الأم

  السعال الدیكي (یمكن الوقایة منھا عن طریق لقاح   بكتیریاDTap  الخناق والكزاز والسعال الدیكي)
 (الكزاز والدفتیریا والسعال الدیكي اللاخلوي)) Tdapاللاخلوي) أو 

 (یمكن الوقایة منھ عن طریق لقاح الإنفلونزا) فیروس الإنفلونزا 
 ) الفیروس المخلوي التنفسيRSV ( 

https://cdn.kingcounty.gov/-/media/king-county/depts/dph/documents/health-safety/health-programs-services/child-care-health/sanitation/cleaning-schedule.pdf?la=en&rev=593999e613ca499e8286e127601f8513&hash=9F7D3CAE03A52B9981FF7BD9B9B154F3
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  یمكن تخفیف شدتھ عن طریق لقاح  19-فیروس كوفید)COVID-19 19- (كوفید (( 
 ) مرض الید والقدم والفمHFMD ( 
  نوروفیروس 
  یمكن الوقایة منھ عن طریق لقاح فیروس النكاف)MMR ((الحصبة والنكاف والحصبة الألمانیة) 

 
بالزفیر أو التحدث أو الغناء أو یحدث عندما یقوم شخص مصاب بفیروس أو بكتیریا  -الانتقال عبر الھواء  •

السعال أو العطس، ما یؤدي إلى إطلاق جزیئات صغیرة من الفیروس في الھواء. وبسبب صغر حجم ھذه 
عالقة في الھواء لساعات. ویمكن لشخص آخر استنشاق ھذه الجزیئات  الجزیئات وخفة وزنھا، تبقى 

 الصغیرة من الھواء ودخول الجراثیم إلى جسمھ. 
o :أمثلة على الأمراض التي تنتقل عبر الھواء 

  (السُلّ الرئوي) ّبكتیریا السُل 
 ) فیروس الحصبةRubeola (–   یمكن الوقایة منھ عن طریق لقاح)MMR   الحصبة)

 والنكاف والحصبة الألمانیة)). 
  2فیروس-CoV-SARS یمكن تقلیل شدتھ عن طریق لقاح  ( –) 19-(كوفید-COVID

 )). 19- (كوفید 19
  (جدیري الماء) یمكن الوقایة منھ عن طریق لقاح الجدري  –فیروس الجدري المائي)

 المائي (جدري الماء)).
 

یحدث عندما تنتقل الفطریات أو البكتیریا أو الفیروسات أو الطفیلیات من شخص  - الانتقال عبر التلامس •
 إلى آخر. ویمكن أن یحدث ذلك بطریقتین:

o عندما یلمس الشخص طفحًا جلدیًا یحتوي على الجراثیم (مثل البثور الناتجة عن بشكلٍ مباشر :
جدیري الماء أو طفح القوباء)، ثم یلمس شخصًا آخر، فیمكن أن تدخل الجراثیم إلى جسم الشخص 
الآخر من خلال جروح غیر مغطاة أو قروح أو تشققات في الجلد. ویمكن أن یحدث الانتقال عبر 

شر أیضًا مع الطفیلیات، مثل القمل أو الجرب، إذا كان ھناك تلامس جلد لجلد أو رأس التلامس المبا
 لرأس طویل بما یكفي لانتقال الطفیلیات. 

o عندما تصل الفیروسات أو البكتیریا أو الفطریات إلى الیدین أو الأسطح أو  - بشكلٍ غیر مباشر
". فإذا لمس شخص آخر الیدین أو الأشیاء أو الأسطح الملوثة ولم التلوثالأشیاء، یطُلق على ذلك "

فمھ أو عینیھ أو أنفھ أو جرحًا مفتوحًا، یمكن أن تدخل  یغسل یدیھ (أو لم یغسلھما جیدًا)، ثم لمس 
 الجراثیم إلى جسمھ وتصیبھ بالمرض. 

   ھذه حالة خاصة من الانتقال غیر المباشر. یحدث الانتقال   -الانتقال من البراز إلى الفم
عیر البراز عن طریق الفم عندما تدخل البكتیریا أو الفیروسات الموجودة في براز شخص 

ما إلى فم شخص آخر ویتم ابتلاعھا. ویحدث ذلك في حالة عدم غسل الشخص المصاب  
بما یكفي لإزالة الجراثیم بعد   بمرض یتضمن الجراثیم التي تعیش في البراز یدیھ جیدًا

استخدام الحمام ومن ثم تنتقل الجراثیم إلى الأشیاء أو الطعام. ویمكن لشخص آخر أن 
یمرض عن طریق تناول الطعام الذي یحتوي على الجراثیم أو لمس الأشیاء الملوثة، ثم 

 وضع یدیھ في فمھ. 
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o  التلامس:الأمراض التي تنتقل عبر أمثلة على 

  عدوى القوباء والمكورات العنقودیة الذھبیة المقاومة للمیثیسیلین الناجمة عن بكتیریا
 المكورات العنقودیة والعقدیة

 ) مرض الید والقدم والفمHFMD ( 
  نوروفیروس 
  2فیروس-CoV-SARS (یتوافر لقاح للوقایة)19-(كوفید ( 
  (جدیري الماء) یمكن الوقایة منھ عن طریق لقاح الجدري  –فیروس الجدري المائي)

 المائي (جدري الماء)).
  (یتوافر لقاح للوقایة) فیروس الروتا 

 
عبر الرذاذ والھواء  19-تنتشر بعض الأمراض بطرق متعددة. على سبیل المثال، یمكن أن ینتقل فیروس كوفید

والتلامس. لذا، قد لا یكون استخدام إستراتیجیة واحدة فقط (مثل تنظیف الأسطح) كافیاً للقضاء على الجرثومة. 
 تراتیجیات متعددة. لتقلیل الجراثیم ومنع انتشارھا بفعالیة، من المھم استخدام إس

 كیف تعمل طریقة الخطوات الثلاث للوقایة من الأمراض؟  
یتم التنظیف باستخدام الصابون والماء والفرك. تزیل ھذه الخطوة الأوساخ من الأسطح ویمكنھا  – التنظیف .1

 إزالة معظم أنواع الجراثیم الضارة التي تسبب الأمراض.
 

لا تعمل المطھرات والمعقمات إذا كانت بقایا الصابون موجودة من الخطوة الأولى. فیجب شطف    – الشطف .2
 بقایا الصابون بالماء العادي حتى تتمكن المطھرات والمعقمات من أداء وظیفتھا. 

 
بینما یتمثل الھدف في التخلص من الجراثیم حتى لا تنتشر، فإننا لا نرید أیضًا أن تصل المواد  – التعقیم .3

الكیمیائیة القاسیة إلى أجسام الأطفال الصغیرة التي ما زالت في طور النمو. وتعُد كمیة المبیض (الكلور) 
ل في أفواھھم (مثل اللھایات  الموجودة في المطھرات آمنة للاستخدام على العناصر التي قد یضعھا الأطفا 

حیث یعمل وألعاب الأطفال الرضع) أو الأسطح التي قد تلامس الطعام (مثل الأطباق وأدوات الأكل). 
التعقیم على تقلیل عدد الجراثیم المتبقیة على الأسطح بعد التنظیف، مما یقلل من احتمالیة انتقال العدوى 

 والتسبب في الإصابة بالمرض.
 

 أو 
 

قد تسبب بعض الجراثیم الموجودة في البراز والدم وسوائل الجسم الأخرى أمراضًا أو حالات   – التطھیر .3
المطھر یقتل الجراثیم مرضیة شدیدة. فالھدف ھنا ھو قتل ھذه الجراثیم ولیس فقط تقلیلھا. ونظرًا لأن 

، فإنھ یستخدم على الأسطح التي قد تعیش علیھا الجراثیم المسببة المتبقیة على الأسطح بعد التنظیف
للأمراض الشدیدة (مثل الحمامات ومناطق تغییر الحفاضات). كما یسُتخدم لتنظیف سوائل الجسم أو الدم أو  

 المواد الأخرى التي قد تكون معدیة. 
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