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Child Care and Early Learning Programs（兒童保育和早期學習計劃）
中的疾病預防：教師檢查清單 

如何使用此檢查清單：此份檢查清單提供了早期學習計劃管理人員和教師可以用來預防和控制疾
病傳播的相關策略。其中列出了針對每項策略的根本原因（「為什麼？」）以及行動步驟（「我
應該怎麼做？」）。很多策略建議會需要使用支援工具，這些工具可以在我們的網站上找到：
kingcounty.gov/childcare。您可能會發現事先從下方連結中將相應工具列印出來會很有幫助，這
樣您便可以在需要時隨時使用。欲瞭解有關疾病及其傳播方式的更多資訊，請參閱該檢查清單末
尾的補充資訊。 

監測疾病跡象 

為什麼這一點很重要？越早發現生病的人，就能越早把他們送回家。這有助於防止病菌在教
室內傳播。 
 
我應該怎麼做？ 

☐  在孩子們到達時以及全天注意觀察是否有生病的跡象。生病的跡象可能包括臉頰發
紅、呼吸急促或呼吸困難（最近沒有進行身體活動）、表現得比平時更加疲倦、比平
時更加暴躁或愛哭。 

☐  如果工作人員需要為兒童測量體溫，應使用額溫槍或將電子體溫計置於腋下進行測
量。如果體溫計配有一次性保護套，可對學齡前至學齡期兒童進行口腔測溫。根據 
Washington Administrative Code（WAC，華盛頓州行政法典）的規定，托兒機構不得
採用耳溫或肛溫測量方式。 

☐  如果孩子有生病的跡象，請通知您的管理人員，並遵守計劃的生病政策。 

洗淨雙手 

為什麼這一點很重要？洗手可以清除接觸過帶有病菌物體之雙手上的病菌。 
 
我應該怎麼做？ 

☐  遵循 Washington Administration Code （WAC，華盛頓州行政法典）第 110-300-0200 
條中規定的洗手步驟。 

☐  確保備有肥皂、清水、以及紙巾或酒精洗手液（酒精含量至少 60%）。室外也應該備
有這些物品。 

☐  在給兒童使用洗手液時： 
• 手上不能有明顯的污垢。污垢需要使用流動的水沖洗乾淨。 

https://kingcounty.gov/en/dept/dph/health-safety/health-centers-programs-services/childrens-health/child-care-health-resources
https://app.leg.wa.gov/wac/default.aspx?cite=110-300-0200
https://app.leg.wa.gov/wac/default.aspx?cite=110-300-0200
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• 每年在使用前，家長/監護人必須填寫洗手液授權表。（在網站 
kingcounty.gov/childcare 的「Health forms and care plans」（健康表格和護理
計劃）圖示下供有翻譯版本。） 

• 絕對不能給 2 歲以下的兒童使用。 

咳嗽和打噴嚏時掩住口鼻 

為什麼？很多病毒，如流感和呼吸道融合病毒 (RSV)，可以存活在咳嗽、噴嚏、流鼻涕和唾
液（口水）等呼吸道飛沫中。咳嗽和打噴嚏時掩住口鼻有助於防止這些飛沫落在物體表面或
進入他人的口、鼻和眼睛之中。 

我應該怎麼做？ 
☐  教會孩子們如何用手肘而不是用手在咳嗽和打噴嚏時掩住口鼻。 

☐  教會孩子們在需要咳嗽或打噴嚏時遠離他人。 

☐  經常洗手。 

☐  用過的紙巾要扔掉，擦鼻涕後要洗手。 

清潔、消毒和殺菌 

為什麼？很多病菌都可以在表面和物體上存活。例如，諾如病毒（可以引起嘔吐和腹瀉）可
以在物體表面存活數週之久！使用「三步法」對物體和表面進行清潔、沖洗、消毒或殺菌，
可以減少或殺死病菌，從而防止它們進行傳播並使人生病。 
 
我應該怎麼做？ 

☐  遵循三步法（清潔、沖洗、消毒），並張貼標識語提醒大家注意三步法的步驟。（在
網站 kingcounty.gov/childcare 的「Cleaning and bleach」（清潔和漂白劑）圖示下供
有翻譯版本。） 

☐  在使用漂白劑以外的任何消毒或殺菌產品之前，請獲得 Department of Children, Youth 
and Families （DCYF，兒童、青少年和家庭部）許可方的核准。這是 WAC 的要求。 

☐  遵循您的計劃的清潔計劃表。（在網站 kingcounty.gov/childcare 的「Cleaning and 
bleach」（清潔和漂白劑）圖示下供有翻譯版本。） 

☐  將任何被口水弄髒或被放進寶寶嘴裡的玩具放入收納桶內，以便稍後進行清潔和消
毒。入口類玩具絕不能與他人共用。 

改善室內的空氣品質 

為什麼？有些病菌會殘留在空氣中並被人吸入，如可以導致麻疹、水痘和 COVID-19 的病

https://kingcounty.gov/en/dept/dph/health-safety/health-centers-programs-services/childrens-health/child-care-health-resources/-/media/king-county/depts/dph/documents/health-safety/health-programs-services/child-care-health/health-forms/hand-sanitizer-authorization-form.ashx?la=en&hash=D7384C55B3E10D857834B3EB95512087
https://kingcounty.gov/en/dept/dph/health-safety/health-centers-programs-services/childrens-health/child-care-health-resources
https://cdn.kingcounty.gov/-/media/king-county/depts/dph/documents/health-safety/health-programs-services/child-care-health/sanitation/3-step-clean-rinse-sanitize-en.pdf?la=en&rev=6a95b1168cfd494e9b75e79eb1154923&hash=A66A0EE03D276948B37B318B3D5DA00C
https://kingcounty.gov/en/dept/dph/health-safety/health-centers-programs-services/childrens-health/child-care-health-resources
https://cdn.kingcounty.gov/-/media/king-county/depts/dph/documents/health-safety/health-programs-services/child-care-health/sanitation/cleaning-schedule.pdf?la=en&rev=593999e613ca499e8286e127601f8513&hash=9F7D3CAE03A52B9981FF7BD9B9B154F3
https://kingcounty.gov/en/dept/dph/health-safety/health-centers-programs-services/childrens-health/child-care-health-resources
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毒。透過改善室內的空氣品質，可以讓更多新鮮空氣進入室內，減少空氣中的病毒數量。 
 
我應該怎麼做？ 

☐  調節暖通空調 (HVAC) 系統以允許外部空氣進入計劃機構的空間。 

☐  考慮在教室內使用可擕式高效微粒空氣過濾器 (HEPA) 型空氣淨化器。 

☐  使用兒童安全風扇，風扇應遠離人群並向外吹。 

☐  如果浴室有風扇，應全天打開。 

☐  提供更多的戶外活動時間；當孩子們離開房間時，保持門窗打開，讓空氣流通。 

☐  當孩子在場時，在安全的情況下打開門窗。 

☐  請造訪改善室內空氣品質 - 華盛頓州金縣以瞭解更多資訊。 

減少換尿布和如廁時的細菌傳播 

為什麼？一些透過糞便傳播的病菌，如手足口病或諾如病毒，會不小心被擦到物體表面，或
透過空氣進行傳播，落在附近的物體或表面上。限制尿布更換區域內的物品、洗手，並確保
更換區域內的任何表面或物體都能方便地進行清潔和消毒，從而減少透過糞便（大便）進行
傳播的病菌。 
 
我應該怎麼做？ 

☐  確保每個人在如廁後均洗手。 

☐  遵循如何更換尿布的程序。（可提供西班牙語版本。） 
• 在換尿布期間，換尿布人員必須分三次進行洗手。 
• 在換完尿布後，孩子們必須使用肥皂和水洗手。 

☐  將任何在換尿布期間不使用的物品（例如，裝有尿布霜表格的夾板、玩具、或懸掛式
玩具）放在遠離換尿布空間的位置。 

☐  使用三步法對尿布更換表面或浴室進行清潔、沖洗和消毒。 

☐  如果使用非沖水式馬桶，比如坐便椅： 

• 確保其製作材料易於清潔和消毒。 
• 在每次使用後，均應該對椅子及其周圍區域進行清潔、沖洗和消毒。 
• 有關清潔如廁訓練設備的更多詳情，請參閱 WAC 110-300-0220。 

減少刷牙時病菌的傳播 

為什麼？由於很多病菌可以存活在唾液中，因此在刷牙時必須採取措施防止病菌從一個牙刷

https://kingcounty.gov/en/dept/dph/health-safety/health-centers-programs-services/childrens-health/child-care-health-resources/outdoor-safety/air-quality-wildfire-smoke
https://kingcounty.gov/en/dept/dph/health-safety/health-centers-programs-services/childrens-health/child-care-health-resources/-/media/king-county/depts/dph/documents/health-safety/health-programs-services/child-care-health/disease-prevention/how-to-change-a-diaper-EN.ashx
https://cdn.kingcounty.gov/-/media/king-county/depts/dph/documents/health-safety/health-programs-services/child-care-health/disease-prevention/how-to-change-a-diaper-sp.pdf?rev=5c59fbdd5aba4d1191ce6b218fed9c29&hash=3AB46A159C682DCDB927635D95E71445
https://app.leg.wa.gov/wac/default.aspx?cite=110-300-0220
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傳播到另一個牙刷或從一個孩子傳播到另一個孩子。 
 

我應該怎麼做？ 
☐  遵循建議的刷牙程序（在桌邊）。 

☐  存放牙刷： 
• 將牙刷頭朝上放置，使其自然晾乾。 
• 無法互相滴落。 
• 放在存放架上貼有標籤的指定插槽中，不要與任何其他牙刷或其他孩子的牙刷插槽

接觸。 

減少睡覺期間的病菌傳播 
 

為什麼？由於很多病菌可以透過空氣進行傳播，而孩子們在睡覺時又無法在咳嗽和打噴嚏時
掩住口鼻，因此讓睡覺的孩子保持一定距離有助於減少病菌的傳播。 
 
我應該怎麼做？ 

☐  每張午睡墊或小床每邊至少要隔開 18 英寸（0.5 米）的距離。 

☐  讓孩子們頭對腳或腳對腳躺下，以增加睡覺的孩子們臉部之間的距離。 

☐  嬰兒床之間至少相距 30 英寸（0.8 米）的距離，如果空間狹小，也可以將嬰兒床端對
端地擺放，只要床之間有有機玻璃等堅固的屏障隔開即可。 

☐  有關清潔睡眠設備和床單的資訊，請參閱您的計劃的清潔計劃表。 

  

https://cdn.kingcounty.gov/-/media/king-county/depts/dph/documents/health-safety/health-programs-services/child-care-health/toothbrushing/toothbrushing-at-table.pdf?la=en&rev=2355e6458d1545d3b5aa69ce4e923914&hash=66F183C1B42E4B48DD5755C694D3C91D
https://cdn.kingcounty.gov/-/media/king-county/depts/dph/documents/health-safety/health-programs-services/child-care-health/sanitation/cleaning-schedule.pdf?la=en&rev=593999e613ca499e8286e127601f8513&hash=9F7D3CAE03A52B9981FF7BD9B9B154F3
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關於疾病及其傳播方式的更多相關資訊 
 
傳染病（即可以在人與人之間進行傳播的疾病）只有在三個條件存在的情況下才會傳播：一種病
菌、一個更容易感染該病菌或如果該病菌進入體內便會生病的人，以及一個將該病菌傳播給他人
的途徑。兒童保育和早期學習計劃機構均具備這三個要素，但本檢查清單旨在提供減少這些要素
的策略。 

在本檢查清單中所討論的病菌是指可能會致病的病毒、細菌、真菌、或寄生蟲。 

一個人更容易感染病菌的原因有很多。在兒童保育機構，孩子們靠得很近，更有可能會把東西放
進嘴裡，這兩種情況都更容易讓病菌進入他們的身體。不洗手（或洗手不徹底）會使病菌更容易
進入人的身體。開放性傷口或未遮蓋的傷口也是一個風險因素，因為它們可以讓病菌進入人的身
體。 

當病菌從一個人的身上轉移並進入另一個人的身體時，這就是所謂的傳播。兒童保育機構常見的
傳播方式主要有三種，包括： 

• 飛沫傳播 – 當某些呼吸道病毒或細菌感染者從咳嗽、噴嚏、唾液、或流鼻涕的液體中釋
放出飛沫到空氣中、物體表面上、或直接到眼睛、鼻子或口腔黏膜上時，就會發生飛沫傳
播。這些呼吸道飛沫攜帶著病毒或細菌，但由於它們相對較大且較重，通常傳播距離不會
超過 3 英尺（0.9 米）到 6 英尺（1.8 米）。如果飛沫直接進入他人的黏膜（眼睛、鼻子
或嘴巴），或者接觸到帶有飛沫的表面或物體，然後再接觸眼睛、鼻子或嘴巴，就會使病
菌進入他人體內。透過飛沫傳播的疾病例子有： 

 百日咳桿菌（百日咳）（可以透過 Diphtheria, Tetanus, Pertussis（DTap，白喉、
破傷風、百日咳）或 Tetanus, Diphtheria, Pertussis（Tdap，破傷風、白喉、百日
咳）疫苗預防） 

 流感病毒（可以透過流感疫苗預防） 
 呼吸道融合病毒 (RSV) 
 COVID-19 病毒（COVID-19（2019 冠狀病毒病）疫苗可以減輕嚴重程度） 
 手足口病 (HFMD) 
 諾如病毒 
 腮腺炎病毒 – （可以透過接種 Measles, Mumps and Rubella（MMR，麻疹、腮腺

炎和風疹）疫苗來預防） 
 

• 空氣傳播 – 當病毒或細菌攜帶者呼氣、說話、唱歌、咳嗽或打噴嚏時，會向空氣中釋放
較小的病毒顆粒，便會發生這種情況。由於這些微粒又小又輕，它們可以懸浮在空氣中，
並能停留數小時之久。他人可以透過呼吸空氣中的細小顆粒將這些病菌帶入體內。 

o 透過空氣傳播的疾病例子有： 
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 結核分枝桿菌（結核病）  
 麻疹病毒（麻疹） – （可以透過接種 MMR（麻疹、腮腺炎和風疹）疫苗來

預防） 
 嚴重急性呼吸症候群冠狀病毒 2 型 (SARS-CoV-2) 病毒 (COVID-19)

（COVID-19（2019 冠狀病毒病）疫苗可以減輕嚴重程度） 
 水痘-帶狀皰疹病毒（水痘）（可以透過接種 varicella（水痘）疫苗進行預

防） 
 

• 接觸傳播 – 這是指一個人身上的真菌、細菌、病毒、或寄生蟲進入或感染到另一個人的
身體。這種傳播可能有兩種方式。 

o 直接傳播 – 如果一個人接觸了自己身上帶有病菌的皮疹（如水痘或膿皰瘡引起的
水皰），然後又接觸了另一個人，其病菌就會透過未遮蓋的傷口、潰瘍、或皮膚裂
紋進入另一個人的體內。寄生蟲（如蝨子或疥瘡）也可能透過直接接觸進行傳播，
如果兩個人的皮膚或頭部接觸時間足夠長，寄生蟲就會從一個人的身上爬到另一個
人的身上。 

o 間接傳播 – 當病毒、細菌、或真菌沾染到手上、物體表面、或物品上時，這就是
所謂的污染。如果他人接觸了被污染的手、物體或表面，但沒有洗手（或洗手不夠
徹底），然後又接觸了自己的口、眼、鼻或皮膚開口（如未遮蓋的傷口），病菌就
會進入他們的體內，使他們生病。 

 糞口傳播 – 這是間接傳播的一個具體例子。糞口傳播是指一個人糞便（大
便）中的細菌或病毒進入他人的口中，並被吞咽。這種情況發生的原因是，
如果一個人生了病，而病菌存活在糞便（大便）中，那麼他在上完廁所後沒
有很好地洗手以去除病菌，然後將病菌轉移到了物品或食物上。他人吃了帶
有病菌的食物，或者接觸了帶有病菌的物體，沒有洗手，然後將手放入口
中，便會因此生病。 

 
o 透過接觸傳播的疾病例子有： 

 由葡萄球菌和鏈球菌引起的膿皰病和耐甲氧西林金黃色葡萄球菌 (MRSA) 感
染 

 手足口病 (HFMD) 
 諾如病毒 
 嚴重急性呼吸症候群冠狀病毒 2 型 (SARS-CoV-2) 病毒 (COVID-19)（可以

透過接種疫苗進行預防） 
 水痘-帶狀皰疹病毒（水痘）（可以透過接種 varicella（水痘）疫苗進行預

防） 
 輪狀病毒（可以透過接種疫苗進行預防） 
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有些疾病有多種傳播途徑（例如，COVID-19 可以透過飛沫、空氣和接觸傳播）。對於一種還可
以透過空氣進行傳播的疾病，僅使用清潔表面等一種策略可能不足以消滅病菌。要想有效地減少
病菌、防止病菌傳播和預防疾病，必須採用多種策略。 

 三步法如何預防疾病？ 

1. 清潔 - 使用肥皂、水和擦洗進行清潔。這一步驟可以去除表面的污垢，並且可以清除大
多數有害的致病菌。 
 

2. 沖洗 - 如果第一步留下了肥皂膜，則消毒劑和殺菌劑便無法起作用了。肥皂膜需要使用
清水沖洗乾淨，這樣消毒劑和殺菌劑才能發揮作用。 
 

3. 消毒 –雖然我們的目標之一是清除病菌，防止它們進行傳播，但我們也不希望刺激性化學
物質進入幼兒發育中的身體內。消毒劑中漂白劑的含量被認為可以安全地用於可能會放入
兒童口中的物品（奶嘴和嬰兒玩具）或食物可能接觸的表面（如盤子和餐具）。消毒劑可
以減少清潔後表面殘留的病菌數量，從而減少可能傳播感染和導致疾病的病菌。 
 
或  
 

3. 殺菌 – 存活在糞便（大便）、血液和其他體液中的一些病菌會導致嚴重的疾病或病症。
我們的目標是殺死這些病菌，而不僅僅是減少它們。由於殺菌劑能夠殺死清潔後殘留在物
體表面的病菌，因此其適用於可能滋生可以導致嚴重疾病的病菌的表面（在浴室和尿布區
域）。其還適用於清理體液、血液、或其他潛在傳染性物質 (OPIM)。 
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