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Child Care and Early Learning Programs (Sagantaalee Kunuunsa
Daa’immanii fi Barnoota Jalqabaa) Keessatti Dhukkuba Ittisuu:

Cheekliistii Barsiisotaaf

Akkataa Itti fayyadama Cheekliistiikanaa: Cheekliistin kun tarsiimota bulchitoonni sagantaa
barnoota jalqabaa fi barsiisonni tamsa’ina dhukkubaa ittisuu fi to’achuuf itti fayyadamuu
danda’an kenna. Sababa (Maalif?), akkasumas tarkaanfii gochaa (Maal gochuun gaba?)
jedhu kan tarsiimoo tokkoon tokkoo isaanif fudhatamuu gabu tarreessa. Imaamatoonni
hedduun meeshaalee deeggarsa kan: website: marsariitii keenya kingcounty.gov/childcare.
irratti argamu fayyadamuudhaan yaada kennu. Meeshaalee yeroo barbaaddanitti
argachuudhaad liinkiiwwan armaan gadii irraa maxxansuun isin gargaaruu danda’a.
Waa'ee dhukkubootaa fi akkaataa isaan itti babal’atan caalatti baruuf, maaloo odeeffannoo
dabalataa dhuma cheekliistichaa irratti argamu ilaalaa.

Mallattoo Dhukkubaa Hordofuu

Kun Maalif barbaachisa? Namoota dhukkubsatan daftanii yoo adda baastan, daftanii gara
manaatti erguu dandeessu. Kunis jarmiiwwan daree keessan keessatti akka hin babal’anne
gargaara.

Maal gochuun qaba?

O

O

Yeroo ijoolleen dhufanii fi guyyaa guutuu mallattoo dhukkubaa yoo jiraate
barbaadaa. Mallattoowwan dhukkuba kanaa kanneen akka maddiin diimachuu,
saffisaan hafuura baafachuu ykn hafuura kutuu (sochii gaamaa dhiyeenya kana
malee), yeroo biraa caalaa dadhabuu, ykn yeroo biraa caalaa jeeqamuu ykn boo’uu
dabalataa.

Hojjettoonni ho’a daa’'imaa fudhachuu yoo barbaadan, safartuu ho’a mormaa ykn
safartuu ho’a dijitaalaa harka jala kaa’ame fayyadamaa. Ho'i afaanii daa’imman
umuriin isaanii mana barumsaa duraa irraa kaasee hanga ijoollee umuriin isaanii
barnootaaf gaheetti yoo haguuggii yeroo tokkotti gatamu ho’a safartuu irratti
fayyadaman fudhatamuu danda’a. Akka Washington Administrative Code(WAC,
Seera Bulchiinsa Waashingitan) tti, kunuunsa daa’immanii keessatti ho'’i gurraa ykn
gaama saalaa dhiiraa hin heyyamamu.

Yoo daa’imni tokko mallattoo dhukkubaa agarsiise hogganaa keessan
beeksisuudhaan imaammata dhukkuba sagantaa keessanii hordofaa.

Harka dhiqachuu

Kun Maalif barbaachisa? Yeroo hunda harka dhigqachuun jarmii harka keessan irra jiru
balleessa.

Maal gochuun gaba?
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[1 Tarkaanfiiwwan harka dhigannaa \Washington Administrative Code (Seera
Bulchiinsa Waashingitan, WAC AC 110-300-0200) keessatti ibsaman hordofaa.

[1 Saamunaa, bishaan, fi fooxaa waraqaa ykn qulqulleessituu saanitayizeerii harkaa
irratti hundaa’e (yoo xiggaate alkoolii 60%) akka jiru mirkaneessaa. Isaan kun
manaan alattis jiraachuu gabu.

[] Yeroo daa'imman irratti saanitayizerii harkaa fayyadamtan:

e Harki keessaan xura'aa ta'u hin qabu. Balfi bishaan yaa'aadhaan dhigachuun
baafamuu gaba.

e Unka heyyama qulqulleessituu harkaa itti fayyadamuu dura
warra/guddistuudhaan waggaa waggaan guutamuu qgaba. (Hiikkawwan
marsariitii kKingcounty.gov/childcare irratti Wealth forms and care plans (Unka
Fayyaa fi Karoora Kunuunsaa) jalatti argama.)

e Daa'imman waggaa 2 gadii irratti gonkumaa hin fayyadamamu.

Qufaa fi Haxxiffannaa Haguugaa

Maaliif? Vaayirasoonni hedduun kanneen akka infuleenzaa fi vaayirasii siinsitii sirna
hargansuu (RSV) copha sirna hargansuu qufaa, haxxiffannaa, dhangala'aa funyaanii fi
hancufa keessa jiraachuu danda’u. Qufaa fi haxxiffannaa haguuguudhaan cophni kun
lafa akka hin buune ykn afaan, funyaan fi ija namoota biroo keessa akka hin
seenneef dhorkaa

Maal gochuun gaba?
[J Daa'imman harkaan osoo hin taane cigilee isaaniitiin akkamitti akka qufa'uu fi
haxxifachuu gaban barsiisaa.

[ Daa'imman yoo qufa'uu ykn haxxifachuun barbaadan namoota irraa galagaluu akka
gaban barsiisaa.

[] Yeroo hundumaa harka dhigachuu.

[ Haxooftuu fayyadamtan gataa akkasumas erga funyaan keessan qulqulleesitanii
booda harka keessan dhiqadhaa.

Qulqulleessuu, Saanitayizeeriii fi Farra llbisoota fayyadamuu

Maaliif? Jarmiiwwan hedduun lafaa fi wantoota irra jiraachuu danda’u. Fakkeenyaaf,
Norovaayirasiin (kan olgurraa fi garaa kaasaa fidu) torban hedduudhaaf lafa irra jiraachuu
danda'a! Mala tarkaanfii 3 fayyadamuun meeshaalee fi fuula qulqulleessuu, miiccuu,
fi saanitayizeerii ykn farra ilbisootaa fayyadamuun jarmiiwwan hir'isuu ykn
ajjeesuudhaan akka isaan hin babal'annee fi namoota hin dhukkubsine taasisa.

Maal gochuun gaba?
[J Mala Tarkaanfii 3 (Qulqulleessuu, Miiccuu, and Saanitayizeeri ykn farra ilbisoota
fayyadamuu) hordofaa akkasumas fi akka yaadachiisa tarkaanfiiwwanitti
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mallattoolee maxxansaa. (Hiikkaan kingcounty.gov/childcare irratti “Cleaning and
bleach (Qulqulleessuu fi Keemikala)” jalatti argama.)

[J Oomisha qulqulleessituu ykn farra baakteriyaa kamiyyuu keemikalaa malee
fayyadamuu dura Mirkaneessa Heyyama Department of Children, Youth, and
Families(Muummee Daa’'immanii, Dargaggootaa fi Maatii, DCYF) keessanii
argadhaa. Kun ulaagaa WAC ti.

[1 Sagantaa Qulqulleessuu keessan hordofaa. (Hiikkaan kingcounty.gov/childcare
irratti “Cleaning and bleach (Qulqulleessuu fi Keemikala)” jalatti argama.)

[ Meeshaalee taphaa afaan daa’imaatiin tuugama ykn seenan kamiyyuu
qulqulleessuuf fi farra ilbisootaan miiccaa. Meeshaalee taphaa afaaniin tugaman
gonkumaa qoodamuu hin gaban.

Quiqullina qilleensa mana keessaa fooyyessaa

Maaliif? Jarmiiwwan tokko tokko kan akka vaayirasoota cittoo, gifiraa fi COVID-19 fidan
gilleensa keessa turuun hargansuudhaan fudhatamuu danda'u. Qulqullina gilleensa mana
keessaa fooyyessuudhaan kutaalee hedduu qilleensa qulqulluun guutuun hamma
vaayirasii qilleensa keessa jiru hir'isa.

Maal gochuun gqaba?
[1 Sirreessituu Ho'inaa fi Qabbanaa (HVAC) sirreessuun qilleensi alaa bakka
sagantichaa akka seenu gargaara.

[] Daree keessatti qulqulleessituu qilleensa HEPA socho'aa fayyadamuu yaadadhaa.

[1 Afarsituu daa'immaniif nageenya qabu kan namoota irraa fi gara alaatti afuufu
fayyadamaa.

[

Yoo mana fincaanii afarsituu qabaate guyyaa guutuu banaa.

[ Yeroo dabalataa alaa turuu kennuu; Yeroo ijoolleen daree keessaa bahan, qilleensi
akka naanna’uuf foddaa fi balbala banaa taasisaa.

[ Yeroo ijoolleen jiranitti - nageenya qaba yoo ta'e - Foddaa fi balbala banaa taasisaa.

[l Odeeffannoo dalataaf Qulqullina qilleensa mana keessaa fooyyessuu — King
Kaawuntii, Waashingitan daawwadhaa.

hirisuu
Maaliif? Jarmiiwwan tokko tokko kanneen karaa sagaraa faca’an, kanneen akka dhukkuba

harkaa, miilaa fi afaanii ykn norovaayirasii, akka tasaa lafa irratti haxxa'amuudhaan ykn
gilleensa keessa faca'uudhaan wantoota ykn dirra wantoota irratti bu’'uu danda’u.
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miiccaamuu ta’'u danda’an mirkaneessuun jarmii karaa sagaraa daddarbu ni hirisa.

Maal gochuun gaba?
[] Namni hundi erga mana fincaanii fayyadamee booda harka isaa dhigachuu

mirkaneessaa.
[1 Qajeelfama Daayipeerii Akkamitti Jijirama jedhu hordofaa. (Afaan Ispeeniin ni jira.)

e Dhiyeessitoonni yeroo daayipeerii jijjiiran harka isaanii yeroo adda addaa sadii

e Daa'imman erga daayipeerii jijjiratanii booda harka isaanii saamunaa fi bishaaniin
dhigachuu gabu.

[] Wantoota yeroo daayipeerii itti hin fayyadamne kamiyyuu (fakkeenyaaf, kiliipboordii
unka kiriimii daayipeerii qabu, meeshaalee taphaa, ykn bilbila fannifamu) bakka

[1 Lafa ykn mana fincaanii daayipeeriin itti jijjiramu qulqulleessuuf, miiccuu, fi farra
ilbisotaan qulqulleessuuf mala tarkaanfii 3 fayyadama.

[1 Yoo mana fincaanii hin dhiqgamne, kan akka teessoo mana fincaanii fayyadamtan:

e meeshaa salphaatti qulqullaa’uu fi farra ilbisootaan miicca'amu danda’u irraa kan
hojjetame ta’'uu isaa mirkaneeffadhaa.

e teessoo fi naannoon isaa yeroo hunda erga itti fayyadamanii booda qulqullaa’uu,
miiccamuu fi farra ilbisootaan haxaa'amuu gaba.

e waa'ee meeshaalee teessoo mana fincaanii qulqulleessuu bal'inaan argachuuf
WAC 110-300-0220 ilaalaa.

Yeroo llkaan Rigattan Faca'insa Jarmiiwwanii Hir'isaa

Maaliif? Jarmiiwwan baay’een hancuufa keessa jiraachuu waan danda’aniif, yeroo ilkaan
buruushiin dhigannu jarmiiwwan buruushii ilkaanii tokko irraa gara isa kaaniitti ykn daa’'ima
tokko irraa gara isa kaaniitti akka hin babal’anne tarkaanfii fudhachuun barbaachisaadha.

Maal gochuun gqaba?
[1 Qajeelfama ilkaan rigachuu (gabatee irratti) gorfamuu hordofaa.

[1 Burushii ilkkaanii kuusaa:
o rifeensa isaa ol kaasuun akka goguu danda’uuf gilleensaaf banaa taasisaa.
o walirratti akka coccophu gochuu dhiisuu.
e bakka mallattoo itti godhame, bakka kuusaa murtaa’e keessatti, buruushiin
ilkaanii kan biraa ykn bakka kuusaa daa’ima biraa wajjin qunnamtii hin gabne.

Yeroo Hirribaa Faca'insa Jarmiiwwanii Hir'isaa

Maaliif? Jarmiiwwan hedduun qilleensa keessaa faffaca'uu waan danda’aniif —akkasumas
daa’imman immoo yeroo rafan qufaa fi haxxiffannaa isaanii waan hin haguugneef —
daa’imman rafan walirraa fageessuun tamsa’ina jarmii hir'isuuf gargaaruu danda’a.
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Maal gochuun gqaba?
[] Tokkoon tokkoon siree gama hundaan yoo xiqqaate fageenya inchii 18 addaan
baasaa.

[ Fageenya fuula daa’imman rafan gidduu jiru bal'isuuf ijoollee mataa gara miilaatti
ykn miila gara miilaatti raffisaa.

[] Sireewwan yoo xiggaate inchii 30 addaan baasuu, ykn bakki yoo dhiphate
sircewwan dhuma irraa gara dhumaatti ittistuu jabaa plexiglasiin kaa’uu dandeessu.

[1 Odeeffannoo meeshaalee hirribaa fi ansoolaa qulqulleessuuf gargaaraan sagantaa
qulqulleessuu keessan irraa ilaalaa.
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Odeeffannoo dabalataa waa’ee dhukkubootaa fi akkaataa isaan itti
babal’atan

Dhukkuboota daddarboo — dhukkuboota nama tokko irraa gara nama biraatti daddarban yoo
ta'an — wantoonni kun sadan yoo jiraatan gofaa daddarbuu danda'u: jarmii, nama carraan
jarmii kana gabamuu danda'uu ykn yoo jarmii gaama isaanii keessatti argame dhukkubsachuu
danda’u, akkasumas karaa ittin jarmii gara nama biraatti ce’uu. Sagantaan kunuunsa
daa’immanii fi barnoota jalgabaa gaamolee sadan kan gabu yoo ta’u,cheekliistin kun garuu
tooftaalee xiggeessuu danda’an dhiyeessuuf kan akeekedha.

Jarmoonni cheekliistii keessatti ibsaman vaayirasii, baakteeriyaa, fangasii, ykn maxxantoota
dhukkuba fiduu danda’aniidha.

Sababoonni namni tokko jarmiidhaf caalatti saaxilamuu danda’u baay’eedha. Kunuunsa
daa’immanii keessatti daa’imman walitti dhihoo waan ta’aniif meeshaalee afaan isaanii keessa
galchuufis carraan isaanii guddaadha, kunis lamaan isaanii iyyuu jarmiin qaama isaanii keessa
akka seenu taasisa. Harka dhigachuu dhiisun (ykn akka gaariitti dhigachuu dhiisun) jarmiin
gaama namaa keessa akka seenan taasisa. Madaan banaa ykn madaan hin haguugamne
jarmii gaama namaa keessa akka seenu waan taasisuuf balaa qaba.

Jarmiin nama tokko irraa gara gaama nama biraa keessa yommuu seenu daddarbiinsa
jedhama. Kunuunsa daa’immanii keessatti gosoota daddarbiinsaa gurguddoo sadii kan jiran
yoo ta’u, isaanis:

e Daddarbiinsa cophaa — Kunis kan uumamu namni vaayirasii sirna hargansuu ykn
infeekshinii baakteeriyaa tokko tokko gabu yeroo qufa’u, haxxiffatu, tufu ykn copha
dhangala’aa hidhii irraa gara qilleensaatti, fuula irratti ykn kallattiin membireenii mukoos
ija, hidhii ykn afaan keessatti argamutti gad lakkisu kan uumamudha. Cophni sirna
hargansuu kun vaayirasii ykn baakteeriyaa kan qaban yoo ta’u, yeroo baay’ee garuu
guddaa fi ulfaatoo waan ta’aniif faana 3 hanga 6 caalaa hin deeman. Namni biraa jarmii
kana qaama isaa keessatti fudhachuu kan danda'u yoo cophni sun kallattiin gara
membireenii mukoosii (ija, hidhii ykn afaan isaanii) seene, ykn meeshaa copha sana
ofirraa gabu yoo tuquudhaan ija, funyaanii fi afaan isaanii yoo tuganidha. Fakkeenyonni
dhukkuboota karaa cophaatiin daddarbanii:

» Bordetellaa peertaseesii baakteriyeem (qakkee) (talaallii Diphtheria, Tetanus,
and Pertussis (Dtap, Difteeriyaa, Tiitaanosii fi Peertaseesii) ykn Tetanus,
Diphtheria and Pertussis (Tdap, Tiitaanosii, Difteeriyaa fi Peertaseesii) tiin
ittisuun ni danda'ama)

= Vaayirasii infuleenzaa (talaallii infuleenzaatiin ittisuun ni danda’ama)

» Vaayirasii sirna hargansuu (RSV)

= Vaayirasii COVID-19 (talaallii coronavirus disease-19(dhukkuba koronaa-19,
COVID-19) tiin cimina isaa hir'isuun ni danda'ama)

= Dhukkuba harkaa, miilaa fi afaanii (HFMD)

= Noroovaayirasii

= Vaayirasii maangurroo — (talaallii Measles, Mumps, and Rubella (MMR, Gifira,
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Maangurroo fi Cittoo) tiin ittisuun ni danda‘'ama)

Daddarbiinsa Qilleensaa — Kunis kan uumamu yeroo namni vaayirasii ykn
baakteeriyaa qabu tokko hafuura baafatuu, haasa’u, sirbu, qufa’u, ykn haxxiffatuu fi
paartikiloota xixxiqqoo vaayirasii qilleensatti gadi lakkisudha. Paartikiloonni kun baay'ee
xiggaa fi salphaa waan ta'aniif gilleensa keessa sa'aatii dheeraaf turuu danda'u. Namni
biraan jarmii kana gara qaama isaa keessatti fudhachuu kan danda'u, paartikiloota
xixxiggaa qilleensa keessaa jiraniin yommuu harganuudha.

o Fakkeenyonni dhukkuboota karaa qilleensaatiin daddarbanii:

= Maayikiroobaakteriyeem tuberkiloosis baakteriyeem(dhukkuba daranyoo
sombaa)

» Vaayirasii Ruubeelaa (gifira) - (talaallii Measles, Mumps, and Rubella
(MMR , Gifira, Maangurroo fi Cittoo) tiin ittisuun ni danda‘ama)

» Vaayirasii SARS-CoV-2 (talaallii coronavirus disease-19 (dhukkuba
koronaa-19, COVID-19) tiin cimina isaa hir'isuun ni danda‘ama)

» Vaayirasii Vaarikellaa-zooster (gifira) (talaallii varicella-zoster virus
(varicella , vaayirasii-vaarikellaa zooster) tiin ittisuun ni danda'ama)

Daddarbiinsa tuttugaa - Kunis kan uumamu yeroo fangasiin, baakteeriyaan,
vaayirasiin ykn paraasitiin nama tokko irraa dhufu gaama nama biraa keessa seenudha.
Kunis karaa lama uumamu danda‘a.

o Kallattiin — Namni tokko dhangala’aa ofii isaa kan jarmii of keessaa qabu yoo

tuge, (fakkeenyaaf, dhangala’aa gifiraa ykn shiffeeimpetigo), sana booda nama
biraa yoo tuge, jarmiin isaa karaa gogaa, citaa hin haguugamneen, madaatiin
gaama nama biraa keessa seenuu danda’a. Tuttuqqiin kallattiin karaa maxxantuu
akka injiraanii ykn Geergootiin daddarbuu kan danda’u, yoo namoonni lama
yeroo dheeraaf gogaa- gogaa waliin ykn mataa-mataa waliin wal tuttuquun
jarmiin nama tokko irraa gara nama biraatti akka darbu yeroo taasisanidha.

Al-kallattiin — Vaayirasiin, baakteeriyaan, ykn fangasiin tokko harka, fuula, ykn
meeshaa irra yeroo qubatu, kunis faalama jedhama. Namni biraa harka,
meeshaa, ykn qaama faalame yoo tuqe, harka isaa yoo hin dhiganne (ykn harka
isaa akka gaariitti yoo hin dhiganne), akkasumas afaan, ija, ykn hidhii ofii isaa
tugee, ykn qaawwaa banaa gogaa isaa citee jiru yoo tuge, jarmiiwwan qaama
isaanii keessa seenuudhaan dhukkubaaf saaxiluu danda’u.

= Daddarbiinsa Manca’aa- Afaanii- Kun fakkeenya addaa daddarbiinsa al-
kallattiiti. Daddarbiinsa manca’aa-afaaniin kan uumamu baakteeriyaan ykn
vaayirasiin sagaraa nama tokkoo keessa jiru afaan keessa seenee nama
biraatiin yoo ligimfamuudha. Kunis kan ta’u namni dhukkuba jarmii
sagaraa keessa jiraatu of keessaa qabu tokko erga mana fincaanii
fayyadamee booda jarmii sana balleessuuf harka isaa akka gaariitti utuu
hin dhiqatiin, jarmii sana gara meeshaalee ykn nyaataatti yeroo
dabarsudha. Namni biraa immoo nyaata jarmii of keessaa gabu
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nyaachuun, yookiin meeshaa jarmii ofirraa qabu tuquudhaan, harka utuu
hin dhigatiin, afaan keessa kaa’'uudhaan dhukkubsachuu danda’a.

o Fakkeenyonni dhukkuboota karaa tuttuggaa kallattiin daddarbanii:

= Infeekshinii Impetigo fi MRSA baakteeriyaa Istaafilookookii fi
Istireeptookookii irraa dhufu

Dhukkuba harkaa, miilaa fi afaanii (HFMD)

Noroovaayirasii

Vaayirasii SARS-CoV-2 (COVID-19) (talaalliin ittisu ni jira)
Vaayirasii Vaarikellaa-zooster (gifira) (talaallii varicella-zoster virus
(varicella, vaayirasii-vaarikellaa zooster) tiin ittisuun ni danda'ama)
= Rotaavaayirasii (ittisuuf talaalliin ni jira)

Dhukkuboonni tokko tokko karaa adda addaatiin daddarbu (fakkeenyaaf COVID-19 cophaan,
gilleensaa fi tuttugaadhaan daddarbuu danda’a). Dhukkuba gilleensaan daddarbuu danda’uuf
tooftaa tokko qofa kan akka lafa qulqulleessuu fayyadamuun, jarmii kana ofirraa ittisuuf gahaa
ta’uu dhiisuu danda’a. Jarmiiwwan haala bu’a qabeessa ta’een hir'isuuf, tamsa’ina jarmii
ittisuuf, akkasumas dhukkuba ittisuuf tooftaalee adda addaa fayyadamuun barbaachisaadha.

Malli Tarkaanfii 3 Akkamitti Dhukkuba Ittisuuf Gargaara?

1. Qulqulleessuu — Qulqulleessuun saamunaa, bishaanii fi sukkumuudhaan kan
rawwatamuudha. Tarkaanfiin kun xurii gaama irraa kan balleessu yoo ta’u, gosoota
jarmii dhukkuba fiduudhaan miidhaa geessisan balleessuu danda’a.

2. Miiccuu - tarkanfii jalqabaa irratti saamunaan irratti hafeera taanan Saanitayizerii fi
farra ilbisootaan miiccuun hin hojjetu. Saanitayizerii fi farri ilbisootaa hojii isaanii akka
hojjetaniif fiilmiin saamunaa bishaan qulqulluudhaan dhigamuu gaba.

3. Saanitayierii fayyadamuu —Kaayyoon inni guddaan tamsa'ina jarmii ittisuu ta'us,
akkasumas keemikaalli cimaan gaama daa'imman xixiqqoo guddachaa jiru keessa akka
seenu hin barbaannu. Hammi keemikalaa saanitaayizaroota keessa jiru meeshaalee
afaan daa’imaa keessa kaa’amuu danda’an (xuuxxoo fi meeshaalee taphaa
daa’immanii) ykn meeshaalee nyaanni tuquu danda’u (kan akka saayinii fi meeshaalee
nyaataa) irratti fayyadamuuf akka nageenya qabutti fudhatama. Saanitaayizaroonni
erga qulqulleessanii booda baay’ina jarmii gaama irratti hafan waan hir'isuuf,
baay’inni jarmii infekshinii babal’isuu fi dhukkuba fiduu danda’anii ni xiqqata.

Ykn

3. Baakteeriyaa qulqulleessuu - Jarmoonni tokko tokko kan sagaraa, dhiigaa fi
dhangala'oo gaama biroo keessa keessa jiraatan dhibee hamaa ykn dhukkuba fiduu
danda'u. Galmi isaas jarmiiwwan kana ajjeesuudha malee, hir'isuu qofa miti. Farri
ilbisootaa jarmii erga qulqullaa’ee booda fuula irratti kan hafe waan ajjeesuuf,
bakka jarmiiwwan dhukkuba hamaa fidan jiraachuu danda’an irratti (mana fincaanii fi
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bakka daayipeeriin jirutti) fayyada. Dhangala’aa gaamaa, dhiiga ykn wantoota
daddarboo ta’uu danda’an biroo (OPIM) qulqulleessuufis ni fayyada.
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